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×óâñòâàõ ñå ìíîãî áîëíà.
Ñëåä ñåäìèöè ìú÷èòåëíà
êàøëøöà, áåç íèêàêâî ïîäî-
áðåíèå, ðàçáðàõ, ÷å òîâà íå
å îáèêíîâåíà íàñòèíêà. Òðÿá-
âàøå äà îòèäà â áîëíèöàòà,
íî íå ìîæåõ äà ñå ñâúðæà ñúñ
ñúïðóãà ñè ïî òåëåôîíà.

Òèì áåøå ìóçèêàíò è
ó÷àñòâàøå âúâ âå÷åðíàòà
ïðîãðàìà. Èëè íå ÷óâàøå
òåëåôîíà, èëè íå èñêàøå äà
îòãîâîðè. Íàêðàÿ ÷óõ âðàòà-
òà íà ãàðàæà äà ñå îòâàðÿ
è â íåãî äà âëèçà êîëà. Áåç
äà ãî ïèòàì çàùî å çàêúñíÿë 
òîëêîâà, ñàìî êàçàõ:

Тим, заведи ме в Бърза 
помощ, чувствам 
се ужасно!

Êîãàòî ïðèñòèã-
íàõìå â áîëíèöàòà,
áÿõ ïðåãëåäàíà è âåä-
íàãà ïðèåòà â îòäåëå-
íèå. Îëåêíà ìè, êàòî
ðàçáðàõ, ÷å íàé-ïîñëå
ùå ïîëó÷à ïîìîù, è ñ
÷óâñòâî íà ìèð èçïðà-
òèõ ñúïðóãà ñè.

Íÿêîëêî ìåñåöà
ñëåä òîâà îòêðèõ,
÷å êîãàòî Òèì ìå îñ-
òàâèë â áîëíè÷íàòà
ñòàÿ, îòèøúë ïðè
åäíà îò òåçè, êîè-
òî ìó àêîìïàíèðàõà,
è ïðåêàðàë íîùòà ñ
íåÿ. Ñúïðóãúò é áèë 
â ãðàäà!

Êðàòêî âðåìå ñëåä
èçïèñâàíåòî ñè îò
áîëíèöàòà çàïî÷íàõ 
äà çàáåëÿçâàì íÿêîè
÷åðâåíè ñâåòëèíêè. 

Òèì, çàãðèæåíà ñúì
çà íàøèÿ áðàê... Ïðåê-
ðà÷èë ëè ñè ãðàíèöèòå
ñ Íîðà? - ãî ïîïèòàõ 
åäíà âå÷åð.

Çàùî ïèòàø? (Êîë-
êî ëåñíî îòêëîíè âú-
ïðîñà!)

Àìè, íåêà âèäèì.
Íàðè÷àø ìå ñ íåéíîòî èìå,
âèíàãè ñè íà òåëåôîíà ñ íåÿ,
âèíàãè ïðåäëàãàø òÿ è ñúïðó-
ãúò é äà ñà ñ íàñ...

Не, всичко е О Кей.

È ðàçáèðà ñå, òî÷íî òîâà
èñêàõ è äà ÷óÿ. Îáÿñíåíèÿòà
ìó áÿõà ïðàâäîïîäîáíè, íî
àç âñúùíîñò íå âçåõ ïîä
âíèìàíèå, ÷å, êîéòî èìà ëþ-
áîâíà àôåðà, å âå÷å çàâúðøåí
ëúæåö.

È òàêà ïðîäúëæè ÷åòèðè
ìåñåöà. Òèì è Íîðà æèâååõà
äâîéíñòâåí æèâîò. Âñÿêà
ñåäìèöà â öúðêâàòà òÿ èäâà-
øå ïðè ìåí, ïðåãðúùàøå ìå,
öåëóâàøå ìå è ïèòàøå êàê 
ñúì - äîêàòî â ñúùîòî âðåìå
ñïåøå ñúñ ñúïðóãà ìè.

È òîãàâà, â ÷åòèðè ÷àñà
è ïåò ìèíóòè, åäèí ïåòúê 
ñëåäîáåä, ïðåç ôåâðóàðè, Òèì
ñåäíà äî ìåí.

“Ñàðà, òðÿáâà äà ïîãîâî-
ðÿ ñ òåá. Ïîìíèø ëè, ÷å ìå
ïîïèòà äàëè ñúì ïðåêðà÷èë 
ãðàíèöèòå ñ Íîðà? Å, òðÿáâà
äà òè êàæà, ÷å ñúì ãè ïðåê-
ðà÷èë.”

Êàòî ÷å ëè âðåìåòî ñïðÿ

äà òå÷å! ×óâñòâàõ êàê êðúâòà
ìè ñå èçòî÷âà îò ëèöåòî. Íå
çíàåõ êàêâî äà êàæà. Íå çíàåõ 
êàê äà ðåàãèðàì. Íèêîé íå ìè
áåøå âðú÷èë ïðåäèçâåñòèå.
Ñèãóðíà áÿõ, ÷å æèâîòúò
ìè å ñâúðøèë. Ìîåòî óæàñíî
ïúòåøåñòâèå çàïî÷âàøå.

Светлина в тунела
Áîëêàòà, êîÿòî íàñòúïâà

îò òîçè âèä ïðåäàòåëñòâî,
å íàèñòèíà íåîïèñóåìà. Ñèë-
íèÿò åìîöèîíàëåí ñòðåñ ñå
ïðåâúðíà âúâ ôèçè÷åñêà áîë-
êà. Èìàøå ñëó÷àè, êîãàòî ñå
ñâèâàõ íà ïîäà â ïîëîæåíèå
íà çàðîäèø ïîðàäè òîâà, ÷å
áîëêàòà â êîðåìà ìè áåøå

òîëêîâà ñèëíà. Íå ïëà÷åõ -
âèåõ â ñòðàäàíèåòî. Óñåùàõ 
êàê âúòðåøíîñòèòå ìè òðå-
ïåðÿò. Ãóáåõ êèëîãðàì ñëåä
êèëîãðàì.

Êàê ìè ñå èñêàøå äà èçëÿçà
îò íåùàñòèåòî ñè! Ìîëåõ 
Áîãà äà íàïðàâè òàêà, ÷å íÿêîé
êàìèîí äà ìå áëúñíå. (Êîëêî ñå
ðàäâàì, ÷å íå îòãîâîðè íà ìî-
ëèòâàòà ìè!) Âñúùíîñò èñêàõ 
Áîã äà óáèå áîëêàòà, íå ìåí.

Ìèíàõà ÷åòèðè ãîäèíè,
îòêàêòî çàïî÷íà òîâà ìú÷è-
òåëíî ïúòåøåñòâèå, è ïðåç
òîâà âðåìå íàó÷èõ äîñòà
íåùà. Íàäÿâàì ñå íèêîãà äà
íå âè ñïîëåòè ìîÿò ñëó÷àé,
íî èìà ãîëÿìà âåðîÿòíîñò â
äàäåí ìîìåíò îò æèâîòà ñè
äà ñå èçïðàâèòå ïðåä âúïðîñ,
êîéòî èçãëåæäà ñìàçâàù.
Åòî íÿêîè ñòðàòåãèè, ÷ðåç
êîèòî äà ñå ñïðàâèòå ñ ïðå-
äèçâèêàòåëñòâàòà, êîèòî ñå
èçïðå÷âàò íà ïúòÿ âè:

Посрещайте пробле-
мите право в лицето.

Íèå ñè ìèñëèì: “Î, ñàìî äà
ìîæåõ äà ñå ïðîìúêíà îêîëî
ïðîáëåìà, äà èçêîïàÿ è ìèíà

ïîä íåãî, èëè äà èçïúëçÿ íàä 
íåãî”, íî íÿìà íà÷èí äà ãî 
çàîáèêîëèì. Ðàíî èëè êúñíî 
âúïðîñúò òðÿáâà äà áúäå 
ïîñðåùíàò è ðàçðåøåí. Îò-
äåëåòå ñè äîñòàòú÷íî âðåìå, 
çà äà ïðåìèíåòå ïðåç ïðîöåñà. 
Õîðà, êîèòî áÿõà ìèíàëè ïî 
ìîÿ ïúò, ìè êàçâàõà: “Íå 
âçåìàé íèêàêâè êàðäèíàëíè 
ðåøåíèÿ ïðåç ïúðâàòà ãîäèíà 
è çíàé, ÷å ùå òè òðÿáâàò 
òðè äî ïåò ãîäèíè, ïðåäè 
äà ñå ïî÷óâñòâàø ïî-äîáðå.” 
Êîãàòî íå áÿõ ñèãóðíà äàëè ùå 
îöåëåÿ ïðåç ñëåäâàùèòå ïåò 
ìèíóòè, òåçè äóìè íå áÿõà 
íàé-äîáðàòà íîâèíà çà ìåí, íî 
òå çíàåõà êàêâî ãîâîðÿò.

Ïðèÿòåëèòå ñà äîáðî 

ëåêàðñòâî. Áëèçêèÿò êðúã 
ïðèÿòåëè ïîìàãà äà ñå âúç-
ñòàíîâèø îò îïóñòîøåíèå-
òî. Èçñëåäâàíèÿòà ïîêàçâàò 
ïîëîæèòåëíà âðúçêà ìåæäó 
ñèëíàòà ñîöèàëíà ïîäêðåïà è 
äîáðîòî ôèçè÷åñêî è äóøåâíî 
ñúñòîÿíèå. Àêî ïîäõðàíâàø 
òåçè îòíîøåíèÿ ïðåäè äà 
ñðåùíåø êðèçàòà, òåçè õîðà 
ùå çàñòàíàò êðàé òåá è ùå 
òå ïîäêðåïÿò è íàñúð÷àò 
òî÷íî êîãàòî ñå íóæäàåø 
íàé-ìíîãî îò òÿõ.

Ïîòúðñè ïîìîùòà íà ñïå-
öèàëèñò. Ïîòúðñè ïðîôåñèî-
íàëíà ïîìîù îò ïñèõèàòúð, 
ïñèõîëîã, ñúâåòíèê èëè ëåêàð 
õðèñòèÿíèí. Ùå ñòðàäàø 
íåíóæíî è çäðàâåòî òè ùå 
ñå âëîøè, àêî íå ñå ñðåùíåø 
è íå ðàçðåøèø ïðîáëåìèòå 
ñè. Ïîìíè - ïîíåæå ïðèÿòå-

ëèòå è ñåìåéñòâîòî òè òå 
îáè÷àò, òå ìîæå äà íå ïðå-
öåíÿò îáåêòèâíî íóæäèòå 
òè, çà äà âçåìàò ïðàâèëíè 
ðåøåíèÿ, è ìîæå äà òå îá-
ñèïÿò ñúñ ñúâåòè, äîêàòî 
òè âñúùíîñò ñå íóæäàåø îò 
íÿêîé, êîéòî äà òå èçñëóøà. 
Òâîÿò ñúâåòíèê íå ñàìî ùå 
ïîòâúðäè êàê ñå ÷óâñòâàø, íî 
è ùå òè ïîìîãíå äà ñòúïèø 
íà êðàêà åìîöèîíàëíî.

Не се занемарявай.

Âñåêè ùå òè êàæå äà áúäåø 
äîáúð êúì ñåáå ñè è, ìàêàð 
òîâà äà å ïîäõîäÿù ñúâåò, 
òîé ìîæå äà ñå îêàæå íå ìíîãî 
ëåñåí çà èçïúëíåíèå. Òðóäíî å 
äà ñå ãðèæèø çà ñåáå ñè, ñëåä 
êàòî ìîæå äà íÿìàø íóæíàòà 
åíåðãèÿ äà ñòîðèø òîâà. Àêî 
íå ìîæåø äà ñïèø, ãîâîðè ñúñ 
ñâîÿ ëåêàð äà òè äàäå õàï÷åòà 
çà ñúí çà êðàòúê ïåðèîä îò 
âðåìå. Àêî òè ñå ñïè, àêî èìàø 
÷óâñòâîòî çà áåçíàäåæäíîñò 
èëè íÿìàø ñèëè, íå ñè ñïîñîáåí 
äà ñå êîíöåíòðèðàø èëè ïúê 
èìàø äðóãè ïðèçíàöè íà äåïðå-
ñèÿ, ãîâîðè ñúñ ñâîÿ ëåêàð. Àêî 

íå ìîæåø äà ñå õðàíèø, ïèé 
íÿêàêâà õðàíèòåëíà íàïèòêà. 
Õîäè íà ðàçõîäêè - ñ ïðèÿòåë, 
àêî å âúçìîæíî. Ïîìîëè õîðà 
äà òè ñå îáàæäàò. Ïðèåìàé 
ïîêàíè çà ñîöèàëíè ñúáèòèÿ, 
äîðè è äà íå òè ñå èñêà äà 
õîäèø. Íàëîæèòåëíî å äà 
ñå ãðèæèø çà ñåáå ñè. Ñòàâà 
òè ïî-äîáðå è ïî-ëåñíî ñå 
ïðåæèâÿâà. 

Подготви се да извър-
шиш някоя трудна
емоционална работа. 

Îòäåëè ñè âðåìå è ñâúðøè 
íÿêîÿ òðóäíà åìîöèîíàëíà 
ðàáîòà, êîÿòî ùå òè ïîìîãíå 
äà ñå èçëåêóâàø. Òîâà ìîæå 
äà å òðóäíî çà ïîñåùàâàíå 
ìÿñòî, íî êàòî îòèäåø òàì, 

ñè íàïðàâè ñàìîàíàëèç. ×åòè.
Ìîëè ñå. Íàïèøè ïèñìî íà
ïàðòíüîðà ñè, ñëåä òîâà ãî
èçãîðè èëè çàðîâè. Ìîëè ñå.
Ïîñåòè ñåìèíàð çà ðàçâåäå-
íè (www.divorcecare.org). Îùå
ïîâå÷å ñå ìîëè.

Дръж погледа си
отправен към Бога.

Âúïðåêè ãîëÿìàòà ñè áîë-
êà, ñå ìîëåõ: “Íèùî îò òåçè
íåùà íÿìà ñìèñúë çà ìåí è àç
âñå îùå ñå íàäÿâàì, ÷å ùå ñå
ñúáóäÿ è ùå îòêðèÿ, ÷å ðàçâî-
äúò å ñàìî åäèí êîøìàð. Íî
çíàÿ, ÷å òîâà íå å ñúí. Çíàÿ, ÷å
ñúì íàâëÿçëà â íîâà ðåàëíîñò.
Âñè÷êî, êîåòî èñêàì, å äà
ïîçâîëèø îò òîçè êîøìàð äà
èçëåçå íåùî ïîëåçíî è äîáðî.
Íå çíàÿ êàê âúçíàìåðÿâàø äà
ìå óïîòðåáèø çà Òâîÿ ñëàâà,
íî ñå õâúðëÿì â íîçåòå Òè.”
Áîã çíàå êîãà ñúðöåòî âè å
ñòðîøåíî íà ìèëèîíè ïàð÷åí-
öà è íè ãîâîðè ÷ðåç Ñëîâîòî
Ñè. Åðåìèÿ 29:11 ìè äîíåñå
îãðîìíà óòåõà è âñå îùå ìè
íîñè òàêàâà: “Çàùîòî Àç çíàÿ
ìèñëèòå, êîèòî èìàì çà âàñ

- çàÿâÿâà Ãîñïîä, - ìè-
ñëè çà ìèð, à íå çà çëî,
çà äà âè äàì áúäåùå
è íàäåæäà.” Íèêîé
îò íàñ íå çíàå êàêâî
êðèå çà íàñ áúäåùåòî,
íî âñè÷êè çíàåì Êîé
äúðæè áúäåùåòî.

Простет е и вър-
вете напред. 

Êàòî õðèñòèÿíè
çíàåì êàêâà å âàæ-
íîñòòà îò òîâà äà
ïðîñòèì íà îíåçè, êî-
èòî ñà íè íàðàíèëè.
Â ñàìîòî èçáèðàíå äà
ïðîñòèòå âèå ïðåæè-
âÿâàòå îñâîáîæäàâà-
íå îò îãðîìåí òîâàð.
Ïðîùåíèåòî å ïðî-
öåñ, çàòîâà ïðîäúë-
æàâàéòå äà êàçâàòå
äóìèòå, äàæå è äà íå
ñòå ñèãóðíè, ÷å èìà-
òå ïðåäâèä òî÷íî
òÿõ. Áîã ùå äåéñòâà
â ñúðöàòà âè è ÷ðåç

Íåãî èçëåêóâàíåòî âè ùå
áúäå ïúëíî.

À êàêâî ñòàíà ñ ìåí ëè? Â
ïðîäúëæåíèå íà öåëè ÷åòèðè
ãîäèíè æèâîòúò ìè å ïúëåí
äî ïðåëèâàíå. Áîã ìå å áëà-
ãîñëîâèë íåèçìåðèìî. Èìàì
ìèð; äîâîëíà ñúì; Òîé ìå
óïîòðåáÿâà çà Ñâîèòå öåëè; è
ñå ðàäâàì íà íà÷èíà, ïî êîéòî
ñå ðàçâèâà æèâîòúò ìè.

À Òèì è Íîðà? Òúæíî ìè
å. Ïîðàäè ñâîÿ èçáîð Òèì
èìà ñàìî ïîâúðõíîñòíè îò-
íîøåíèÿ ñ åäèí îò ñèíîâåòå
ñè, à ñ äðóãèÿ áóêâàëíî íÿìà
íèêàêâà âðúçêà. Ñêúðáÿ çà
ñèíîâåòå ñè. Ñòàòèñòè÷åñêè
áðàêúò íà Òèì è Íîðà èìà
ìíîãî ìàëúê øàíñ äà óñïåå,
íî è òå ñúùî ñà Áîæèè äåöà
è ñå íóæäàÿò îò Áîæèÿòà
ñïàñÿâàùà áëàãîäàò.

Êîãàòî ñúïðóãúò ìè ìè êàçà, ÷å
ìå íàïóñêà, òîãàâà áîëêà-

òà ìå íàêàðà äà ñå ñâèÿ íà ïîäà êàòî áåáå.
Åòî êàêâî ìè ïîìîãíà äà ñå ñúâçåìà.


