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Æèâååì â îáùåñòâî, 
ñêëîííî äà ñå ïðèñòðàñ-
òÿâà. Ñëàãàìå çàõàð â 
ñàëàòàòà, åêñòðàäîçà 
íèêîòèí â öèãàðèòå, èìà-
ìå âñå ïî-âúëíóâàùè ïðî-
ãðàìè ïî òåëåâèçèÿòà. 
Ïðèñòðàñòÿâàø ñå êúì 
òîëêîâà ìíîãî íåùà. Êóë-
òóðàòà íè èñêà ïðîñòî äà 
òå çàêà÷è - äà òå õâàíå, 
çà äà ñå âðúùàø îòíîâî 
è îòíîâî êúì äàäåíîòî 
íåùî. Ìîæåì ëè äà æèâå-
åì, ñòîåéêè ñàìè, èçâúí 
ìàñàòà, ðàçãðàíè÷àâàéêè 
ñå îò âñè÷êî â äíåøíàòà 
êóëòóðà, êîåòî å ïðîòèâ 
ïðèíöèïèòå íè?

“Âñåêè å 
ïðèñòðàñòåí 
êúì íåùî - êàç-
âà äèðåêòî-
ðúò íà Çäðàâ-
íèÿ îòäåë êúì 
Ñåâåðíîàìå-
ðèêàíñêàòà 
äèâèçèÿ Äå-
óèò Óèëÿìñ. 
- Äîðè è äà íå å íåùî 
ïî-ãîëÿìî îò ðàáîòàòà 
èëè íÿêîå ïðèòåñíåíèå, 
âñåêè èìà íÿêàêúâ âèä 
çàâèñèìîñò.”

Äà ñå âúðíàò â ïðåäíè-
òå ðåäèöè íà àäâåíòèçìà 
çäðàâîñëîâíèÿò íà÷èí íà 
æèâîò è âúçäúðæàíèåòî 
áåøå öåëòà íà Êîíôå-
ðåíöèÿòà ïî ïðèñòðàñ-
òÿâàíèÿòà, ïðîâåäåíà 
ïðåç þëè â óíèâåðñèòåòà 
“Àíäðþñ”. 

Äíåñ â îáùåñòâîòî 
ñà øèðîêî ðàçïðîñòðà-
íåíè ïðèñòðàñòÿâàíèÿ 
îò âñÿêàêúâ âèä. Ñàìî 
êúì àëêîõîëà â Àìåðèêà 
ñà ïðèñòðàñòåíè 14 ìè-
ëèîíà äóøè. Öúðêâàòà 
îáà÷å íå áúðçà äà ïðèçíàå 
è äà ãîâîðè îòêðèòî çà 
ïðèñòðàñòÿâàíèÿòà â 
ñîáñòâåíèòå ñè ðåäèöè. 
Õîðà íà ðúêîâîäíè ïîñ-
òîâå, êîèòî ñå áîðÿò ñúñ 

çàâèñèìîñòè, íàìèðàò çà 
îñîáåíî òðóäíî äà ïîòúð-
ñÿò ïîìîù çà ñåáå ñè èëè 
çà ñåìåéñòâàòà ñè.

“Íèå êàòî àäâåíòèñ-
òè ñìå ñêëîííè äà ìèñ-
ëèì, ÷å òîâà ñà ÷óæäè 
ïðîáëåìè, íå íàøè, òàêà 
÷å ãè ïîñî÷âàìå ó äðóãèòå, 
áåç äà ïðèçíàâàìå, ÷å ñàìè 
ñìå çàñåãíàòè” - êàçâà 
Ðåé Íåëñúí, êîîðäèíàòîð 
íà Àäâåíòíîòî ñëóæå-
íå çà âúçñòàíîâÿâàíå 
- õðèñòèÿíñêà ïðîãðàìà çà 
ïðåîäîëÿâàíå íà ïðèñòðà-
ñòÿâàíèÿòà â 12 ñòúïêè. 
Ïðîãðàìàòà âêëþ÷âà ôè-
çè÷åñêè ïðèñòðàñòÿâàíèÿ 

êàòî ñåêñà, ïîðíîãðà-
ôèÿòà, ñåêñ ïî èíòåð-
íåò; ïðèñòðàñòÿâàíèÿ 
êúì äåéíîñòè - õàçàðò, 
êîìïþòðè, òåëåâèçèÿ, 
ñïîðò, ðàáîòà, äîðè ÷èñ-
òåíå; ïðèñòðàñòÿâàíèÿ 
êúì âåùåñòâà - àëêîõîë, 
òþòþí, êàôå, çàõàð; ïñè-
õîëîãè÷åñêè ïðèñòðàñòÿ-
âàíèÿ êàòî áåçïîêîéñòâî, 
÷óâñòâî çà ïðàçíîòà è 
äîðè íåòúðïåíèå.

“Òåçè äåôåêòè íà õà-
ðàêòåðà èëè ìàíèè íà óìà 
÷åñòî âîäÿò äî âèíà, ñðàì, 
ãíÿâ è îáâèíåíèÿ - êàçâà 
Íåëñúí. - Âñè÷êî òîâà èìà 
çà ðåçóëòàò îòäåëÿíå îò 
Áîãà è îò äðóãèòå.”

Ñïîðåä Óèëÿìñ ñúâðå-
ìåííèòå àäâåíòèñòè 
ñòðàäàò îò õðàíèòåëíè 
ïðèñòðàñòÿâàíèÿ ïîâå÷å, 
îòêîëêîòî ïðåäè 20 ãîäè-
íè. “Èìàøå âðåìå, êîãàòî 
50% îò ÷ëåíñòâîòî áÿõà 

âåãåòàðèàíöè. Ñåãà ñà
áëèçî 20% - êàçâà òîé.
- Ïèåíåòî íà êàôå ñå å
óâåëè÷èëî çíà÷èòåëíî. È
òîâà ñà ñàìî íÿêîè îò
õðàíèòåëíèòå ïðèñòðàñ-
òÿâàíèÿ.”

“Ïðèñòðàñòÿâàíåòî
êúì ðàáîòàòà, èëè ðà-
áîòîõîëèçìúò, å íåùî,
êîåòî ïî÷òè àïëîäèðàìå
â öúðêâàòà - äîáàâÿ Óè-
ëÿìñ. - Çà íÿêîè òîâà å
âúïðîñ íà ñàìî÷óâñòâèå.
Òå ÷óâñòâàò, ÷å òðÿáâà äà
ïðîäúëæàâàò äà ïîåìàò
ïîâå÷å îòãîâîðíîñòè,
îòêîëêîòî ìîãàò äà èç-
ïúëíÿò, è äà ðàáîòÿò

èìàò äîáðà
ñàìîîöåíêà èëè äà ñå
÷óâñòâàò îöåíåíè îò
öúðêâàòà. Òîâà å îãðîìåí
ïðîáëåì.”

“Íàìåðåíèåòî íè å äà
ïîìîãíåì íà ïàñòîðèòå,
ó÷èòåëèòå è äðóãè õîðà,
ñúçäàâàéêè çàùèòåíî ìÿñ-
òî çà òÿõ è öúðêîâíèòå
÷ëåíîâå, êúäåòî äà ìîãàò
äà ñïîäåëÿò ïîâåðèòåëíè
íåùà è äà çíàÿò, ÷å ùå
íàìåðÿò ïîìîù - îáÿñíÿâà
Íåëñúí. - Îòãîâîðè èìà è
ñà íà ðàçïîëîæåíèå ðåñóðñè
çà ïîìîù.”

Çàâèñèì ëè ñúì îò
äðóãî, îñâåí îò Õðèñòîñ?

Çàùî õîðàòà âúðøàò
íåùà, çà êîèòî çíàÿò, ÷å
ñà âðåäíè? Êîãàòî âèäèø
÷îâåê, êîéòî äèøà ñ ïîìî-
ùòà íà àïàðàò, à å ñ öèãàðà
â óñòà, ñïðè è ïîìèñëè.
Çàùî ïðîäúëæàâà äà âúðøè
òîâà, êîåòî çíàå, ÷å å ïðè-

÷èíàòà çà íåñïîñîáíîñòòà
ìó äà äèøà? Íå å ëîãè÷íî.
Âåðîÿòíî òîé áè ïîñúâåò-
âàë äðóãè äà ñïðàò, íî â
ñúùîòî âðåìå íå å ñïîñî-
áåí äà ðåøè ñîáñòâåíèÿ
ñè ïðîáëåì. Ïîêëàùàòå
ãëàâà è ñå ÷óäèòå. Ìîæå áè
÷îâåêúò íå å ìíîãî óìåí.
Íî äàëè òîâà å ëèïñà íà
èíòåëèãåíòíîñò, èëè íà
çäðàâ ðàçóì?

Ïðèñòðàñòåíèòå
Ïðèñòðàñòåíèòå ïî-

ëàãàò îãðîìíè óñèëèÿ äà
ïîëó÷àò è èçïîëçâàò ñâî-
åòî ñè, íåçàâèñèìî îò ïîñ-
ëåäèöèòå. Ïðåäñòàâåòå

âñè÷êî, êîåòî ñå èçèñêâà, å
äà íå óïîòðåáÿâàòå àëêî-
õîë. Çâó÷è ïðîñòî, íàëè?
Å, íå å. Àêî áåøå ëåñíî,
õîðàòà ùÿõà äà âúðøàò
ïðàâèëíîòî íåùî âñåêè
ïúò.

Õîðàòà (ìèëèîíè âñåêè
äåí) çàäîâîëÿâàò ðàçëè÷íè
ñâîè ïðèñòðàñòÿâàíèÿ,
çíàåéêè ñúñ ñèãóðíîñò -
íå ñ “ìîæå áè” - ÷å ùå ñå
èçïðàâÿò ïðåä îãðîìíè
ïðîáëåìè. Ëîãè÷íî å, êî-
ãàòî ÷îâåê çíàå, ÷å íåùî
ìó âðåäè, äà íå ãî ïðàâè. Â
ïîâåäåíèåòî íà ïðèñòðàñ-
òåíèòå îáà÷å íÿìà íèùî
ëîãè÷íî. Òî å îòêëîíåíèå
îò íîðìàòà. 

Òî÷íî êàêòî  ïðè÷è-
íèòå çà èçïîëçâàíåòî íà
íàðêîòè÷íè âåùåñòâà ñà
ðàçëè÷íè, è ïîñëåäèöèòå
ñà ðàçëè÷íè. Íàïðèìåð
àëêîõîëúò å íàâñÿêúäå,
ëåñíî äîñòúïåí. Íî åäíè
ðàçâèâàò ïðîáëåìè ñ íåãî,

äðóãè - íå. 

Èçñëåäâàíèÿòà
Îòêðèòèÿòà â îáëàñò-

òà íà ìîçú÷íàòà õèìèÿ,
ñâúðçàíè ñúñ çàâèñèìîñòè-
òå, ñî÷àò êúì íîâè äàííè
âñåêè äåí. Èçñëåäâàíèÿòà
ïîêàçâàò, ÷å â ìîçúêà èìà
äâå ðàçëè÷íè ñèñòåìè, îò-
ãîâîðíè çà “õàðåñâàíåòî”
è “æåëàåíåòî”. Èçñëåäî-
âàòåëèòå ñìÿòàò, ÷å
ïðèñòðàñòÿâàíåòî çàä-
âèæâà ãëàâíî ñèñòåìàòà
íà “æåëàåíåòî”.  

Äðóãè èçñëåäîâàòåëè
êàçâàò, ÷å ìîçúêúò èìà
ñïåöèàëíà ñèñòåìà, îò-
ãîâîðíà çà ìåõàíèçìà íà
óñèëâàíåòî. Ñòèìóëèðà-
íåòî é ñ íàðêîòèê èëè
ãëåäàíå íà ïîðíîãðàôèÿ
íàïðèìåð êàðà ìîçúêà äà
îòäåëÿ íàðêîòèê, ïîäîáåí
íà õåðîèí èëè ìîðôèí.
Èçãëåæäà ÷å íàðêîòèöè-
òå ñòèìóëèðàò îñîáåíî
îòäåëÿíåòî íà äîïàìèí
- ìîçú÷íî âåùåñòâî, ñâúðç-
âàíî ñ óäîâîëñòâèåòî. 

Òîâà ïîêàçâà, ÷å õîðàòà
âçåìàò ðàçëè÷íè âåùå-
ñòâà èëè íàðêîòèöè, çà
äà ñòèìóëèðàò óñèëâàùèÿ
ìåõàíèçúì â ìîçúêà è â
êðàéíà ñìåòêà äà ïîëó÷àò
óäîâîëñòâèå. Ñ äðóãè äóìè
òå òúðñÿò óäîâîëñòâèå
âúïðåêè ïîñëåäñòâèÿòà
âúðõó ñàìèòå ñåáå ñè, ñå-
ìåéñòâîòî ñè, ðàáîòàòà
ñè, ôèíàíñîâîòî ñè ñúñ-
òîÿíèå. 

Êàêâî å çàâèñèìîñò?
Äåôèíèðàìå çàâèñè-

ìîñòòà êàòî ñúñòîÿíèå
èëè íà÷èí íà æèâîò, â
êîéòî æåëàíèÿòà íè ñà
“ïðèêà÷åíè” è åíåðãèÿòà
íè - ïîðîáåíà ïîä îïðå-
äåëåíî ñïåöèôè÷íî ïî-
âåäåíèå, íåùà, õîðà. Òå
îòíåìàò ñâîáîäàòà íè è
êîíòðîëèðàò æèâîòà íè.
Íå ìîæåì äà ñå îñâîáîäèì
îò òÿõ, áåç äà ïðåìèíåì
ïðåç ñúñòîÿíèå, íàðå÷åíî
àáñòèíåíöèÿ.

Çàâèñèìîñòòà íå
òðÿáâà äà ñå áúðêà ñ íà-

ãè ñ ïëîäîâå ñ õëÿá, äðóãè
ñ ìëÿêî. Åäíè îáè÷àò äà
ñâèðÿò íà ïèàíî, äðóãè
íà êèòàðà. Îáà÷å âñÿêà
åäíà îò òåçè äåéíîñòè
ìîæå äà áúäå ïðåêðàòåíà
èëè ïðîìåíåíà, áåç äà ñå
èçïèòâàò ñèìïòîìèòå
íà àáñòèíåíöèÿòà. Îò
äðóãà ñòðàíà, ïèåíåòî íà
àëêîõîë, ïóøåíåòî, íàð-
êîòè÷íèòå çàâèñèìîñòè
èëè ðàçëè÷íè ôîðìè íà ñú-
çàâèñèìîñòè íå ìîãàò äà
áúäàò ïðåêðàòåíè ñàìî
ñ âîëåâè àêò. Çàâèñèìîñ-
òèòå ñà ïðèíóäèòåëíè
è  çàäúëæèòåëíè - òå
ñòàâàò çà íàñ òèðàíè÷åí
çàêîí.

Õîðàòà ñúñ çàâèñèìîñ-
òè ÷åñòî ñà èíòåëèãåíò-
íè è òâîð÷åñêè íàñòðî-
åíè. Ïðåä ñåáå ñè èìàò
áúäåùå, êîåòî âñúùíîñò
äîáàâÿ êúì ïðîáëåìà. Äðó-
ãèòå îêîëî òÿõ âèæäàò
ñèëíèòå èì ñòðàíè è

ïðåíåáðåãâàò âèäèìèòå
ñëàáîñòè, íàäÿâàéêè ñå,
÷å äîáðîòî ùå íàääåëåå.
Çàâèñèìèòå îáèêíîâåíî
èçïàäàò â òîâà ñúñòîÿíèå
â îïèò äà êîìïåíñèðàò
ëè÷íè íåñúâúðøåíñòâà
èëè íåãàòèâíè ñèòóàöèè
â æèâîòà.

Òå ÷åñòî ñà äåïðåñèðà-
íè, íåùàñòíè, íåñïîñîáíè
äà ñå ñïðàâÿò ñ ïîëîæåíè-
åòî ñè â æèâîòà, êîåòî
ìîæå äà âêëþ÷âà çàãóáà
íà áëèçúê èëè íà ðàáîòà.
Òîâà ãè êàðà äà ïîòúðñÿò
ïîìîù â íàðêîòèöèòå,
àëêîõîëà, ñåêñà.

Òàêà öèêúëúò çàïî÷âà
1. Òîëåðèðàíå. Ïåðèîä

íà íàãàæäàíå, ñâúðçàí ñ
ïðèâèêâàíå êúì îáåêòà
íà ïðèñòðàñòÿâàíåòî
(íàïðèìåð òþòþí). Ðåàê-
öèèòå íà òÿëîòî, óìà è
äóõà, ñ êîèòî ñå ïðîòè-
âîïîñòàâÿò, ïîñòåïåííî
çàòèõâàò. Ñòàâàìå òî-
ëåðàíòíè è äîðè çàâèñèìè
îò óïîòðåáàòà íà äàäåíèÿ
îáåêò.

2. Ñàìîèçìàìà. Óìúò
íè ñòàâà èçîáðåòàòåëåí
â íàìèðàíåòî íà íà÷èíè
äà îïðàâäàå è ïðîäúëæè
ïîâåäåíèåòî (íàïðèìåð
îòðè÷àíå, ðàöèîíàëèçè-
ðàíå èëè îòíîøåíèåòî
“Ìîãà äà ñïðà, êîãàòî
ïîèñêàì”).

3. Çàãóáà íà ñèëàòà
íà âîëÿòà. Êîíôëèêòúò
ìåæäó æåëàíèåòî äà ñå
îñâîáîäèø è ãëàäà çà îùå
ñúçäàâàò íåïîíîñèìî íà-
ïðåæåíèå, êîåòî íè êàðà
äà ïîåìåì êóðñà íà íàé-
ìàëêîòî ñúïðîòèâëåíèå:
ïðîäúëæàâàìå. 

4. Íàðóøåíî âíèìàíèå.
Çàâèñèìèÿò ñòàâà òîëêî-
âà çàåò ñ æåëàíèÿ îáåêò,
÷å îñòàíàëèòå íåùà â
æèâîòà ìó è õîðàòà îêîëî
íåãî çàïî÷âàò äà ñòðàäàò.
Åäèíñòâåíèÿò íà÷èí äà ñå
ñïðàâèø ñúñ ñèòóàöèÿòà å
- îòíîâî - ïðîäúëæàâàø.

5. Ïðèêðèâàíå. Ñðàìúò
è ñòðàõúò äà íå áúäåø
îòêðèò ïðåñóøàâàò îùå

.
Ïðèÿòåëè ñúñ ñúùîòî
ïðèñòðàñòÿâàíå ÷åñòî
îêàçâàò ïîäêðåïà è ïðè-
äàâàò ÷óâñòâîòî, ÷å ñè
íîðìàëåí.

7. Êàïèòóëèðàíå. Âðå-
ìåòî ìèíàâà è íèå ñòàâà-
ìå ïî-óìåëè â áîðàâåíåòî ñ
ïàòåðèöèòå ñè, ñâîáîäàòà
îò çàâèñèìîñòòà ñòàâà
òâúðäå íåðåàëèñòè÷íà è
ñå îòêàçâàìå îò íåÿ. 

Àêî ñå íóæäàåòå îò
ïîìîù ïî ïðîáëåìèòå íà
çàâèñèìîñòèòå, ìîæåòå

äà ñå îáàäèòå íà êëóá 
“ÍÅçàâèñèìîñò” íà òåë.

02/983 24 54 ïî âðåìå
íà òåõíèòå ñáèðêè âñåêè

÷åòâúðòúê îò 18 äî 20
÷àñà.

Ïîòúðñåòå ñúùî
êíèãàòà “Íàðêîòèöè è
íàðêîìàíèÿ” îò Å. Í.
Ïðîöåíêî, “Èíòåãðàë

- Ã”, 2000 ã.

ïðèñòðàñòÿâàíèÿòà

öúðêâàòà
ïðåç öÿëîòî
âðåìå, çà äà
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ñè, ÷å íÿêîé âè ïðåäëîæè
êúùàòà íà ìå÷òèòå âè è
â ê ê êâ

âèêà èëè óìåíèåòî. Íÿêîè
îáè÷àò äà çàêóñâàò âèíà-

â á

ïîâå÷å åíåðãèÿòà òè.
6. Òàéíî ñïîðàçóìåíèå

öúðêâàòà
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