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Âèðóñúò íà ïòè÷èÿ ãðèï å èäåíòèôèöèðàí ïðåäè îêî-
ëî âåê â Èòàëèÿ. Íå ñå å ïðåäïîëàãàëî, ÷å ìîæå äà ñå
ïðåäàâà íà õîðà äî 1997 ã., êîãàòî áîëåñòòà îòíåìà
æèâîòà íà 6 äóøè â Õîíêîíã. Ïðè ïîñëåäíàòà ñè ïðîÿâà
â êðàÿ íà 2003 ã. òîçè ãðèï âçå íàä 60 æåðòâè â Àçèÿ.

Ìèíàëèÿ ìåñåö, îáåçïîêîåíà, ÷å ñìúðòîíîñíàòà

áîëåñò ìîæå äà ïðîíèêíå íà íåéíà òåðèòîðèÿ, Åâðî-
ïà ïîáúðçà äà ðåàãèðà íà ñëó÷àèòå â Òóðöèÿ, Ðóìú-
íèÿ, Ðóñèÿ è Êèòàé. Åâðîïåéñêèÿò ñúþç çàáðàíè âíî-
ñà íà ïòè÷å ìåñî è ïåðà îò ñòðàíèòå, êúäåòî áå ðå-

ãèñòðèðàí îïàñíèÿò âèðóñ, è îáÿâè, ÷å ðàçøèðÿâà
åìáàðãîòî âúðõó âíîñà íà ïèëåòà ïî÷òè íà öÿëàòà
òåðèòîðèÿ íà Ðóñèÿ. Ãåðìàíèÿ ðàçïîðåäè âñè÷êè äî-
ìàøíè ïòèöè â ñòðàíàòà äà áúäàò äúðæàíè çàòâîðåíè
âúâ ôåðìèòå, çà äà ñå ïðåäîòâðàòè êîíòàêòà ñ ìèã-
ðèðàùè ïòèöè, êîèòî áèõà ìîãëè äà ïðåíàñÿò çàðàçà-
òà. Âñå ïàê åâðîïåéñêèòå çäðàâíè åêñïåðòè òâúðäÿò,
÷å íÿìà ìÿñòî çà ïàíèêà. Íà äâóäíåâíà ñðåùà êðàé
Ëîíäîí ìèíèñòðèòå íà çäðàâåîïàçâàíåòî îò Åâðîñú-
þçà êîíñòàòèðàõà, ÷å ðèñêúò çà íàñåëåíèåòî å íåç-
íà÷èòåëåí, íî ñå äîãîâîðèõà äà áúäå ñúçäàäåí ñòðà-
òåãè÷åñêè çàïàñ îò âàêñèíè ïðîòèâ ïòè÷èÿ ãðèï. À

òÿõíîòî òúðñåíå ðÿçêî íàðàñíà ñëåä ïúðâèòå ñëó÷àè
íà ïòè÷è ãðèï íà Ñòàðèÿ êîíòèíåíò. Øâåéöàðñêàòà
ôàðìàöåâòè÷íà êîìïàíèÿ “Ðîø” îáÿâè òðîéíî óâåëè-
÷åíèå íà çàÿâêèòå çà íåéíèÿ ïðîäóêò “Òàìèôëó”, êîé-
òî ñå ñìÿòà çà íàé-åôèêàñåí ñðåùó ãðèïà. Ìåæäóâðå-
ìåííî Óíãàðèÿ ñúîáùè, ÷å âå÷å å ðàçðàáîòèëà ñåðóì,

êîéòî ìîæå äà ïðåäïàçâà è õîðà, è æèâîòíè îò âèðóñà
H5N1. Ìèíèñòúðúò íà çäðàâåîïàçâàíåòî áåøå ñðåä
äîáðîâîëöèòå, êîèòî ñå ïîäëîæèõà íà åêñïåðèìåí-
òàëíî èíæåêòèðàíå. Ïî äóìèòå ìó ïúðâèòå èçñëåäâà-

íèÿ ñà ïîêàçàëè ïî÷òè ñòîïðîöåíòîâà åôåêòèâíîñò íà
âàêñèíàòà.

Íàé-ãîëåìèòå îïàñåíèÿ íà ñïåöèàëèñòèòå ñà, ÷å âè-
ðóñúò ìîæå äà ìóòèðà, ïðèäîáèâàéêè ãåíè îò ÷îâåøêèÿ
âàðèàíò íà èíôëóåíöà. Òîâà ìîæå äà ãî íàïðàâè ñèëíî
ïðèëåï÷èâ è èçêëþ÷èòåëíî ñìúðòîíîñåí. Çàñåãà îáà÷å
H5N1 íå ñå ïðåäàâà ëåñíî íèòî îò ïòèöè íà õîðà, íèòî
ìåæäó õîðà, òâúðäÿò åêñïåðòèòå. Ïî÷òè âñè÷êè ïî÷èíà-
ëè ïðåäè 2 ãîäèíè â Àçèÿ ñà áèëè â ïðÿê êîíòàêò ñ áîëíè
ïòèöè. Íÿìà îïàñíîñò âèðóñúò äà áúäå ïðèõâàíàò è àêî
ïðåäè êîíñóìàöèÿ ìåñîòî è ïòè÷èòå ïðîäóêòè ñà ìèíà-
ëè ïðåç ïîäõîäÿùà òåðìè÷íà îáðàáîòêà.

Äîñêîðî ñå
ð à ç á î ë ÿ â à õ
ðÿäêî è çàòîâà
áèëêèòå è ëå-
êàðñòâàòà áÿõà
çà ìåí äàëå÷íà
òåìà. È ñåãà ñú-
ùî íå áèõ ñè
ïîçâîëèëà äà
äàâàì ñúâåòè.
Íî ÷îâåê íå ìî-
æå äà îñòàíå
áåçó÷àñòåí êúì
íåùî, êîåòî å
èçïèòàë. Åäíà
çèìà äâà ìåñå-
öà êàøëÿõ äî
ñúëçè è çàäàâÿ-
íå. Èçëåêóâà ìå
øèøå ñ ãîð÷èâà
êàôåíèêàâà íà-
ïèòêà. ×àé îò
áúçàê.

Îùå äðåâ-
íèòå åãèïòÿíè
ñà ãî èçïîëçâà-
ëè çà ïîìàçâà-
íå è ïðîìèâêè
íà êîæàòà, çà
ïîäîáðÿâàíå íà
èçðàæåíèåòî íà
ëèöåòî è îáëåê-
÷àâàíå íà åêçå-
ìè. Àìåðèêàíñ-
êèòå èíäèàíöè
ãî íàðè÷àëè
“àïòå÷êàòà íà áåäíèòå õî-
ðà”.

Äíåñ ñå èçïîëçâà ïîä
ôîðìàòà íà ìåäèöèíñêè
÷àé: 2-3 ÷àåíè ëúæè÷êè
öâÿò îò èçñóøåí áúçàê êúê-

ðÿò 10 ìèí. â 1 ÷àøà âðÿ-
ùà âîäà. Óïîòðåáÿâà ñå çà
ëå÷åíèå íà ïðîñòóäè è
ãðèïîâå. Ìîæå äà ñå êîí-
ñóìèðàò 2 äî 3 ÷àøè òàêúâ
÷àé äíåâíî (ìîæå äà ñå

óïîòðåáÿâà ñúùî è çà óñ-
ïîêîÿâàùè ãúðëîòî ãàðãà-
ðè, êàêòî è çà ïðîìèâêà
íà î÷è).

Íå ñà äîêëàäâàíè
ñòðàíè÷íè åôåêòè.

Ëèñòàòà è ïðåçðåëèòå
ïëîäîâå ìîãàò äà ñå îêà-
æàò äî èçâåñòíà ñòåïåí
îòðîâíè è äà ïðåäèçâèêàò
ïîâðúùàíå. Ñóøåíèòå
îáà÷å èëè çðåëèòå òîïëèí-

íî îáðàáîòåíè ïëîäî-
âå ñà áîãàòè íà àíòè-
îêñèäàíòè, íàðå÷åíè
àíòîöèàíèíè.

Íàó÷íèòå èçñëåä-
âàíèÿ ñà äîêàçàëè íå-
ãîâàòà áåçñïîðíà ïî-
ëåçíîñò. Èçðàåëñêèÿò
ó÷åí ä-ð Ìúìêîóãëó å
ïðîó÷èë åêñòðàêò îò
áúçàê – áîãàò íà ôëà-
âîíèäè. Â åäíî êëèíè÷-
íî èçñëåäâàíå ïðåç
1993 ã. áèëî ïîêàçàíî
êàê òîçè åêñòðàêò íà-
ìàëÿâà ðÿçêî ãðèïíè-
òå ñèìïòîìè è òÿõíàòà
ïðîäúëæèòåëíîñò. Ñú-
ùîòî äîêàçâàò è íåì-
ñêè ó÷åíè. Òå äîêàçâàò
îùå, ÷å áúçàêúò ìîæå
äà ïîäîáðè è îòäåëÿ-
íåòî íà áðîíõèàëíè
ñåêðåòè. Ëàáîðàòîðíè-
òå èçñëåäâàíèÿ ïîò-
âúðæäàâàò è ïðîòèâî-
âúçïàëèòåëíîòî è äè-
óðåòè÷íî äåéñòâèå íà
öâåòîâåòå îò áúçàê.

È òàêà, â òåçè “âè-
ðóñíè âðåìåíà”, êóïå-
òå ñè áúçàê îò áèëêî-
âèòå àïòåêè ñðåùó
íàñòèíêè, ïðîñòóäè,
âúçïàëåíî ãúðëî, òðåñ-
êà è ãðèï. Íî çà ïî-

äîáðè ðåçóëòàòè çàïî÷íå-
òå îùå êîãàòî âñè÷êî å â
ñàìîòî íà÷àëî (íàïðèìåð
- ãúðëîòî îùå ñàìî “äðà-
ùè”).

Ïåòÿ Íàêîâà

Íàñêîðî ó÷åíè îòêðèõà íà ï-â Àëÿñêà, çàïàçåíèÿ òðóï
íà èíäèàíêà ïî÷èíàëà îò èñïàíñêà èíôëóåíöà ïðåç
1918 ãîäèíà. ×ðåç ïðîáè âçåòè îò òúêàíèòå é, òå

óñïÿõà äà ðàçáóëÿò åäíà îò çàãàäêèòå íà 20 â. êàòî
ïðåñúçäàäîõà âèðóñà (íà ñíèìêàòà) îòãîâîðåí çà
ñìúðòòà íà íàä 20 ìëí. äóøè. Áåøå äîêàçàíî, ÷å

íåçíà÷èòåëíà ãåíåòè÷íà ïðîìÿíà ïðåâðúùà ñðàâíè-
òåëíî áåçîáèäåí âèðóñ â ìàøèíà çà óáèâàíå.

Ñëåä ïúðâèòå ñëó÷àè íà ïòè÷è ãðèï è ïîñëåäâàëàòà ãî
ìàñîâà ïñèõîçà, íà äåñåòêè ìåñòà ïî ñâåòà áÿõà

îðãàíèçèðàíè ñïåöèàëíè ñúáèòèÿ ïî áåçïëàòíî ÿäåíå
íà ïòè÷å ìåñî. Öåëòà áå äà ñå äîêàæå, ÷å ïðåäëàãàíî-
òî íà ïàçàðà ìåñî å áåçîïàñíî è òàêà äà ñå èçáåãíå
ñöåíàðèÿ îòïðåäè íÿêîëêî ãîäèíè, êîãàòî íèñêèòå

öåíè íà òåëåøêîòî, çàðàäè ñòðàõà îò áîëåñòòà “ëóäà
êðàâà” ðàçîðèõà õèëÿäè ïðîèçâîäèòåëè ïî ñâåòà.

Âåòåðèíàðíèòå âëàñòè â Ðóìúíèÿ èçáèõà õèëÿäè
ïòèöè â ñåëèùàòà ïîñòàâåíè ïîä êàðàíòèíà â

äåëòàòà íà Äóíàâ. Ìåðêèòå ñà ïðåäîõðàíèòåëíè,
êàòî öåëòà å ñìúðòîíîñíèÿò âèðóñ H5N1 äîíåñåí â
ñòðàíàòà îò ïðåëåòíèòå ïòèöè, äà íå ïðåäèçâèêà

åïèäåìèÿ ñðåä äîìàøíèòå ïòèöè.

Â çàñåãíàòèòå ñåëèùà â Ðóìúíèÿ âåòåðèíàðèòå
ïðîñòî íàòèêâàõà æèâèòå äîìàøíè ïòèöè â ïëàñò-
ìàñîâè êîøîâå è òîðáè, êúäåòî òå ñå çàäóøàâàõà.
Âèäÿíàòà æåñòîêîñò îáà÷å å íåñðàâíèìî ïî-ìàëêà

îò åæåäíåâíî ñëó÷âàùîòî ñå â ìåñîïðåðàáîòâàòåë-
íàòà èíäóñòðèÿ ïî ñâåòà.

Ñïîêîéíî çà ïòè÷èÿ ãðèï


