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Õðàíåíå

Ïî÷èâêà
Âúçäúðæàíèå

Äîâåðèå â Áîãà

"Àç äîéäîõ,
çà äà èìàò òå
æèâîò è äà ãî
èìàò èçîáèë-
íî." (Éîàí
10:10)

Òîâà èç-
ÿâëåíèå íà
Èñóñ Õðèñòîñ
íèêîãà íå ìè å
äàâàëî ïîêîé.
Ïî âðåìåòî,
êîãàòî òðÿáâà-
øå äà íàïðàâÿ

ñúçíàòåëíèÿ ñè
èçáîð çà õðèñ-
òèÿíñêàòà âÿðà,
ìè ñå ñòðóâà-
øå, ÷å æèâîòúò,
êîéòî ìè ïðåä-
ñòîè, íÿìà íèùî
îáùî ñ èçîáè-
ëèåòî. Êàêòî è
íà ìíîãî äðóãè
õîðà, òîé ìè èç-
ãëåæäàøå ïú-
ëåí ñ îãðàíè÷å-
íèÿ è çàïîâåäè

îòíîñíî òîâà, êàêâî íå
òðÿáâà äà ñå ïðàâè. Îò-
òîãàâà ìèíàõà 13 ãîäè-
íè, ïðåç êîèòî ðàçáðàõ -
ïî åäíî "Äà" çàïúëâà
âñÿêî "Íå" â äóõîâíàòà
îáëàñò. Íî çàïî÷íàõ äà
ñå ïèòàì äàëè ïúê èçî-
áèëåí æèâîò íå çíà÷è
èçîáèëèå îò ãëàä, áî-
ëåñòè, áåçïàðè÷èå,
ñòðåñ è ñìúðò.

Áåçñïîðíî ïúðâèÿò
àñïåêò íà èçîáèëèåòî íà

æèâîòà, êîéòî íè äàâà
Èñóñ Õðèñòîñ, å ñâúðçàí
ñ ïðàâîòî íè íà æèâîò
ïðåç åäíà öÿëà âå÷íîñò.
Íî êîíòåêñòúò íà äóìèòå
Ìó çàñÿãà íå ñàìî áúäå-
ùåòî, à è íàñòîÿùåòî. È
íèå òðÿáâà äà èìàìå
ïðåäâèä çàêîíèòå, âîäå-
ùè äî èçîáèëèå â äóõîâ-
íîòî, äóøåâíîòî è ôèçè-
÷åñêîòî íè ñúùåñòâóâà-
íå äíåñ è ñåãà.

Òàêà êàêòî ëþáîâòà

êúì Áîãà âîäè äî ïî-
ïúëíîöåííà ëþáîâ êúì
áëèæíèÿ; ñúâúðøåíèÿò
âåðñêè ìèð - äî èçêëþ-
÷èòåëíî ñïîêîéñòâèå â
õîäà íà íàïðåãíàòèÿ
äåí; ðàäîñòòà îò äîñåãà
ñ ëè÷íîñòòà íà Áîãà - äî
ïî-ïúëíîöåííà ðàäîñò
îò äîñåãà ñ ëþáèìèòå íè
õîðà; ïî ñúùèÿ íà÷èí
ñúîáðàçÿâàíåòî ñ ïðè-
ðîäíèòå çàêîíè âîäè äî
çäðàâå, áîäðîñò, ôèçè-

÷åñêè ñèëè è äîáðî ñà-
ìî÷óâñòâèå. Íî è íå ñà-
ìî òîâà - èçîáèëèåòî òóê
âêëþ÷âà íàñëàäà îò íà-
÷èíà, ïî êîéòî ñå ïîñòè-
ãà çäðàâåòî, è íàñëàäà
îò óïîòðåáàòà ìó.

Òàçè çäðàâíà ïðè-
òóðêà èìà çà öåë äà íè
íàó÷è äà ñå íàñëàæäà-
âàìå íà îáèêíîâåíèòå
íåùà - õðàíàòà, äâèæå-
íèåòî, ñëúíöåòî, âîäà-
òà, âúçäóõà.

Íàñëàäè ñå!

Âåäíúæ Èñóñ Õðèñòîñ
ìèíàë êðàé åäèí áàñåéí, êú-
äåòî ëåæàë ÷îâåê ðàçâàëè-
íà, áîëåí îò 38 ãîäèíè. Îò-
íà÷àëî áëèçêèòå ìó íå æà-
ëåëè ïàðè çà íåãî, âîäåëè ãî
ïðè íàé-äîáðèòå ëåêàðè è
ñâåùåíèöè, íî âðåìåòî ìè-
íàâàëî, âñè÷êè ãî îñòàâèëè
è òîé èçïàäíàë â ñúñòîÿíèå
íà ïúëíà áåçíàäåæäíîñò.

È òîçè ñïåöèàëåí äåí
áîëíèÿò ÷óë âúïðîñà: “Èñ-
êàø ëè äà áúäåø äîáðå?”
Îòãîâîðèë, ÷å çà äà å äîá-
ðå, òðÿáâà íÿêîé äà ãî ïî-
òîïè â áàñåéíà, êîãàòî òàì
ñëåçå àíãåë, à íÿìà êîé.
Âìåñòî äà ñå âúçïîëçâà îò
Èçòî÷íèêà íà æèâîòà, áîë-
íèÿò èñêàë äà Ìó êàæå êàê-
âî òðÿáâà äà íàïðàâè. Êàê-
âà èðîíèÿ!

Àáñîëþòíî âñåêè äíåñ
çíàå êîå å íàé-äîáðîòî çà
íåãîâîòî çäðàâå. Â ìàãàçè-
íà è íà ãîñòè õîðàòà ñå
íàäïðåâàðâàò äà ñè äàâàò
ñúâåòè, êîèòî ÷åñòî ñà íà-
ïúëíî ïðîòèâîïîëîæíè. Íî
Òîçè, Êîéòî íè å ñúçäàë,
çíàå êîå å íàé-äîáðî çà íàñ.
Â Áèáëèÿòà Áîã íè å äàë
ìíîãî ñúâåòè çà òîâà, êàê
äà çàïàçèì çäðàâåòî ñè, è
ìåäèöèíñêàòà íàóêà äíåñ íè
ïðåäîñòàâÿ ñèëíè äîêàçà-
òåëñòâà çà òÿõíàòà èñòèí-
íîñò. Çàòîâà íàøèÿò âåñ-
òíèê èñêà äà ïîñâåòè òàçè
ñòðàíèöà íà íàé-äîáðîòî,
êîåòî òðÿáâà äà çíàåì, çà
äà áúäåì äîáðå.

ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀÒÀ
ÇÀÏÎ×ÂÀ ÎÙÅ ÎÒ

ÄÅÒÑÒÂÎÒÎ
Áîëêàòà å ïðåäóï-

ðåæäåíèå íà îðãàíèçìà
çà íåùî, êîåòî íå å â
ðåä, è íèå ïîñòåïåííî
ñå íàó÷àâàìå äà íå ïðå-
íåáðåãâàìå
òåçè ïðåäóï-
ð å æ ä å í è ÿ .
Çà íåùàñòèå
ï ú ð â è ÿ ò
çíàê, ÷å íå-
ùî â íàøèòå
àðòåðèè íå å
íàðåä, ÷åñòî
å âíåçàïíà-
òà ñìúðò!
Áîëåñòòà çà-
ïî÷âà â
äåòñòâîòî è
îáèêíîâåíî
ñå ðàçâèâà
áàâíî ïðåç
ãîäèíèòå, çà
äà ñå ïîÿâè
ñëåä ïåòäå-
ñåòàòà ãîäè-
íà, à ïîíÿ-
êîãà è ïî-ðà-
íî!

Ïðîáëå -
ìúò å àòåðîñêëåðîçàòà -
âòâúðäÿâàíå íà àðòåðè-
èòå - ïðè÷èíà çà ïîâå-
÷åòî ñúðäå÷íî-ñúäîâè
çàáîëÿâàíèÿ.

Âñåêè ÷îâåê ñå ðàæ-
äà ñ ÷èñòè, ãúâêàâè àð-
òåðèè è òå òðÿáâà äà îñ-
òàíàò òàêèâà, äîêàòî óì-

ðå îò îíàçè ðÿäêà áî-
ëåñò, íàðå÷åíà Ñòàðîñò.
Äíåñ îáà÷å â àðòåðèèòå
íà ïîâå÷åòî õîðà îò öè-
âèëèçîâàíèòå ñòðàíè ñå

íàòðóïâàò è
âòúðäÿâàò
õ î ë å ñ ò å -
ðîë, ìàçíè-
íè è êàë-
öèé, äîêàòî
íàêðàÿ ãè
çàïóøàò.

Ìîæå äà
è ç ã ë å æ ä à
èçíåíàäâà-
ùî, íî äî-
êàòî àðòå-
ðèèòå íà
ä à ä å í à ò à
ëè÷íîñò íå
ñå çàïóøàò
80%, íÿìà
í è ê à ê â è
ñ è ì ï ò î ì è
èëè ïðèçíà-
öè çà ñìó-
ùåíèå.

Ð å ø å -
íèå íà òîçè

ïðîáëåì íÿìà äà íàìå-
ðèì â ñúâðåìåííîòî
çäðàâåîïàçâàíå èëè â
ëåêàðñêàòà ïîìîù ïî
âðåìå íà èëè ñëåä ñúð-
äå÷íà àòàêà.

ÍÅ ÌÎÆÅØ ÄÀ ÇÀÑÏÈØ?
•Ïðè÷èíè çà áåçñúíèåòî •Ëåêàðñòâàòà •Êàê äà ñå ñïðàâèì

ÒÀÉÍÈÒÅ ÍÀ ÁÎÑÈËÅÊÀ

Â ÑËÅÄÂÀÙÈß ÁÐÎÉ ×ÅÒÅÒÅ:

Âàøèòå âúïðîñè î÷àêâàò: ä-ð Àíòîí Äàìåâ, âúòðåøíè áîëåñòè,

ä-ð Ãåðãàíà Ãåøàíîâà, ôèòîòåðàïåâò, ä-ð Ãåðãèíà Ãåîðãèåâà, äèåòî-

ëîã, ä-ð Íèêîëèíà Áîòåâà, î÷íè áîëåñòè.

Àäðåñ: Ñîôèÿ 1000, óë. Ñîëóíñêà 10, çà çäðàâíîòî ïðèëîæåíèå,

å-mail: xm@tradel.net Ïðîäúëæàâà íà
ñëåäâàùàòà ñòðàíèöà

Ä-ð Àíòîí Äàìåâ å
èçòúêíàò ÷ëåí íà êîëå-
ãèóìà íà Àìåðèêàíñêàòà
ëåêàðñêà àñîöèàöèÿ è ùå
îòãîâàðÿ íà ÷èòàòåëñêè
âúïðîñè â îáëàñòòà íà
âúòðåøíèòå áîëåñòè.

Èñêàø ëè äà
áúäåø äîáðå?
Ä-ð Àíòîí ÄÀÌÅÂ

ÍÓÆÄÀÒÀ ÎÒ ÎÙÅ ÅÄÈÍ ÇÄÐÀÂÅÍ ÂÅÑÒÍÈÊ

Ïåòÿ ÍÀÊÎÂÀ,
ãëàâåí ðåäàêòîð

Áîëåñòè,
äúëæàùè ñå íà

àòåðîñëåðîçàòà:
• ñòåíîêàðäèÿ

• èíôàðêò íà ìèîêàðäà

• ïðåêúñâàùî êóöàíå

• ãàíãðåíà

• èìïîòåíòíîñò

• õèïåðòîíèÿ

• ìîçú÷åí èíñóëò

• ñòàð÷åñêî îãëóïÿâàíå

• çàãóáà íà ñëóõ

• çàãóáà íà çðåíèå

• íÿêîè âèäîâå ðàê


