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1. Ïëÿñêàì äåòåòî ñè ñàìî êîãàòî äèðåêòíî ïðåäèç-
âèêâà ìîÿ àâòîðèòåò, à íå ïîðàäè äåòñêà áåçîòãîâîð-
íîñò.
2. Ïëÿñêàì ñàìî ñ åäèí ïðåäìåò, êîéòî ñúì îïðåäå-
ëèë çà òîâà, à íå ñ êàêâîòî ìè ïîïàäíå ïîä ðúêà.
3. Ïëÿñêàì âåäíàãà ùîì ñå å ïðîÿâèëî ëîøîòî ïî-
âåäåíèå.

Ôèçè÷åñêîòî íàêàçàíèå å òåìà çà äèñêóñèè è

ñïîðîâå è ìíîçèíà çàùèòíèöè íà ÷îâåøêèòå ïðà-

âà íåäîóìÿâàò çàùî â Áèáëèÿòà ñå íàìèðàò ñòè-

õîâå êàòî òåçè â Ïðèò÷è 23:13, 14: “Íå çàäúðæàé

íàêàçàíèåòî îò äåòåòî, çàùîòî, àêî è äà ãî áè-

åø ñ ïðú÷êà, òî íÿìà äà óìðå. Òè ùå ãî áèåø ñ

ïðú÷êàòà, íî ùå èçáàâèø äóøàòà ìó îò øåîë.”

Ñúâðåìåííèòå õðèñòèÿíñêè ïñèõîëîçè ñìÿòàò, ÷å

òåëåñíîòî íàêàçàíèå, êîåòî íå å âíèìàòåëíî îá-

ìèñëåíî êàòî íàêàçàòåëíà ìÿðêà, å îïàñíî íåùî.

Íî ïîãðåøíîòî ïðèëàãàíå íà åäèí ìåòîä íå å ïðè-

÷èíà äà ãî îòõâúðëèì èçîáùî. Ìíîãî äåöà îò÷àÿíî

ñå íóæäàÿò èìåííî îò òîçè îòãîâîð íà òÿõíîòî

íåïîñëóøàíèå. Â ñèòóàöèè, êîãàòî äåòåòî ÷óäåñ-

íî ðàçáèðà êàêâî ñå èñêà îò íåãî, íî îòêàçâà äà ãî

íàïðàâè è äà ñå ïîä÷èíè íà ðîäèòåëÿ, åäíî ïîäõîäÿ-

ùî íàòóïâàíå å íàé-êðàòêèÿò è åôåêòèâåí ïúò

êúì ïðåîöåíêà íà ïîâåäåíèåòî ìó.

Ïðèëàãàòå ëè òîçè
ìåòîä ïî ïîäõîäÿù íà-
÷èí? Çà âñÿêà îò ñèòó-
àöèèòå äàéòå åäèí îò
ñëåäíèòå îòãîâîðè, êîé-
òî íàé-òî÷íî îïèñâà âà-
øåòî ïîâåäåíèå, êîãàòî

ïðèáÿãâàòå äî øàìàðèòå:

íå å âÿðíî - 1
äîíÿêúäå âÿðíî - 2
â ïîâå÷åòî ñëó÷àè å

âÿðíî - 3
âèíàãè å âÿðíî - 4

4. Ïëÿñêàì ñàìî ïî ìåêèòå çàäíè ÷àñòè èëè ïîíÿêîãà
ïî ãîðíàòà ÷àñò íà áåäðàòà, íî íèêîãà ïî ëèöåòî, ðú-
öåòå èëè ãúðáà.
5. Ïëÿñêàì äåòåòî ñè äàëå÷ îò ïîãëåäèòå íà äðóãèòå.
6. Âúçäúðæàì ñå îò ôèçè÷åñêî íàêàçàíèå íàä äåòåòî
ñè ñàìî çà äà îñâîáîäÿ íàïðåæåíèåòî îò ÷óâñòâîòî
ñè íà ãíÿâ è ÿðîñò.
7. Ãíåâúò ìè å ïîä êîíòðîë, êîãàòî íàêàçâàì ñ øàìà-
ðè.
8. Êîãàòî èçáèðàì øàìàðèòå êàòî íàêàçàíèå, óäðÿì
äîñòàòú÷íî ñèëíî - òàêà ÷å äåòåòî äà ïî÷óâñòâà áîë-
êà.
9. Ñúäåéêè ïî ðåàêöèÿòà íà äåòåòî ñè, áèõ êàçàë, ÷å
øàìàðèòå èìàò åôåêò.
10. Äàâàì äà ñå ðàçáåðå ÿñíî êîè ïðàâèëà ñà áèëè
íàðóøåíè, ïðåäè äà íàïëÿñêàì äåòåòî ñè.

11. Óâåðÿâàì ñå, ÷å äåòåòî ìè ðàçáèðà ïðè÷èíàòà,
ïîðàäè êîÿòî å íàêàçàíî ñ øàìàðè.
12. Ñëåä êàòî ñúì íàïëÿñêàë/à äåòåòî ñè, ìó ïîêàç-
âàì, ÷å ãî îáè÷àì, è ñå ñòàðàÿ òî äà ðàçáåðå òîâà.
13. Ïîçâîëÿâàì íà äåòåòî ñè äà ïëà÷å, ñëåä êàòî å
áèëî íàêàçàíî ñ øàìàðè, è ñå îïèòâàì äà ðàçáåðà
êîãà ñïèðà èñòèíñêèÿò ïëà÷ è çàïî÷âà ïëà÷úò ïðî-
òåñò.
14. Íå ìè ñå íàëàãà äà ãîíÿ äåòåòî ñè èç ñòàÿòà èëè
êúùàòà, ïðåäè äà ãî íàêàæà ñ øàìàðè.
15. Êîãàòî äåòåòî ìè ñòàíà íà îêîëî 10 ãîäèíè, ñïðÿõ
èçöÿëî ñ èçïîëçâàíåòî íà òîçè ìåòîä.

Ñúáåðåòå òî÷êèòå, êîèòî ñúîòâåòñòâàò íà äàäåíè-
òå îò âàñ îòãîâîðè. Êîëêîòî ïî-âèñîê å ðåçóëòàòúò
âè, òîëêîâà ïî-åôåêòèâíî óìååòå äà èçïîëçâàòå ôè-
çè÷åñêîòî íàêàçàíèå âúâ âúçïèòàíèåòî íà äåòåòî ñè.

Ïðåâîä îò àíãëèéñêè: Íàäåæäà Ìèõàéëîâà

×ÈÒÀÒÅËÈÒÅ ÏÈØÀÒ

Ïðèâåò îò Êðèò!

Êàçâàì ñå Ðîñèöà è æèâåÿ íà îñòðîâà îò äâå ãîäèíè

çàåäíî ñúñ ñúïðóãà ñè è ñèíà ñè. Ïðåç òîâà âðåìå ñàìî íà

äâà ïúòè çà êðàòêî ñúì áèëà ñðåä ñâîèòå ñêúïè áðàòÿ è

ñåñòðè îò àäâåíòíàòà öúðêâà â Ðàçãðàä. Ùå ìè ñå ÷ðåç

ñòðàíèöèòå íà âåñòíèêà äà ïðåîäîëåÿ êèëîìåòðèòå ñóøà

è ìîðå, êîèòî íè ðàçäåëÿò, è äà ãè îáõâàíà âñè÷êè â òîïëà

ïðåãðúäêà ïîñðåäñòâîì ñòèõîâåòå, êîèòî âè èçïðàùàì...

Áåë. ðåä. Ïóáëèêóâàìå ñòèõîòâîðåíèåòî “Áëÿí” íà
Ðîñèöà Ãåîðãèåâà, êàòî áëàãîäàðèì çà ñòèõîâåòå, ïîñâåòåíè
íà öúðêâà Ðàçãðàä, íà Ìèëåíà è Äèäêà. Áëàãîäàðèì çà
ñòèõîòâîðåíèåòî íà Êàòÿ Ìàòåâà îò Êàðëîâî, íàïèñàíî ïî
ïîâîä 8 ìàðò; íà Íèêîëèíà Ïðîäàíîâà, ïðèÿòåëêà íà
öúðêâàòà, êîÿòî ïîñâåòè ïåñåí è ñòèõîòâîðåíèå íà öúðêâà
Ñòðàæèöà; íà Ïåòðóøêà Ïåòðîâà îò ñ. Îâ÷à Ìîãèëà.

Ïñàëîì 23 íà ìóçèêàíòà
Ãîñïîä å ó÷èòåë ìîé;
íÿìà äà ìå îñòàâè äà ñâèðÿ ñàìà.
Êîãàòî ñâèðÿ ôàëøèâî,
ìå óñïîêîÿâà è íàñúð÷àâà;
äàâà ìè õóáàâè óïðàæíåíèÿ.
Îñâåæàâà è íàñúð÷àâà äóøàòà ìè;
ïîêàçâà ìè êàê äà ñâèðÿ.
Äîðè êîãàòî íå ñå ïðåäñòàâÿ äîáðå
íà êîíöåðò,
íå ìè ñå êàðà è íå ìå îáåçñúð÷àâà,
çàùîòî Òîé å ñ ìåí
è ìíîãî ìå îáè÷à.
Òâîÿò ëúê è Òâîÿòà öèãóëêà,
òå ìå óòåøàâàò.
Íàèñòèíà áëàãîñò è ìèëîñò
ùå ìå ñëåäâàò
ïðåç âñè÷êèòå äíè íà æèâîòà ìè;
àç ùå âÿðâàì è ùå ñå íàäÿâàì
ñàìî íà Òåá, Ãîñïîäè,
äî êðàÿ íà æèâîòà ñè.
Àìèí!

Òåîôèëà Òåîôèëîâà, 16 ã.
ñ. Àéäåìèð

ÁëÿíÁëÿíÁëÿíÁëÿíÁëÿí
Åäíî íåáå íàä ìåíå ñâåòè,
à äðóãî â ñïîìåíè çîâå...
Íî íàé-êðàñèâî å òîâà â ñúðöåòî -
ñèÿíèå - áåç îáëàöè íåáå...
Ïîä íåãî íÿìà òåæêè ðàçñòîÿíèÿ,
ðàçäåëè íÿìà, íèòî ñêðúá;
è âúçäóõúò å ïðèêàçíî óõàíèå
íà îáè÷, âÿðíîñò è íà äúëã.
Ïîä íåãî äóìèòå ñà èñòèííè
îò ïúðâèÿ äî ñåòíèÿ ñè çâóê;
ïîä íåãî íÿìà íåäîìèñëèÿ,
õàðìîíèÿ èçïúëâà âñåêè ìèã.
Åäíî íåáå íàä ìåíå ñâåòè,
À äðóãî â ñïîìåíè çîâå...
Íî íàé-áëåíóâà çà òîâà ñúðöåòî,
â êîåòî Ãîñïîä ùå íè âúâåäå.
Ðîñèöà Ãåîðãèåâà

ÈÇÏÎÂÅÄ
Êàòî ïîãëåäíà íàçàä,

íàïúëíî ñúçíàâàì êîëêî
ìíîãî õîðà ñúì íàðàíèë,
êîëêî ìíîãî õîðà ñúì íàñ-
òðîèë ïðîòèâ ñåáå ñè.
Îñúçíàâàì íàïúëíî îìðà-
çàòà, êîÿòî òå òàÿò â ñúð-
öàòà ñè ñðåùó ìåí è äðó-
ãèòå êàòî ìåí. Âñåêè äåí
ñå ìîëÿ íà Áîãà äà ìè
ïðîñòè çà âñè÷êè ãðåõîâå,
êîèòî ñúì èçâúðøèë. Âñå-

êè äåí ãî ïèòàì äàëè òà-
êúâ êàòî ìåí çàñëóæàâà
äà æèâåå. È íàèñòèíà -
Òîé ìîæå áè ìè ïðîùàâà
è ìè äàâà âòîðè øàíñ, íî
äàëè òîâà å òàêà è ñ õîðà-
òà, êîèòî ñúì íàðàíèë, äà-
ëè âòîðè øàíñ ùå ìè äà-
äàò íÿêîãà è òå? Äàëè ùå

ìîãà äà áúäà ðåàáèëèòè-
ðàí â òåõíèòå î÷è? Òîâà å
åäíà îò íàé-ãîëåìèòå ìè
ìå÷òè, çàùîòî, âúïðåêè ÷å
ìíîçèíà ìå ìèñëÿò çà áåç-
÷óâñòâåí è äåáåëîêîæ çëî-
äåé, ñìåÿ òâúðäî äà çàÿâÿ,
÷å íå ñúì òàêúâ. Âñÿêà âå-
÷åð çàñïèâàì è ñå ñúáóæ-

äàì ñ ÷óâñòâîòî çà âèíà
êúì õîðàòà, êîèòî ñúì íà-
ðàíèë ñúçíàòåëíî è íåñúç-
íàòåëíî. Äàíî åäèí äåí
ðàçáåðàò, ÷å, êîëêîòî è
àáñóðäíî äà çâó÷è, íå ñúì
íàïðàâèë òîâà îò ëîøè
ïîäáóäè, ÷å â ïîâå÷åòî
ñëó÷àè íå ñúì äåéñòâàë
àç, à îïèàòèòå, êîèòî íà-
ïúëíî ñà óïðàâëÿâàëè ìî-
åòî ñúçíàíèå. Áîáè

ÍÀÄÏÈÑÈ ÎÒ ÊÓÕÍßÒÀ
Ïîñòàâåòå íÿêîé îò ïðåäëîæåíèòå íàäïèñè â ñâîÿòà

êóõíÿ è ñå îïèòàéòå äà ãëåäàòå ïîâå÷êî êúì çàáàâíàòà
ñòðàíà íà æèâîòà. Òîâà ùå âè ïîìîãíå äà íàìàëèòå
êðèòèêèòå è ìúðìîðåíåòî, êîèòî ñà óáèéöè íà ëþáîâòà.

ÞÁÈËÅÈÏðåç 2004 ã. â àäâåíò-
íàòà öúðêâà â Áúëãàðèÿ
áÿõà îòáåëÿçàíè íÿêîëêî
ãîäèøíèíè - 90 ã. îò îñ-
íîâàâàíåòî íà öúðêâà
Ãàáðîâî, 80 ã. îò òîâà íà
öúðêâà Ñòðàæèöà, 80 ã. -
íà öúðêâà Âàðíà, 75 ã. -
íà öúðêâà ßìáîë.

Äîáðå å äà ñè ïðèïîì-
íèì, ÷å íà 1 äåêåìâðè 1954
ã. áÿõà íàçíà÷åíè êàòî
ñëóæèòåëè Íèêîëà Áîðè-

ñîâ, Íèêîëà Òàíåâ, Ãîñïî-
äèí Âåëåâ, Èâàí Äåìè-
ðåâ, Àñåí Äàíîâ, Ìèõàèë
Éîðãîâ è Àòàíàñ Ãðîçäåâ.
Ïîëîâèí âåê â ñëóæáà íà
Áîæèÿ íàðîä - êàêâà ïðè-
âèëåãèÿ è êàêâà áëàãîäàò!
Òðèìà îò òÿõ - Áîðèñîâ,
Òàíåâ è Âåëåâ, çàñïàõà ñ
íàäåæäàòà òåõíèÿò Ðàáî-
òîäàòåë äà ãè èçâèêà â

ïîñëåäíèÿ äåí, çà äà èì
äàäå èñòèíñêàòà íàãðàäà
çà ñëóæáàòà èì.

Ðàäîñòíî å äà îòáå-
ëåæèì, ÷å òåçè ñåäìèíà
íå ñà ñðåä íàé-âúçðàñ-
òíèòå. Áëàãîäàðèì îò
âñå ñúðöå íà Äèìèòúð
Êèðîâ, Êèðèë Øåìêîâ,
Áåë÷î Òîòåâ, Éîñèô
Ïåøêèðåâ, Àëåêñàíäúð

Ìàðèíîâ, Ñòàí÷î Äè-
ìîâ, Ðà÷êî ßáàíäæèåâ -
âñè÷êè òå íè áÿõà ó÷èòå-
ëè ïî èäåàëèçúì è âÿð-
íîñò â ñëóæáàòà. Íàä
âñè÷êî áëàãîäàðèì íà
ñâîÿ íåáåñåí Áàùà çà
òîâà, ÷å íå ñàìî íè ïðè-
çîâà çà ñïàñåíèå, íî è
äà ðàáîòèì çàåäíî ñ Íå-
ãî çà ñïàñåíèåòî íà
äðóãèòå.

Àòàíàñ Ãðîçäåâ

îò ðàäîñò.
�Íèêîé ñúïðóã íèêî-
ãà íå å áèë çàñòðå-
ëÿí... äîêàòî å ìèåë
÷èíèèòå.
�Ñàìîïî÷èñòâàùà
ñå êóõíÿ: èç÷èñòè ñëåä
ñåáå ñè - ìàìà íå å íà
ðàáîòà.
�Àêî ïèøåòå ïî
ïðàõà íà øêàôà, ìîëÿ,
íå ñëàãàéòå äàòà!
�Ùÿõ äà íàïðàâÿ
âå÷åðÿ, íî íå íàìåðèõ
îòâàðà÷êàòà çà êîí-
ñåðâè.
�Äîñòàòú÷íî ÷èñ-
òî, çà äà å õèãèåíè÷-
íî, äîñòàòú÷íî
ìðúñíî, çà äà å ùàñ-
òëèâî.
�Êúùàòà ìè áåøå
÷èñòà ìèíàëàòà ñåä-
ìèöà. Ñúæàëÿâàì, ÷å
íå äîéäå òîãàâà.
�Êúùàòà ìè íåâè-
íàãè èçãëåæäà òàêà.
Ïîíÿêîãà å ìíîãî ïî-
çëå.

�Ïîìîãíåòå äà çà-
ïàçèì êóõíÿòà ÷èñòà
- ÿæòå èçâúí äîìà!
�Íåäåé äà òåæèø

ïîâå÷å îò ñâîÿ õëà-
äèëíèê.
�×èñòàòà êúùà å
çíàê çà ïðîïèëÿí æè-

âîò.
�Ðàçõâúðëÿíàòà êóõ-
íÿ å ùàñòëèâà... Òàçè
òóê å âúí îò ñåáå ñè

ÄÀ ØÀÌÀÐÎÑÀÌ ËÈ
ÄÅÒÅÒÎ ÑÈ, ÈËÈ ÍÅ?
ÄÀ ØÀÌÀÐÎÑÀÌ ËÈ
ÄÅÒÅÒÎ ÑÈ, ÈËÈ ÍÅ?
ÄÀ ØÀÌÀÐÎÑÀÌ ËÈ
ÄÅÒÅÒÎ ÑÈ, ÈËÈ ÍÅ?
ÄÀ ØÀÌÀÐÎÑÀÌ ËÈ
ÄÅÒÅÒÎ ÑÈ, ÈËÈ ÍÅ?
ÄÀ ØÀÌÀÐÎÑÀÌ ËÈ
ÄÅÒÅÒÎ ÑÈ, ÈËÈ ÍÅ?


