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Áèáëèÿòà äàâà çàïîâåä íà äåöàòà äà ïî÷èòàò 
ðîäèòåëèòå ñè. Åä Äèêåðñúí ïèòà: “Êàê äà ïî÷èòàø 

ä ä ä ä
ðîäèòåëèòå ñè. Åä Äèêåðñúí ïèòà: “Êàê äà ïî÷èòàø 

ä ä

ðîäèòåëè, êîèòî ñà óïðàæíèëè íàñèëèå?”
ä ä

ðîäèòåëè, êîèòî ñà óïðàæíèëè íàñèëèå?”
ä

Ìåéâèñ òåëåôîíèðà íà áàùà ñè - èñêàøå äà ìó 
÷åñòèòè Äåíÿ íà áàùàòà - ñàìî çà äà ãî ÷óå êàê 

ô ð ä ó
÷åñòèòè Äåíÿ íà áàùàòà - ñàìî çà äà ãî ÷óå êàê 
êðåùè: “Àêî òàêà ïî÷èòàø áàùà ñè, íÿìàø ïðåäñòà-

ç ä ó
êðåùè: “Àêî òàêà ïî÷èòàø áàùà ñè, íÿìàø ïðåäñòà-
âà êàêâî îçíà÷àâà äà áúäåø õðèñòèÿíèí!” Èçãëåæäà 
ð ð ä

âà êàêâî îçíà÷àâà äà áúäåø õðèñòèÿíèí!” Èçãëåæäà 
ð

êàðòè÷êàòà íå áåøå ïðèñòèãíàëà. Òîâà ïðèòåñíè 
ç ä ä ð ç ä

êàðòè÷êàòà íå áåøå ïðèñòèãíàëà. Òîâà ïðèòåñíè 
ä ä ð

äúùåðÿòà, íî òÿ çíàåøå, ÷å ÷îâåêúò, êîéòî ÿ å íà-
ð ð ð

äúùåðÿòà, íî òÿ çíàåøå, ÷å ÷îâåêúò, êîéòî ÿ å íà-
ñèëâàë ïñèõè÷åñêè è ñåêñóàëíî, ìîæåøå äà ãî ïðàâè 
ä ð
ñèëâàë ïñèõè÷åñêè è ñåêñóàëíî, ìîæåøå äà ãî ïðàâè 

ð ç

îùå ïî-äîáðå ñ äóìè.   îùå ïî-äîáðå ñ äóìè.    
“Ïî÷èòàé áàùà ñè è ìàéêà ñè” - êàçâà ïåòàòà çàïîâåä 

ä ð äó
“Ïî÷èòàé áàùà ñè è ìàéêà ñè” - êàçâà ïåòàòà çàïîâåä 

(Èçõîä 20:12), íî íÿêîè ðîäèòåëè ïðàâÿò ñïàçâàíåòî 
ä

(Èçõîä 20:12), íî íÿêîè ðîäèòåëè ïðàâÿò ñïàçâàíåòî 
ç

é äîñòà òðóäíî!
Âçåìåòå Êàðñúí (òîâà íå å èñòèíñêîòî ìó èìå). 

ðóä

Âúïðåêè ÷å å íà 25 è å æåíåí, ðîäèòåëèòå ìó íèêîãà íå 
ó

ãî îñòàâÿò íà ìèðà. “Íå òå âèæäàìå, íå ñå îáàæäàø, 
ð ð ä ó

ãî îñòàâÿò íà ìèðà. “Íå òå âèæäàìå, íå ñå îáàæäàø, 
ð ä ó

íå ïèøåø.” È êîãàòî òîé ãî íàïðàâè, è äâàìàòà ãî 
ð ä ä

íå ïèøåø.” È êîãàòî òîé ãî íàïðàâè, è äâàìàòà ãî 
ð ä

çàñèïâàò ñ áåçêðàåí îãúí îò êðèòèêè è îïëàêâàíèÿ. 
ð ä

çàñèïâàò ñ áåçêðàåí îãúí îò êðèòèêè è îïëàêâàíèÿ. 
ð ä

Àêî Êàðñúí èçáóõíå, òå îòãîâàðÿò: “Òàêà íå ñå ïî÷è-
ç ç ð ð
Àêî Êàðñúí èçáóõíå, òå îòãîâàðÿò: “Òàêà íå ñå ïî÷è-

ð

òàò ðîäèòåëè!”
ð ó

òàò ðîäèòåëè!”
ó

Âåðîÿòíî “Ïî÷èòàé áàùà ñè è ìàéêà ñè” å èìàëî 
ð ä

ñâîÿ ñìèñúë â ìèíàëîòî, íî äíåñ? Òîëêîâà ìíîãî ñàìîò-
ð

ñâîÿ ñìèñúë â ìèíàëîòî, íî äíåñ? Òîëêîâà ìíîãî ñàìîò-
íè ðîäèòåëè, âòîðè ðîäèòåëè, ðàçäåëåíè ñåìåéñòâà è 

ä
íè ðîäèòåëè, âòîðè ðîäèòåëè, ðàçäåëåíè ñåìåéñòâà è 

ä

íèêîãà íåæåíåíè äâîéêè èìà, ÷å ìíîãî îò îáúðêàíèòå 
ð ä ð ð ä ð çä

íèêîãà íåæåíåíè äâîéêè èìà, ÷å ìíîãî îò îáúðêàíèòå 
ð ð ä ð çä

èì íàñëåäíèöè ñå ïèòàò: “Êîè òî÷íî äà ïî÷èòàì?”
ä ð

èì íàñëåäíèöè ñå ïèòàò: “Êîè òî÷íî äà ïî÷èòàì?”
Íî, çà äà áúäåì ÷åñòíè, òîâà íèêîãà íå å áèëî ëåñíî. 

ä ä
Íî, çà äà áúäåì ÷åñòíè, òîâà íèêîãà íå å áèëî ëåñíî. 

ä

Òèéíåéäæúðèòå, â àãîíèÿòà íà ôèçè÷åñêè è åìîöèîíàë-
ä ä

Òèéíåéäæúðèòå, â àãîíèÿòà íà ôèçè÷åñêè è åìîöèîíàë-
íè ïðîìåíè, ìèíàâàò ïðåç ïðîöåñà íà äîñòèãàíåòî äî 

ä ð ô
íè ïðîìåíè, ìèíàâàò ïðåç ïðîöåñà íà äîñòèãàíåòî äî 
ñâîÿòà ñîáñòâåíà óíèêàëíà ëè÷íîñò. Ìàðê Òâåí, êîãàòî 

ð ð ç ð ä ä
ñâîÿòà ñîáñòâåíà óíèêàëíà ëè÷íîñò. Ìàðê Òâåí, êîãàòî 

ð ð ç ð ä

áèë íà 16 ãîäèíè, îòáåëÿçàë, ÷å ïðåíåáðåæåíèåòî îò 
ó ð

áèë íà 16 ãîäèíè, îòáåëÿçàë, ÷å ïðåíåáðåæåíèåòî îò 
ó ð

ñòðàíà íà áàùà ìó ãî âúçìóùàâàëî. Íî êîãàòî ñòàíàë 
ä ç ð ð

ñòðàíà íà áàùà ìó ãî âúçìóùàâàëî. Íî êîãàòî ñòàíàë 
ä ç

íà 21, êàçàë: “Áÿõ óäèâåí êîëêî ìíîãî å íàó÷èë ñòàðåöúò 
ð ó ó

íà 21, êàçàë: “Áÿõ óäèâåí êîëêî ìíîãî å íàó÷èë ñòàðåöúò 
çà ïåò ãîäèíè!”çà ïåò ãîäèíè!”

Îêàçâà ñå, ÷å êàêòî íå å ñ íèêîÿ äðóãà çàïîâåä, ïî-
ä

Îêàçâà ñå, ÷å êàêòî íå å ñ íèêîÿ äðóãà çàïîâåä, ïî-
ñëóøàíèåòî ïðåä ïåòàòà âúçíàãðàæäàâà íàé-ìíîãî.

äðó ä
ñëóøàíèåòî ïðåä ïåòàòà âúçíàãðàæäàâà íàé-ìíîãî. 

äðó

Áèáëèÿòà çàÿâÿâà, ÷å íèå ñìå íàïðàâåíè ïî Áîæèé 
ð ä ç ð ä

Áèáëèÿòà çàÿâÿâà, ÷å íèå ñìå íàïðàâåíè ïî Áîæèé 
ð ä ç ð ä

îáðàç. Ãåíåòèêàòà è îòðàæåíèåòî îò îãëåäàëîòî íè 
ç ð

êàçâàò, ÷å ñìå íàïðàâåíè è ïî îáðàçà íà ðîäèòåëèòå 
ð ç ð ä

êàçâàò, ÷å ñìå íàïðàâåíè è ïî îáðàçà íà ðîäèòåëèòå 
ç ð

ñè. Äà îòõâúðëèì Áîãà è ðîäèòåëèòå ñè îçíà÷àâà äà 
ð ð ð ä

ñè. Äà îòõâúðëèì Áîãà è ðîäèòåëèòå ñè îçíà÷àâà äà 
ð ð ç ð ä

îòõâúðëèì ñåáå ñè è ìÿñòîòî, êîåòî òå ñà íè äàëè â 
ð ð ä ç ä

îòõâúðëèì ñåáå ñè è ìÿñòîòî, êîåòî òå ñà íè äàëè â 
ð ð ä ç ä

ñâåòà. Êàêòî îãëåäàëîòî îòðàçÿâà ñëåäèòå îò ëèöàòà 
ð ä

ñâåòà. Êàêòî îãëåäàëîòî îòðàçÿâà ñëåäèòå îò ëèöàòà 
ð

íà ðîäèòåëèòå íè âúðõó íàøèòå, òàêà è ÷óâñòâàòà íè 
ä ð ä

íà ðîäèòåëèòå íè âúðõó íàøèòå, òàêà è ÷óâñòâàòà íè 
ð ç ä

êúì òÿõ ùå áúäàò îòðàçåíè âúðõó ïðåäñòàâàòà íè çà 
ð ä ð ó ó

êúì òÿõ ùå áúäàò îòðàçåíè âúðõó ïðåäñòàâàòà íè çà 
ð ó ó

ñàìèòå íàñ. Ïðåçðåíèåòî êúì òÿõ ùå ñòàíå ïðåçðåíèå 
ä ó ä

êúì ñàìèòå íàñ. Óâàæåíèåòî êúì òÿõ ùå ñå ïðåâúðíå 
ð ð ð ð

êúì ñàìèòå íàñ. Óâàæåíèåòî êúì òÿõ ùå ñå ïðåâúðíå 
ð çð

â ñàìîóâàæåíèå. Íå ìîæå äà ïîíèêíå ùàñòèå îò êîðå-
ð ð

â ñàìîóâàæåíèå. Íå ìîæå äà ïîíèêíå ùàñòèå îò êîðå-
íèòå íà ãíÿâ, ïðåçðåíèå, íåíàâèñò. Àêî íå ïîðàäè äðóãà 

ó ä ð
íèòå íà ãíÿâ, ïðåçðåíèå, íåíàâèñò. Àêî íå ïîðàäè äðóãà 

ä

ïðè÷èíà, òðÿáâà äà ïî÷èòàìå ðîäèòåëèòå ñè çàðàäè 
ð çð ð ä äðó

ïðè÷èíà, òðÿáâà äà ïî÷èòàìå ðîäèòåëèòå ñè çàðàäè 
ð

ñàìèòå ñåáå ñè. È çàðàäè ñâîèòå äåöà. 
ð ð ä ð ä

ñàìèòå ñåáå ñè. È çàðàäè ñâîèòå äåöà. 
ð ä

Ãàíäè âåäíúæ êàçàë: “Òè ñòàâàø òîâà, êîåòî ìðà-
ð ä ä

Ãàíäè âåäíúæ êàçàë: “Òè ñòàâàø òîâà, êîåòî ìðà-
ç ð ä

çèø.”çèø.”
Áàùàòà íà Ìåéâèñ ïîíåñúë óæàñíî íàñèëèå êàòî äåòå 

è íèêîãà íå íàìåðèë íà÷èí äà ïðîñòè è äà ïî÷èòà ñâîÿ 
ó ä

è íèêîãà íå íàìåðèë íà÷èí äà ïðîñòè è äà ïî÷èòà ñâîÿ 
áàùà. Ãíåâúò, ïðåçðåíèåòî è íåíàâèñòòà, êîèòî òàÿë 

ð ä ð ä
áàùà. Ãíåâúò, ïðåçðåíèåòî è íåíàâèñòòà, êîèòî òàÿë 

ð ä ð

â ñúðöåòî ñè, ñå ïðåëåëè â íàñèëèå êúì ñúïðóãàòà è äå-
ð ð

â ñúðöåòî ñè, ñå ïðåëåëè â íàñèëèå êúì ñúïðóãàòà è äå-
ð çð

öàòà. ×åñòî ñúì ñå ÷óäèë êîãà å ïîãëåäíàë â îãëåäàëîòî, 
ð ð ðó ä

öàòà. ×åñòî ñúì ñå ÷óäèë êîãà å ïîãëåäíàë â îãëåäàëîòî, 
âèäÿë å íàñèëíè÷åñêèÿ ñè áàùà äà ñå âòîðà÷âà îòçàä è 

óä ä ä
âèäÿë å íàñèëíè÷åñêèÿ ñè áàùà äà ñå âòîðà÷âà îòçàä è 

óä ä

å ïî÷óâñòâàë çà ïúðâè ïúò æèëîòî íà ñåáåïðåçðåíèå-
ä ä ð ç ä

å ïî÷óâñòâàë çà ïúðâè ïúò æèëîòî íà ñåáåïðåçðåíèå-
ä ð

òî? Íå ñúì ñè ïðåäñòàâÿë òîâà îò ëþáîïèòñòâî, à 
ó ç ð ð çð

òî? Íå ñúì ñè ïðåäñòàâÿë òîâà îò ëþáîïèòñòâî, à 
ð çð

çàùîòî ñúì æåíåí çà äúùåðÿ ìó Ìåéâèñ.  
ð ä

çàùîòî ñúì æåíåí çà äúùåðÿ ìó Ìåéâèñ.  
Õîðàòà, êîèòî íè íàáëþäàâàò îòñòðàíè, ìîæå äà 

ç ä ð ó
Õîðàòà, êîèòî íè íàáëþäàâàò îòñòðàíè, ìîæå äà 

ð

êàçâàò, ÷å æåíà ìè ñå å îòúðâàëà îò ðåçóëòèòå îò 
ð ä ð ä

êàçâàò, ÷å æåíà ìè ñå å îòúðâàëà îò ðåçóëòèòå îò 
ð ä

íàñèëèåòî ïî÷òè íåîäðàñêàíà. Íî Ìåéâèñ ðàçêàçâà 
ð ð ó

íàñèëèåòî ïî÷òè íåîäðàñêàíà. Íî Ìåéâèñ ðàçêàçâà 
çó

çà äåíÿ, êîãàòî äúùåðÿ íè Øåéíà èçïóñíàëà íÿêàêâè 
äð ð

çà äåíÿ, êîãàòî äúùåðÿ íè Øåéíà èçïóñíàëà íÿêàêâè 
ñëàäêè íà ïîäà è æåíà ìè åêñïëîäèðàëà. Öÿëîòî ëèöå 

ä ä ó

íà Øåéíà èçðàçÿâàëî ñìóùåíèå, íî ïúðâàòà ìèñúë íà 
ä ä ä ð

íà Øåéíà èçðàçÿâàëî ñìóùåíèå, íî ïúðâàòà ìèñúë íà 
ä ð

Ìåéâèñ áèëà: “Íÿìàø èäåÿ êàêâî å èñòèíñêî íàñèëèå!” 
çð ç ó ð

Ìåéâèñ áèëà: “Íÿìàø èäåÿ êàêâî å èñòèíñêî íàñèëèå!” 
çð ç ó ð

Ïîñëåäâàëî åõî îò ìèíàëîòî: “Ñåãà ùå èìà çà êàêâî 
ä

Ïîñëåäâàëî åõî îò ìèíàëîòî: “Ñåãà ùå èìà çà êàêâî 
ä

äà ïëà÷åø íàèñòèíà.”
ä

äà ïëà÷åø íàèñòèíà.”
È òîãàâà îñúçíàëà: “Åòî êàê ñå çàïî÷âà.”È òîãàâà îñúçíàëà: “Åòî êàê ñå çàïî÷âà.”
Ïîäîáíè ïðåæèâÿâàíèÿ íàó÷èõà è íåÿ, è ìåí, ÷å 

ç ç
Ïîäîáíè ïðåæèâÿâàíèÿ íàó÷èõà è íåÿ, è ìåí, ÷å 

ç

àêî èñêàìå äà îáè÷àìå ñåáå ñè è äåöàòà ñè, òðÿáâà äà 
ä ð ó

àêî èñêàìå äà îáè÷àìå ñåáå ñè è äåöàòà ñè, òðÿáâà äà 
ó

ïî÷èòàìå ðîäèòåëèòå ñè. Òàêà ÷å êàê äà ãè ïî÷èòàìå, 
ä ä ä

îñîáåíî îíåçè, êîèòî ñà íè èçîñòàâèëè èëè ñà ïðîÿâèëè 
ð ä ä

îñîáåíî îíåçè, êîèòî ñà íè èçîñòàâèëè èëè ñà ïðîÿâèëè 
ð ä ä

íàñèëèå êúì íàñ? Èìàì íÿêîëêî ïðåäëîæåíèÿ.

Помнете
Òî÷íî êàêòî ÷åòâúðòàòà çàïîâåä íè êàçâà äà

“ïîìíèì” Òîçè, êîéòî íè å ñúçäàë, ïî÷èòàíåòî íà ðî-
ð ä ä

“ïîìíèì” Òîçè, êîéòî íè å ñúçäàë, ïî÷èòàíåòî íà ðî-
äèòåëèòå èçèñêâà äà ïîìíèì îíåçè, êîèòî ñà íè äàëè

ä ð
äèòåëèòå èçèñêâà äà ïîìíèì îíåçè, êîèòî ñà íè äàëè 

çä

æèâîò. Ðîæäåíèòå äíè, äåíÿ íà áàùàòà è ìàéêàòà,
ä ç ä ç ä
æèâîò. Ðîæäåíèòå äíè, äåíÿ íà áàùàòà è ìàéêàòà, 
ä ç ä ç

Ðîæäåñòâî - ïðàçíèöèòå íè äàâàò âúçìîæíîñò äà ãè
ä ä ä

Ðîæäåñòâî - ïðàçíèöèòå íè äàâàò âúçìîæíîñò äà ãè 
ä ä ä

ïîìíèì è óâàæàâàìå. Äåöàòà íà âñÿêàêâà âúçðàñò ìîãàò
ä ð ä ä

ïîìíèì è óâàæàâàìå. Äåöàòà íà âñÿêàêâà âúçðàñò ìîãàò 
ð ç ä ç

äà ïðàêòèêóâàò òîâà. Äîðè àêî, êàêòî ðîäèòåëèòå
ó ð

äà ïðàêòèêóâàò òîâà. Äîðè àêî, êàêòî ðîäèòåëèòå 
ó

íà Ìåéâèñ è Êàðñúí, âàøèòå ñå îòäàâàò íà ãîð÷èâè
ä ð ó ð ð ä
íà Ìåéâèñ è Êàðñúí, âàøèòå ñå îòäàâàò íà ãîð÷èâè 

ó ð ð ä

è ãíåâíè äóìè - äîòàì, ÷å è òåëåôîííèòå ðàçãîâîðè ñ
ð ä ð

è ãíåâíè äóìè - äîòàì, ÷å è òåëåôîííèòå ðàçãîâîðè ñ 
ð ä ð

òÿõ âè íàðàíÿâàò, âñå îùå ìîæåòå äà èì èçïðàùàòå
äó ä ô ð ð

òÿõ âè íàðàíÿâàò, âñå îùå ìîæåòå äà èì èçïðàùàòå 
äó ä

êàðòè÷êè.êàðòè÷êè. 

Откажете се да отмъщавате
Â ñëó÷àé íà íàñèëèå èëè ïðåíåáðåãâàíå äîáðèÿò

ñúâåòíèê ìîæå äà íè ïîìîãíå äà ñå ñïðàâèì. Ïðè
ó ð ð ä ð

ñúâåòíèê ìîæå äà íè ïîìîãíå äà ñå ñïðàâèì. Ïðè 
îïðåäåëåíè îáñòîÿòåëñòâà ìîæå äà å íåîáõîäèìî äà

ä ä ð ð
îïðåäåëåíè îáñòîÿòåëñòâà ìîæå äà å íåîáõîäèìî äà 

ä ä ð

ïîäòèêíå ðîäèòåëèòå äà ïîòúðñÿò ëå÷åíèå. Íî íå
ä ä ä ä

ðàç÷èòàéòå íà ïîãðåøíè ìåòîäè. Íå èçâàæäàéòå òåçè,
ä ð ä ä ð

ðàç÷èòàéòå íà ïîãðåøíè ìåòîäè. Íå èçâàæäàéòå òåçè, 
êîèòî ñà âè äàëè æèâîò, íà ïîêàç è íå èçáðîÿâàéòå
ð ç ð ä ç ä ç
êîèòî ñà âè äàëè æèâîò, íà ïîêàç è íå èçáðîÿâàéòå 

ð ä ä

ãðåøêèòå èì ïðè âñÿêà âúçìîæíîñò, áèëî òî ïðåä òÿõ 
ä ç ç ð

ãðåøêèòå èì ïðè âñÿêà âúçìîæíîñò, áèëî òî ïðåä òÿõ 
èëè çàä ãúðáà èì. 
ð ð

èëè çàä ãúðáà èì. 
Äîðè ëþáÿùè è ùåäðè ðîäèòåëè äåìîíñòðèðàò
ç ä ð

Äîðè ëþáÿùè è ùåäðè ðîäèòåëè äåìîíñòðèðàò 
ïîâåäåíèå, êîåòî îáèæäà èëè ïðèòåñíÿâà äåöàòà èì.

ð äð ð ä ä ð ð
ïîâåäåíèå, êîåòî îáèæäà èëè ïðèòåñíÿâà äåöàòà èì. 

äð ð ä ä

Äà ïî÷èòàø ðîäèòåëèòå ñè îçíà÷àâà ïîíå äà íå èç-
ä ä ð ä

Äà ïî÷èòàø ðîäèòåëèòå ñè îçíà÷àâà ïîíå äà íå èç-
áðîÿâàø ãðåøêèòå èì ïðè âñÿêà âúçìîæíîñò, îñîáåíî

ð ä ç ä ç
áðîÿâàø ãðåøêèòå èì ïðè âñÿêà âúçìîæíîñò, îñîáåíî 

ð ä ä

èçâúí ñåìåéíèÿ êðúã.
ð ð

èçâúí ñåìåéíèÿ êðúã.

Устоявайте на желанието да обвинявате
Çà äà ïî÷èòàìå ðîäèòåëèòå ñè è äà èçðàñíåì êàòî

ëè÷íîñòè, òðÿáâà äà óñòîèì íà èçêóøåíèåòî äà ãè
ä ð ä ä çð

ëè÷íîñòè, òðÿáâà äà óñòîèì íà èçêóøåíèåòî äà ãè 
ð ä ä

îáâèíÿâàìå çà ñâîèòå ïðîáëåìè. Áëàãîðàçóìèåòî ñòàâà
ð ä ó ç ó ä

îáâèíÿâàìå çà ñâîèòå ïðîáëåìè. Áëàãîðàçóìèåòî ñòàâà 
ð ä ó ç ó ä

ïðè÷èíà äà îãðàíè÷èì âúçìîæíîñòèòå íåïîïðàâèëèÿò
ð ð ó

ïðè÷èíà äà îãðàíè÷èì âúçìîæíîñòèòå íåïîïðàâèëèÿò 
ð ð çó

ñå íàñèëíèê äà ïðîäúëæè ñ ðàçðóøàâàùîòî ñè ïîâåäåíèå.
ð ä ð ð

ñå íàñèëíèê äà ïðîäúëæè ñ ðàçðóøàâàùîòî ñè ïîâåäåíèå. 
ð ç ð

Íî äîðè àêî ðîäèòåëñêîòî íàñèëèå íè íàðàíÿâà, òàå-
ä ð ä ð ðó ä

Íî äîðè àêî ðîäèòåëñêîòî íàñèëèå íè íàðàíÿâà, òàå-
ä ð ä ð çðó

íåòî íà ãîð÷èâèíà åäèíñòâåíî óìíîæàâà ïîðàæåíèÿòà.
ä ð ð ä ð

íåòî íà ãîð÷èâèíà åäèíñòâåíî óìíîæàâà ïîðàæåíèÿòà. 
ð ä ð

Àêî èñêàìå äà óïðàæíÿâàìå âëàñò íàä ñîáñòâåíèÿ ñè
ð ä ó ð

Àêî èñêàìå äà óïðàæíÿâàìå âëàñò íàä ñîáñòâåíèÿ ñè 
ð ä ó ð

æèâîò, òðÿáâà äà ïîåìåì îòãîâîðíîñòòà çà ñîáñò-
ä ó ð ä

æèâîò, òðÿáâà äà ïîåìåì îòãîâîðíîñòòà çà ñîáñò-
ä ó ð ä

âåíîòî ñè ùàñòèå. 
ð ä

âåíîòî ñè ùàñòèå. 

Припомняйте си доброто
Âñè÷êè ïàçèì íÿêàêâè äîáðè ñïîìåíè îò äåòñòâî-

òî. Äîðè ñàìî àêî å åäèíñòâåí ñëåäîáåä, ìîìåíò îò
ç ä ð ä

òî. Äîðè ñàìî àêî å åäèíñòâåí ñëåäîáåä, ìîìåíò îò 
ä ð

õðàíåíåòî èëè ñïîäåëåíà ðàäîñò, ìîæåì äà íàáëåãíåì
ð ä ä ä

õðàíåíåòî èëè ñïîäåëåíà ðàäîñò, ìîæåì äà íàáëåãíåì 
ä

íà òîâà. Ñ ïðèïîìíÿíåòî è ïðåæèâÿâàíåòî îòíîâî íà
ð ä ð ä ä

íà òîâà. Ñ ïðèïîìíÿíåòî è ïðåæèâÿâàíåòî îòíîâî íà 
ä ð ä ä

òåçè ïîçèòèâíè ìîìåíòè ïî÷èòàìå ðîäèòåëèòå ñè è
ð ð

òåçè ïîçèòèâíè ìîìåíòè ïî÷èòàìå ðîäèòåëèòå ñè è 
ð

ñè äîñòàâÿìå ðàäîñò. Êàêòî Ïàâåë êàçâà íà öúðêâàòà
ð ä

ñè äîñòàâÿìå ðàäîñò. Êàêòî Ïàâåë êàçâà íà öúðêâàòà 
ð ä

âúâ Ôèëèïè, çà÷èòàíåòî íà òîâà, êîåòî å èñòèííî,
ä ð ä ç ð

âúâ Ôèëèïè, çà÷èòàíåòî íà òîâà, êîåòî å èñòèííî, 
ä ð ä

÷åñòíî, ïðàâåäíî, ÷èñòî, äîñòîéíî çà îáè÷, áëàãîäàòíî
ç

÷åñòíî, ïðàâåäíî, ÷èñòî, äîñòîéíî çà îáè÷, áëàãîäàòíî 
ç

- âñè÷êî, êîåòî å äîáðîäåòåëíî è ïîõâàëíî (Ôèëèïÿíè
ð ä ä ç ä

- âñè÷êî, êîåòî å äîáðîäåòåëíî è ïîõâàëíî (Ôèëèïÿíè 
ð ä ä ç

4:8), ðàáîòè çà íàøåòî ùàñòèå.
ä ð ä

4:8), ðàáîòè çà íàøåòî ùàñòèå.

Поемете отговорност
Ëåñíî å äà îáâèíÿâàìå ðîäèòåëèòå ñè çà ñâîèòå

ãðåøêè. Íàèñòèíà íàñèëèåòî èì â ìèíàëîòî äî ãîëÿìà
ä ð ä

ãðåøêè. Íàèñòèíà íàñèëèåòî èì â ìèíàëîòî äî ãîëÿìà 
ä ð ä

ñòåïåí îïðåäåëÿ íàøåòî íàñèëíè÷åñêî ïîâåäåíèå, íî
ð ä

ñòåïåí îïðåäåëÿ íàøåòî íàñèëíè÷åñêî ïîâåäåíèå, íî 
èçâèíÿâàíåòî íà äíåøíèòå íè äåéñòâèÿ ñ òåõíèòå

ð ä ä
èçâèíÿâàíåòî íà äíåøíèòå íè äåéñòâèÿ ñ òåõíèòå 

ð ä

â÷åðàøíè ñàìî ïðàâè ïðîáëåìà áåçêîíå÷åí. Íå íèå ñìå
ç ä ä

â÷åðàøíè ñàìî ïðàâè ïðîáëåìà áåçêîíå÷åí. Íå íèå ñìå 
ä

ñå íàïðàâèëè òàêèâà, êàêâèòî ñìå äíåñ, íî ñàìî íèå
ð ð ð

ñå íàïðàâèëè òàêèâà, êàêâèòî ñìå äíåñ, íî ñàìî íèå 
ð ð

ìîæåì äà ïðîìåíèì òîâà, êîåòî ñìå äíåñ. Íèå ñìå
ð ä

ìîæåì äà ïðîìåíèì òîâà, êîåòî ñìå äíåñ. Íèå ñìå 
îòãîâîðíè çà ïðèçíàâàíåòî è êîðèãèðàíåòî íà ñâîèòå

ä ð ä
îòãîâîðíè çà ïðèçíàâàíåòî è êîðèãèðàíåòî íà ñâîèòå 

ä ð ä

íåñúâúðøåíñòâà, âêëþ÷èòåëíî è íà îíåçè, êîèòî ñà íè
ð ð ð ð

íåñúâúðøåíñòâà, âêëþ÷èòåëíî è íà îíåçè, êîèòî ñà íè 
ð ð

çàâåùàíè îò ðîäèòåëèòå íè. Îíåçè, êîèòî ãî íàïðà-
ð

çàâåùàíè îò ðîäèòåëèòå íè. Îíåçè, êîèòî ãî íàïðà-
âÿò, ìîãàò äà ñïðàò öèêúëà íà ëóäîñòòà, ïðåõâúðëÿí

ð ä ð
âÿò, ìîãàò äà ñïðàò öèêúëà íà ëóäîñòòà, ïðåõâúðëÿí 

ð ä

îò ïîêîëåíèå íà ïîêîëåíèå.
ä

Äåñåòòå Áîæèè çàïîâåäè ìîæå äà íå èçãëåæäàò
ñúâðåìåííè â íàøèÿ ñâÿò, íî òàêúâ å ñâåòúò, â êîéòî

ä ä ä
ñúâðåìåííè â íàøèÿ ñâÿò, íî òàêúâ å ñâåòúò, â êîéòî 

ä ä

âñè÷êè ñìå ñå ðîäèëè. È, êàêòî âèäÿõìå, òî÷íî ïîðàäè
ð

âñè÷êè ñìå ñå ðîäèëè. È, êàêòî âèäÿõìå, òî÷íî ïîðàäè 
ð

òîâà, ÷å ñâåòúò å ðàçñèïàí, ñå íóæäàåì äà ïî÷èòàìå
ð ä ä ð ä

òîâà, ÷å ñâåòúò å ðàçñèïàí, ñå íóæäàåì äà ïî÷èòàìå 
ðîäèòåëèòå ñè - çà ñâîå ñîáñòâåíî äîáðî, àêî íå ïî

ð ç ó ä ä
ðîäèòåëèòå ñè - çà ñâîå ñîáñòâåíî äîáðî, àêî íå ïî 

ó ä

äðóãà ïðè÷èíà. Ïîíå íà ïúðâî âðåìå.       
ð ä ä ð
äðóãà ïðè÷èíà. Ïîíå íà ïúðâî âðåìå.       

Signs of the Times

Áëàãîäàðíîñò
Èñêàì âñè÷êè äà óçíàÿò çà ïîäâèãà íà àäâåíòèñòè 

îò Ðàçãðàä. Êúùàòà íè â ãðàä Öàð Êàëîÿí  å åäíà îò 
ìíîãîòî íàâîäíåíè îò ñòèõèÿòà íà 6 àâãóñò òàçè 
ãîäèíà. Ãàçåéêè âúâ âîäà äî êðúñòà, áðàòÿòà è ñåñòðèòå 
Ðàéêî Öåêîâ, Êðàñèìèð Äîáðåâ, Ïåòêà Ìàíîëîâà, Ðîñèöà 
Ãåîðãèåâà ðàçíàñÿõà õðàíèòåëíè ïðîäóêòè è äðåõè íà 
ïðèÿòåëè è äðóãè ïîñòðàäàëè, åäíà îò êîèòî å è ìîÿòà 
ñâåêúðâà. Ïîäàëè é õðàíà ïðåç ïðîçîðåöà - íå ìîãëè äà 
âëÿçàò, óñïîêîèëè ÿ ïðåäè äà äîéäåì è äà ÿ ïðèáåðåì 
â Ðàçãðàä.

Âúðâåéêè ïðåç âîäà äî êðúñòà, Êðàñèìèð Äîáðåâ 
èçâåäíúæ ïðîïàäíàë â 10-ìåòðîâà ÿìà, çàïúëíåíà îò 
âîäàòà, ïðîêîïàíà ïðåäè òîâà çà êàíàëèçàöèÿ. Áîã ãî 
ñïàñèë ïî ÷óäåí íà÷èí. 

Â ïðîäúëæåíèå íà òðè íåäåëè äâå ãðóïè îò ïî 
ïåòèìà äóøè æåëàåùè äà ïîìîãíàò, ðàáîòèõà íåóìîðíî: 
Ðàéêî Öåêîâ, Êðàñèìèð Äîáðåâ, Ïåòêà Ìàíîëîâà, Ðîñèöà 
Ãåîðãèåâà, Õðèñòî Öàíêîâ, Íàòàøà Ïîêîâà, Äèàíà 
Íåäåë÷åâà, Ðóìÿíà Èâàíîâà, Ñòàíèìèð. Êîéòî èìàøå 
âúçìîæíîñò, õîäåøå äà ïîìàãà è ïðåç äåëíè÷íèòå äíè. 

Êîé êàçâà, ÷å àäâåíòèñòèòå ñà “õëàäêè”, ÷å äðåìÿò 
ñàìîäîâîëíî â äóõîâíî îòíîøåíèå? Çà ìåí òåçè õîðà 
ñà âñåîòäàéíè àäâåíòèñòè, äîáðè ñàìàðÿíè! Èìà ãè,
èìà ãè òåçè ãåðîè íà âÿðàòà â íàøàòà ðàçãðàäñêà 
àäâåíòíà öúðêâà.

Áðàòÿ è ñåñòðè, ñúðäå÷íî áëàãîäàðÿ!
Äîíêà Õðèñòîâà

Áèáëåéñêè âúïðîñè ñ Äúã Áà÷åëúð
Çëè äóõîâå îò Ãîñïîäà?
Â.: Â 1 Öàðå 16:14 Áèáëèÿòà ãîâîðè çà çúë äóõ, êîéòî å 
äîøúë “îò Ãîñïîäà”. Êàêâî îçíà÷à òîâà?

Î.: Íàé-íàïðåä çàáåëåæåòå, ÷å ïîíåæå Ñàóë âå÷å íå ñå 
ïîêîðÿâàë íà Áîãà (1 Öàðå 15:26), Ãîñïîä èçïðàòèë ïðîðîê 
Ñàìóèë äà ïîìàæå Äàâèä çà öàð. Áèáëèÿòà êàçâà, ÷å 
êîãàòî Ñàìóèë èçëÿë ðîãà ñúñ ñâåùåíîòî ìàñëî âúðõó 
ìëàäèÿ ïàñòèð, “Äóõúò îò Ãîñïîäà äîéäå íà Äàâèä îò 
òîçè äåí íàòàòúê” (1 Öàðå 16:13). Ñëåä òîâà â 14 ñò.
ñå êàçâà, ÷å Äóõúò íà Ãîñïîäà å îñòàâèë Ñàóë è “çúë äóõ 
îò Ãîñïîäà ãî ñìóùàâàøå”.

Íåêà çà ìîìåíò îñòàâèì íàñòðàíà ôðàçàòà “îò 
Ãîñïîäà” è äà ñå ñúñðåäîòî÷èì âúðõó îíàçè ÷àñò îò 
ñòèõà, êîÿòî êàçâà “Äóõúò íà Ãîñïîäà íàïóñíà Ñàóë”.
Òîâà å Ñâÿòèÿò Äóõ, íàëè?

Ñâÿòèÿò Äóõ èäâà ó Äàâèä, à íàïóñêà Ñàóë. Êîãàòî 
Áîæèÿò Äóõ èçëåçå îò íÿêîÿ ëè÷íîñò, âåäíàãà çúë äóõ âëèçà 
â íåÿ. Èñóñ êàçâà â Ìàòåé 12:30, ÷å “òîçè, êîéòî íå å ñ 
Ìåí, å ïðîòèâ Ìåí”. Íèêîé íå å íåóòðàëåí. Âñåêè èìà â 
ðàçëè÷íà ñòåïåí èëè Áîæèÿ Äóõ, èëè äóõà íà íåïðèÿòåëÿ. 
Â ñúùàòà ìÿðêà, èçïðàçíèì ëè ñåáå ñè îò ñîáñòâåíîòî 
àç, Áîã ìîæå äà íè èçïúëíè ñúñ Ñâîÿ Äóõ.

Êîãàòî Áèáëèÿòà êàçâà, ÷å “äóõ îò Ãîñïîäà” å ñìóùàâàë 
Ñàóë, òîâà íå îçíà÷à, ÷å Ãîñïîä êàçâà: “Àç ùå âçåìà åäèí 
äåìîí è ùå ãî èçïðàòÿ â òåá.” Êàòî äîêàçàòåëñòâî 
îáúðíåòå âíèìàíèå íà èñòîðèÿòà íà Éîâ. Êîãàòî èäâà 
ïðè Ãîñïîäà è èñêà äà ïîðàçè Éîâ, Ñàòàíà íå ìîæå äà 
íàïðàâè íèùî, äîêàòî Áîã íå îòòåãëè Ñâîÿòà çàêðèëà 
îò ÷îâåêà. Ïî-êúñíî çàêðèëàòà å îòòåãëåíà îò Éîâ. Áîã 
êàçâà: “Â ðúêàòà òè å, ñàìî æèâîòà ìó îïàçè” (Éîâ 2:6). 
Ñëåäâàùèÿò ñòèõ â ïðåâîäà íà Êèíã Äæåéìñ ãëàñè: “Òàêà 
Ñàòàíà èçëåçå îò ïðèñúñòâèåòî íà Ãîñïîäà è ïîðàçè Éîâ 
ñ ìú÷èòåëíè ÿçâè.”

Êîãàòî Áèáëèÿòà êàçâà, ÷å çúë äóõ å äîøúë îò 
Ãîñïîäà, òîâà îçíà÷à, ÷å Ãîñïîä å îòòåãëèë çàêðèëàòà 
Ñè îò Ñàóë, ñëåä êàòî òîé å îòõâúðëèë Áîãà. Êîãàòî 
Áîã îòòåãëè Ñâîÿòà ãðèæà îò Ñàóë, äåìîíèòå ìîãàò 
äà ìó ïðè÷èíÿò íàïðèìåð äåïðåñèÿ.

Áèáëèÿòà êàçâà, ÷å Áîã “íÿìà äà ïîçâîëè äà áúäåòå 
èçêóøåíè ïîâå÷å îò ñèëàòà ñè, íî çàåäíî ñ èçêóøåíèåòî 
ùå äàäå è èçõîäåí ïúò, çà äà ìîæåòå äà ãî ïîíåñåòå” 
(1 Êîð. 10:13). Òîâà îçíà÷àâà, ÷å, ìàêàð äà ïîçâîëÿâà äà 
áúäåòå èçêóøåíè, Áîã íå èçêóøàâà. Â ßêîâ 1:13 ÷åòåì: 
“Íèêîé, êîéòî ñå èçêóøàâà, äà íå êàçâà “Áîã ìå èçêóøàâà”, 
çàùîòî Áîã íå ñå èçêóøàâà îò çëî è Òîé íèêîãî íå 
èçêóøàâà.” Áîã ìîæå äà äîïóñíå èçêóøåíèåòî äà äîéäå, çà 
äà óêðåïè íàøèÿ õàðàêòåð. Íî íå Òîé å àâòîðúò ìó.

Ïåòàòà çàïîâåä

äà ïî÷èòàø

ðîäèòåëè
íåñúâúðøåíè


