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Ïðîäúëæàâà îò 
ìèíàëèÿ áðîé
ð ä
ìèíàëèÿ áðîé

7. Èìàéòå ïëàí
×åñòî ñå çàáúðêâàìå 

â ãðåõà, çàùîòî, êîãàòî 
ð

âèæäàìå, ÷å èçêóøåíèå-
ð

âèæäàìå, ÷å èçêóøåíèå-
òî ñå çàäàâà, ÷àêàìå äà 

ä ó
òî ñå çàäàâà, ÷àêàìå äà 

ç ó

ðàçáåðåì êàêâî ìîæå äà 
ç ä ä

ðàçáåðåì êàêâî ìîæå äà 
ç ä

ñå ñëó÷è, àêî ïðèñòèãíå. 
ä

ñå ñëó÷è, àêî ïðèñòèãíå. 
Íî Ïðèò÷è 22:3 ñúâåòâà: 

ó ð
Íî Ïðèò÷è 22:3 ñúâåòâà: 
“Áëàãîðàçóìíèÿò ïðåä-
âèæäà çëîòî è ñå óêðèâà, 

ð ó ð ä
âèæäà çëîòî è ñå óêðèâà, 

ð çó ð ä

à íåðàçóìíèòå âúðâÿò 
ä ó ð

à íåðàçóìíèòå âúðâÿò 
ó ð

íàïðåä è ñòðàäàò.” Ìúä-
ð ó ð

íàïðåä è ñòðàäàò.” Ìúä-
ðèÿò ÷îâåê ïðîó÷âà ïúòÿ 

ð ä ð ä ä
ðèÿò ÷îâåê ïðîó÷âà ïúòÿ 

ð ä

çà ïîòåíöèàëíè áåäè. Àêî 
ð ð ó
çà ïîòåíöèàëíè áåäè. Àêî 
çàáåëåæè áàíäà êðàäöè, ñå 
ç ä
çàáåëåæè áàíäà êðàäöè, ñå 
ñêðèâà. Íî ãëóïàêúò êàçâà: 

ä ð ä
ñêðèâà. Íî ãëóïàêúò êàçâà: 

ä ð ä

“×óäÿ ñå êàêâî ëè ùå ñå 
ñëó÷è, êîãàòî áàíäèòèòå 

óä
ñëó÷è, êîãàòî áàíäèòèòå 
ñòèãíàò äîòóê.”

ó
ñòèãíàò äîòóê.”

Õðèñòèÿíèòå ÷åñòî 
ñè çàäàâàò âúïðîñà: “×óäÿ 

ð
ñè çàäàâàò âúïðîñà: “×óäÿ 
ñå äàëè ùå áúäà èçêóøåí, 

ç ä ð óä
ñå äàëè ùå áúäà èçêóøåí, 

ð

àêî ãëåäàì òàçè ïðîãðàìà, 
ä ä ó

àêî ãëåäàì òàçè ïðîãðàìà, 
ïðî÷åòà òîâà ñïèñàíèå, èç-

ä ð ð
ïðî÷åòà òîâà ñïèñàíèå, èç-
ïèÿ òîâà ïèòèå.” Íî Èñóñ 

ð
ïèÿ òîâà ïèòèå.” Íî Èñóñ 
êàçâà: “Àêî äÿñíîòî òè 

ó
êàçâà: “Àêî äÿñíîòî òè 
îêî òå ñúáëàçíÿâà, èçâàäè 

ç ä
îêî òå ñúáëàçíÿâà, èçâàäè 

ç ä

ãî îò ñåáå ñè è ãî õâúðëè; 
ç ç ä

ãî îò ñåáå ñè è ãî õâúðëè; 
ç ç

çàùîòî å ïî-äîáðå çà òåá 
ð

çàùîòî å ïî-äîáðå çà òåá 
ð

äà ïîãèíå åäíà îò ÷àñòèòå 
òè, à íå öÿëîòî òè òÿëî 
äà áúäå õâúðëåíî â ïúêúëà“ 
(Ìàòåé 5:29). Àêî íåùî âè 
ä ä ð
(Ìàòåé 5:29). Àêî íåùî âè 
èçêóøàâà è çíàåòå, ÷å ùå 
âè ïîâëå÷å íàäîëó, âçåìå-

ó
âè ïîâëå÷å íàäîëó, âçåìå-

ç ó ç

òå âñè÷êè ïðåäâàðèòåëíè 
ä ó

òå âñè÷êè ïðåäâàðèòåëíè 
ä

ìåðêè, êîèòî ìîæåòå, çà 
ä

ìåðêè, êîèòî ìîæåòå, çà 
ä

äà ñå ïðåäïàçèòå, íåçàâè-
ð

äà ñå ïðåäïàçèòå, íåçàâè-
ñèìî êîëêî îò÷àÿíè âè 
ä ð ä
ñèìî êîëêî îò÷àÿíè âè 

ð ä ç ç

èçãëåæäàò.

8. Îïîçíàéòå ñåáå ñè 
Êîãàòî íÿêîé ñå ïðè-

ñúåäèíè êúì ñäðóæåíèåòî 
“Àíîíèìíè àëêîõîëèöè”, ñå 

ä äðó
“Àíîíèìíè àëêîõîëèöè”, ñå 

äðó

ïðåäïîëàãà, ÷å òîé ïðè-
çíàâà ñåáå ñè çà àëêîõîëèê. 

ð ä ð
çíàâà ñåáå ñè çà àëêîõîëèê. 

ä ð

Òîâà ïðèçíàíèå ìîæå äà 
ïðåäñòàâëÿâà îãðîìåí ïðî-

ð ä
ïðåäñòàâëÿâà îãðîìåí ïðî-

ç

áèâ â ïîëîæèòåëíà ïîñîêà, 
ð ä ð ð

áèâ â ïîëîæèòåëíà ïîñîêà, 
ð ä ð ð

çàùîòî òî å ñèãíàë, ÷å 
÷îâåêúò ðàçáèðà ñâîÿòà 
ç
÷îâåêúò ðàçáèðà ñâîÿòà 
ñëàáîñò. Ïî ñúùèÿ íà÷èí 

ð ç ð
ñëàáîñò. Ïî ñúùèÿ íà÷èí 
åäíà îò ïúðâèòå ñòúïêè, 
êîãàòî ñòàâàìå õðèñòèÿ-
ä ð

êîãàòî ñòàâàìå õðèñòèÿ-
ä ð

íè, å äà ïðèçíàåì, ÷å ñìå 
“ãðåõî-õîëèöè”.

ä ð
“ãðåõî-õîëèöè”. 

“Çàòîâà, êîéòî ìèñëè, “Çàòîâà, êîéòî ìèñëè, 
÷å ñòîè, íåêà âíèìàâà äà 
íå ïàäíå.” (1 Êîðèíòÿíè 

ä
íå ïàäíå.” (1 Êîðèíòÿíè 
10:12) Áèáëèÿòà êàçâà, ÷å íå 

ä ð
10:12) Áèáëèÿòà êàçâà, ÷å íå 

ð

òðÿáâà äà ñå äîâåðÿâàìå íà 
ç

òðÿáâà äà ñå äîâåðÿâàìå íà 
ç

ñîáñòâåíàòà ñè ñèëà. Òðÿá-
ð ä ä ð

ñîáñòâåíàòà ñè ñèëà. Òðÿá-
ð ä ä ð

âà äà áúäåì ìíîãî âíèìà-
ð

âà äà áúäåì ìíîãî âíèìà-
òåëíè, êîãàòî çàïî÷íåì äà 

ä ä
òåëíè, êîãàòî çàïî÷íåì äà 
ìèñëèì, ÷å êîíòðîëèðàìå 

ä
ìèñëèì, ÷å êîíòðîëèðàìå 
äàäåíî èçêóøåíèå è êàçâà-

ð ð
äàäåíî èçêóøåíèå è êàçâà-
ìå: “Ïîâå÷å íÿìà äà ìå 
ä ä ó
ìå: “Ïîâå÷å íÿìà äà ìå 

ç

ïðèòåñíÿâàø, ïîáåäàòà å 
ä

ïðèòåñíÿâàø, ïîáåäàòà å 
ìîÿ!” Åòî êúäå ñìå îñîáåíî 

ð ä
ìîÿ!” Åòî êúäå ñìå îñîáåíî 

ä

èçëîæåíè íà ïðîïàäàíå. 
ä

èçëîæåíè íà ïðîïàäàíå. 
Íÿêîè õðèñòèÿíè ñà äîðè 

ä
Íÿêîè õðèñòèÿíè ñà äîðè 
ãîðäè îò ïðåîäîëÿíîòî, íî 
òàêà ñàìî ñå îòâàðÿò çà 

ðä ð ä
òàêà ñàìî ñå îòâàðÿò çà 

ä ð ä

íàáåçèòå íà äÿâîëà, êàíåé-
ð ç

íàáåçèòå íà äÿâîëà, êàíåé-
êè ãî äà ïî÷óêà îòíîâî. Â 

ä
êè ãî äà ïî÷óêà îòíîâî. Â 

ç ä

íîùòà íà ïðåäàòåëñòâî-
ä ó

íîùòà íà ïðåäàòåëñòâî-
òî Èñóñ ñå îáúðíà êúì 

ð ä
òî Èñóñ ñå îáúðíà êúì 
Ïåòúð ñ äóìèòå: “Èñòèíà 

òè êàçâàì, ÷å äíåñ, òàçè 
íîù, ïðåäè ïåòåëúò äà 
ïðîïåå äâà ïúòè, òè òðè 

ð ä ä
ïðîïåå äâà ïúòè, òè òðè 
ïúòè ùå ñå îòðå÷åø îò 
Ìåí” (Ìàðê 14:30). Èñóñ ãî 

ð
Ìåí” (Ìàðê 14:30). Èñóñ ãî 
ïðåäóïðåæäàâàøå, ÷å íÿìà 

ð ó
ïðåäóïðåæäàâàøå, ÷å íÿìà 

ð

èñòèíñêà ïðåäñòàâà çà 
ð äó ð ä

èñòèíñêà ïðåäñòàâà çà 
ä

òîâà, êîëêî å ñëàá.
ð ä

òîâà, êîëêî å ñëàá. 
ð ä

Òðÿáâà âèíàãè äà áúäåì 
áäèòåëíè â ïðèçíàâàíåòî 

ð ä ä
áäèòåëíè â ïðèçíàâàíåòî 

ä

íà ñâîÿòà ñëàáîñò.  “È 
ä ð ç

íà ñâîÿòà ñëàáîñò.  “È 
ð ç

òàêà, ñòîéòå òâúðäî 
â ñâîáîäàòà, çà êîÿòî 

ðä
â ñâîáîäàòà, çà êîÿòî 
Õðèñòîñ íè îñâîáîäè.” 

ä ç
Õðèñòîñ íè îñâîáîäè.” 
(Ãàëàòÿíè 5:1)

9. Ïîáåæäàâàéòå 
çëîòî ñ äîáðî

ä
çëîòî ñ äîáðî

Ïîíÿêîãà îñòàâÿìå 
ä ð

Ïîíÿêîãà îñòàâÿìå 
ä

ñåáå ñè øèðîêî îòâîðåíè 
çà êîìïðîìèñè, êîãàòî íå 
÷óâñòâàìå âàêóóìà, ïî-

ð
÷óâñòâàìå âàêóóìà, ïî-

ð

ëó÷èë ñå îò èçîñòàâåíèÿ 
ó óó

ëó÷èë ñå îò èçîñòàâåíèÿ 
ëîø íàâèê. Ïîçíàâàì õîðà, 
ó

ëîø íàâèê. Ïîçíàâàì õîðà, 
ç

ïîáåäèëè íÿêàêâà ïðèñ-
ç ð

ïîáåäèëè íÿêàêâà ïðèñ-
ç

òðàñòåíîñò ñàìî çà äà ÿ 
çàìåíÿò ñ äðóãà, çàùîòî 
íå ñà íàìåðèëè ïîçèòè-
âåí çàìåñòèòåë. “Êîãàòî 

ð
âåí çàìåñòèòåë. “Êîãàòî 
íå÷èñòèÿò äóõ èçëåçå îò 
÷îâåêà, òîé ìèíàâà ïðåç 

äó
÷îâåêà, òîé ìèíàâà ïðåç 

äó ç

áåçâîäíè ìåñòà è òúðñè 
ð ç

áåçâîäíè ìåñòà è òúðñè 
ñïîêîéñòâèå; è êàòî íå íà-

ä ð
ñïîêîéñòâèå; è êàòî íå íà-

ä

ìåðè, êàçâà: “Ùå ñå âúðíà â 
êúùàòà ñè, îòêúäåòî ñúì 
èçëÿçúë” (Ëóêà 11:24-26).

ä
èçëÿçúë” (Ëóêà 11:24-26).

Àêî ñå áîðèòå ñ ïðèñ-
ç ó

Àêî ñå áîðèòå ñ ïðèñ-
ç ó

òðàñòåíîñò êúì õðàíà, íå 
ìîæåòå ïðîñòî äà ñå îò-
êàæåòå äà ÿäåòå. Òàéíàòà 

ä
êàæåòå äà ÿäåòå. Òàéíàòà 
å äà ñå íàó÷èòå “äà ÿäåòå 
òîâà, êîåòî å äîáðî” (Èñàÿ 

ä ó ä ä
òîâà, êîåòî å äîáðî” (Èñàÿ 

ó ä

55:2). Àêî èìàòå ïðîáëåì 
ä ð

55:2). Àêî èìàòå ïðîáëåì 
ä ð

ñ ÿäåíåòî íà øîêîëàä 
ïðåç öåëèÿ äåí, êóïåòå 

ä ä
ïðåç öåëèÿ äåí, êóïåòå 
ñè ãðîçäå. “Íå ñå îñòàâÿé 

ð ä ó
ñè ãðîçäå. “Íå ñå îñòàâÿé 
äà òå ïîáåæäàâà çëîòî; à 

ð çä
äà òå ïîáåæäàâà çëîòî; à 
òè ïîáåæäàâàé çëîòî ÷ðåç 
ä ä ç
òè ïîáåæäàâàé çëîòî ÷ðåç 
äîáðîòî.” (Ðèìëÿíè 12:21)

ä ç ð ç
äîáðîòî.” (Ðèìëÿíè 12:21)

ä

10. Ãðèæåòå ñå 
çà çäðàâåòî ñè

Èçêóøåíèåòî ÷åñòî 
ä

èäâà íå â íàé-ñèëíèòå 
ó

èäâà íå â íàé-ñèëíèòå 
ç ó

íè ìîìåíòè, íî â íàé-
ä

íè ìîìåíòè, íî â íàé-
ñëàáèòå. Êîãàòî ñìå íà 
ãðàíèöèòå íà ñèëèòå ñè, 
òúðïåíèåòî èëè çäðàâåòî 
ð

òúðïåíèåòî èëè çäðàâåòî 
ñè, ñìå èçêóøåíè äà íå 

ä
ñè, ñìå èçêóøåíè äà íå 
ïîñòúïèì õðèñòèÿíñêè. 

ó ä
ïîñòúïèì õðèñòèÿíñêè. 
Ïîìèñëåòå: Èñóñîâîòî èç-

ð
Ïîìèñëåòå: Èñóñîâîòî èç-
êóøåíèå äîéäå ñëåä 40 äíè 

ó
êóøåíèå äîéäå ñëåä 40 äíè 
âðåìå íà ïîñò. Òîé áåøå 
ó ä ä ä ä

âðåìå íà ïîñò. Òîé áåøå 
ó ä ä ä

óìîðåí è ãëàäåí. Ïåòúð 
ñúùî áåøå óìîðåí, êîãàòî 
ó ð ä ð
ñúùî áåøå óìîðåí, êîãàòî 

ä

ïðåäàäå Èñóñ. 
Íàøàòà ñïîñîáíîñò äà 
ä ä ó

óñòîÿâàìå íà åëåìåíòàð-
ä

óñòîÿâàìå íà åëåìåíòàð-
íè èçêóøåíèÿ ìîæå äà å 
ó
íè èçêóøåíèÿ ìîæå äà å 
çíà÷èòåëíî ïîâëèÿíà îò 

ó ä
çíà÷èòåëíî ïîâëèÿíà îò 
âñè÷êî - îò ëèïñàòà íà 
óïðàæíåíèÿ äî íåáàëàí-
ñèðàíè õîðìîíè. Êîãàòî 
ñìå áîëíè èëè ðåçåðâèòå 

ð ð
ñìå áîëíè èëè ðåçåðâèòå 

ð

íà îðãàíèçìà íè ñà íàìà-
ëåëè, ðåàãèðàìå íåãàòèâíî. 

ð
ëåëè, ðåàãèðàìå íåãàòèâíî. 
Ïîâå÷åòî ñïîðîâå â áðàêà 

ð ð
Ïîâå÷åòî ñïîðîâå â áðàêà 

ð ð

âúçíèêâàò â êðàÿ íà äåíÿ, 
ð ð

âúçíèêâàò â êðàÿ íà äåíÿ, 
êîãàòî åäèíèÿò èëè äâà-

ð ä
êîãàòî åäèíèÿò èëè äâà-

ç ð ä

ìàòà ñúïðóçè ñà óìîðåíè 
èëè ãëàäíè. Ðåäîâíî ñïåòå 

ðó ó ð
èëè ãëàäíè. Ðåäîâíî ñïåòå 
äîñòàòú÷íî è ñå õðàíåòå 

ñ äîáðà õðàíà. Èçáÿãâàéòå
ïðåêîìåðíèòå êîëè÷åñòâà

ä ð ð
ïðåêîìåðíèòå êîëè÷åñòâà 

ð ð ç

ñëàäêî, òúé êàòî òå ìîãàò
äà âè âúçáóäÿò âðåìåí-

ä
äà âè âúçáóäÿò âðåìåí-

ä

íî ñàìî çà äà ïîñëåäâà
ä óä ð
íî ñàìî çà äà ïîñëåäâà 
÷óâñòâîòî çà äåïðåñèÿ è

ä ä
÷óâñòâîòî çà äåïðåñèÿ è 
ðàçäðàçíèòåëíîñò.

Ìîæå áè íåâèíàãè å
äð ç
Ìîæå áè íåâèíàãè å 

âúçìîæíî äà ñå èçáåãíå
óìîðàòà èëè ãëàäúò, íî
ñå îïèòàéòå äà èçáåãíåòå
ó ð ä
ñå îïèòàéòå äà èçáåãíåòå 
âçåìàíåòî íà âàæíè ðåøå-

ä
âçåìàíåòî íà âàæíè ðåøå-

ä

íèÿ èëè ñïðàâÿíåòî ñ îïðå-
ð

íèÿ èëè ñïðàâÿíåòî ñ îïðå-
äåëåíè çàäà÷è â êðèòè÷íè

ð ð
äåëåíè çàäà÷è â êðèòè÷íè 
ìîìåíòè. “Áäåòå è ñå
ìîëåòå, çà äà íå ïàäíåòå â

ä
ìîëåòå, çà äà íå ïàäíåòå â 
èçêóøåíèå. Äóõúò å áîäúð,

ç ä ä
èçêóøåíèå. Äóõúò å áîäúð, 

ç ä ä

íî ïëúòòà - íåìîùíà.”
ó ó ä ð

íî ïëúòòà - íåìîùíà.” 
ð

(Ìàòåé 26:41) Âñå ïàê òîâà

íå îçíà÷àâà, ÷å íå òðÿáâà
äà ñå îïèòàìå äà íàïðà-
âèì âñè÷êî ïî ñèëèòå ñè,
ä ä ð
âèì âñè÷êî ïî ñèëèòå ñè, 
ä

çà äà ïîäîáðèì çäðàâåòî
ñè è îòòàì - ìîðàëíàòà
ñè íåïîêîëåáèìîñò. Äîáðà

ð
ñè íåïîêîëåáèìîñò. Äîáðà 

ð

ïî÷èâêà ïðåç íîùòà, ìàëêî
ð

ïî÷èâêà ïðåç íîùòà, ìàëêî 
óïðàæíåíèÿ è õðàíèòåëíà
çàêóñêà - è ùå ñå ïî÷óâñòâà-
ó ð ð
çàêóñêà - è ùå ñå ïî÷óâñòâà-

ð ð

òå ãîòîâè äà ñå èçïðàâèòå
ó ó

òå ãîòîâè äà ñå èçïðàâèòå 
ó

ñðåùó Ãîëèàò. 

11. Ïðèåìåòå
ïúòÿ çà áÿãñòâî

ð
ïúòÿ çà áÿãñòâî

Ìîæåòå ñúùî äà ïðå-
îäîëååòå èçêóøåíèåòî,

ä
îäîëååòå èçêóøåíèåòî, 
êàòî ïðèçíàåòå, ÷å Áîã

ä ó
êàòî ïðèçíàåòå, ÷å Áîã 
å îñèãóðèë èçõîäåí ïúò.
“Íèêàêâî èçêóøåíèå íå âè

óð ä
“Íèêàêâî èçêóøåíèå íå âè 

óð ç ä

å ïîñòèãíàëî îñâåí òîâà,
ó

å ïîñòèãíàëî îñâåí òîâà, 
êîåòî å ÷îâåøêî; íî Áîã å
âåðåí, Êîéòî íÿìà äà äî-
ïóñíå äà áúäåòå èçêóøåíè

ð ä ä
ïóñíå äà áúäåòå èçêóøåíè 
ïîâå÷å, îòêîëêîòî âè å

ó ä ä ó
ïîâå÷å, îòêîëêîòî âè å 

ä ä ç ó

ñèëàòà, íî çàåäíî ñ èçêóøå-
íèåòî ùå äàäå è èçõîäåí
ïúò, òàêà ÷å äà ìîæåòå

ä ä ä
ïúò, òàêà ÷å äà ìîæåòå 

ä ä

äà ãî èçäúðæèòå.” (1Êîð.
ä

äà ãî èçäúðæèòå.” (1Êîð. 
ä

10:13) Ìîæåì äà âÿðâàìå
ä ä ð ð
10:13) Ìîæåì äà âÿðâàìå 

ð

íà Áîãà, ÷å ùå íè èçáàâè,
ä ð

íà Áîãà, ÷å ùå íè èçáàâè, 
çàùîòî å âåðåí.

Êîãàòî ñòå èçêóøàâà-
ð

íè, ìîæåòå äà êàæåòå:
ó

íè, ìîæåòå äà êàæåòå: 
ó

“Áîã ïðåòåãëÿ òîâà, êî-
ä

“Áîã ïðåòåãëÿ òîâà, êî-
åòî ïîçâîëÿâà íà äÿâîëà

ð
åòî ïîçâîëÿâà íà äÿâîëà 
äà ìè ïðè÷èíè, è àç ñúì
ñïîñîáåí äà ñå ñïðàâÿ ñ
ä ð ç
ñïîñîáåí äà ñå ñïðàâÿ ñ 

ð ç

ïîìîùòà íà Íåãîâàòà áëà-
ä ð

ïîìîùòà íà Íåãîâàòà áëà-
ð

ãîäàò.” Íèêîãà íå òðÿáâà
äà çàÿâÿâàòå: “Íå ìîãà äà

ä ð
äà çàÿâÿâàòå: “Íå ìîãà äà 
èçäúðæàì âå÷å!” Êàçâàéêè
ä ä
èçäúðæàì âå÷å!” Êàçâàéêè 

ä

òîâà, ùå íàïðàâèòå Áîãà
ä ð

òîâà, ùå íàïðàâèòå Áîãà 
ð

ëúæåö.
Äåöàòà íà Èçðàåë áÿõà

ïðåñëåäâàíè îòçàä îò
ð

ïðåñëåäâàíè îòçàä îò 
åãèïòÿíèòå, îò äâåòå èì

ð ä ä
åãèïòÿíèòå, îò äâåòå èì 

ç

ñòðàíè èìàøå ïëàíèíè,
à ïðåä òÿõ ëåæåøå ìîðå.
Íî Áîã áåøå îáåùàë, ÷å

ð ä ð
Íî Áîã áåøå îáåùàë, ÷å 
ùå áúäå âåðåí, è îñèãóðè
èçõîäåí ïúò. Áèáëèÿòà

ä ð óð
èçõîäåí ïúò. Áèáëèÿòà 
å ïúëíà ñ èñòîðèè êàòî

ä
å ïúëíà ñ èñòîðèè êàòî 
òàçè. Äîðè è ñ íàé-äÿ-
âîëñêîòî èçêóøåíèå ïðåä

ð ä
âîëñêîòî èçêóøåíèå ïðåä 

ç ð

âðàòàòà, ïîìíåòå òàçè
ó ð ä

âðàòàòà, ïîìíåòå òàçè 
èñòîðèÿ, äîâåðåòå ñå íà
ð

èñòîðèÿ, äîâåðåòå ñå íà 
Áîãà è òúðñåòå Íåãîâèÿ

ð ä ð
Áîãà è òúðñåòå Íåãîâèÿ 
ïúò çà áÿãñòâî.

ð
ïúò çà áÿãñòâî.

ð

12. Ïðåæèâåéòå
ïàäàíåòî

Àêî ñòå â Õðèñòîñ, âèå
ä

Àêî ñòå â Õðèñòîñ, âèå 
ïðèòåæàâàòå íàé-ãîëÿìà-

ð
ïðèòåæàâàòå íàé-ãîëÿìà-

òà ñèëà çà óñòîÿâàíå ïðåä
çëîòî (Þäà 1:24). Äà ïðå-
áúäâàø â Íåãî îçíà÷àâà äà
ç ä ð
áúäâàø â Íåãî îçíà÷àâà äà 

ä

ïðåáúäâàø â Íåãîâèÿ Äóõ.
ä ç ä

ïðåáúäâàø â Íåãîâèÿ Äóõ. 
ç

Ãàëàòÿíè 5:16 ñúâåòâà: “È
ð ä ó

Ãàëàòÿíè 5:16 ñúâåòâà: “È 
òàêà - êàçâàì: õîäåòå ïî
Äóõà è íÿìà äà óãàæäàòå

ä
Äóõà è íÿìà äà óãàæäàòå 
íà ïëúòñêèòå ñòðàñòè”.

ó ä ó ä
íà ïëúòñêèòå ñòðàñòè”. 

ä ó ä

Íîé, Åíîõ è Àâðààì âúð-
ð

Íîé, Åíîõ è Àâðààì âúð-
ð

âÿõà ñ Áîãà. È âèå ìîæåòå
ð ð

âÿõà ñ Áîãà. È âèå ìîæåòå 
äà ïðàâèòå ñúùîòî, êàòî
çàñòàíåòå íà êîëåíå è
ä
çàñòàíåòå íà êîëåíå è 
ïîìîëèòå çà ñèëà. Àêî
òðÿáâà, Áîã ùå èçïðàòè

ç
òðÿáâà, Áîã ùå èçïðàòè 
âñè÷êè àíãåëè îò íåáåòî,

ð ç ð
âñè÷êè àíãåëè îò íåáåòî, 

ð ç ð

íî íÿìà äà âè îñòàâè äà
ïàäíåòå, ùîì ìîëèòå çà
Íåãîâàòà ïîìîù.

ä
Íåãîâàòà ïîìîù. 

Òàêà ïî Áîæèÿ áëàãî-

äàò âèå è àç ìîæåì äà
óñòîèì íà âñÿêî èçêóøå-
ä ä
óñòîèì íà âñÿêî èçêóøå-

ç

íèå. Íî ïîìíåòå, ÷å àêî
ó ó
íèå. Íî ïîìíåòå, ÷å àêî 
ïàäíåòå, íå òðÿáâà äà ñå
îòêàçâàòå. Ìíîãî õîðà,

ä ð ä
îòêàçâàòå. Ìíîãî õîðà, 

ä

êîãàòî ïàäíàò, îñòàâàò
ð

êîãàòî ïàäíàò, îñòàâàò 
äîëó. Òå êàçâàò: “Å, äîáðå.

ä
äîëó. Òå êàçâàò: “Å, äîáðå. 

ä

Ñåãà ñúì çàãóáåí. Ìîãà äà
ä ó ç ä ð
Ñåãà ñúì çàãóáåí. Ìîãà äà 
ñå ïðåäàì íà âñÿêî äðóãî

ó ä
ñå ïðåäàì íà âñÿêî äðóãî 
èçêóøåíèå.” Áîã ìîæå äà âè

ð ä äðó
èçêóøåíèå.” Áîã ìîæå äà âè 

ð ä äðó

ïîìîãíå äà ñè âúçâúðíåòå
ó ä

ïîìîãíå äà ñè âúçâúðíåòå 
âñÿêà çàãóáåíà òåðèòîðèÿ

ä ç ð
âñÿêà çàãóáåíà òåðèòîðèÿ 

ä

è äà âè ïðåäïàçè îò âñÿêî
ó ð ð

è äà âè ïðåäïàçè îò âñÿêî 
ç ó ð ð

áúäåùî èçêóøåíèå. Ìîæå
ä ð ä ç

áúäåùî èçêóøåíèå. Ìîæå 
ä ð ä ç

áè ùå òðÿáâà äà ïðåêàðàòå
ä ç ó

áè ùå òðÿáâà äà ïðåêàðàòå 
ä ç ó

âðåìå â ñêðúá è òúðñåíå,
ð ä ð ð

âðåìå â ñêðúá è òúðñåíå, 
ð ä

íî Òîé ùå âè ÷àêà â Ñâîÿ
ð ð ð

íî Òîé ùå âè ÷àêà â Ñâîÿ 
ð ð

áàùèí äîì.
Äÿâîëúò ìîæå äà âè

ä
Äÿâîëúò ìîæå äà âè 

îáåçêóðàæè, âíóøàâàéêè
ä

îáåçêóðàæè, âíóøàâàéêè 
ä

âè: “Èçêóøèõ òå è òè ãî
óð ó

âè: “Èçêóøèõ òå è òè ãî 
ç óð

íàïðàâè! Íå ñè äîáúð. Ôàê-
ç ó

íàïðàâè! Íå ñè äîáúð. Ôàê-
ç ó

òè÷åñêè äîðè íå ñè ñïàñåí!”
ð ä ð

òè÷åñêè äîðè íå ñè ñïàñåí!” 
ä ð

Íî õðèñòèÿíñêèÿò æèâîò
ä ð

Íî õðèñòèÿíñêèÿò æèâîò 
å ïðîãðåñ. Àêî ñúãðåøèòå,
íå ñå îòêàçâàéòå!

ð ð ð
íå ñå îòêàçâàéòå!

12 ñòúïêè â åäíà
Îáîáùàâàíåòî íà âñè÷-

ä
Îáîáùàâàíåòî íà âñè÷-

êè òåçè ñòúïêè å ëåñíî.
Íàé-äîáðàòà ïðè÷èíà äà

ç
Íàé-äîáðàòà ïðè÷èíà äà 
ïðåîäîëååòå èçêóøåíèå-

ä ä
ïðåîäîëååòå èçêóøåíèå-
òî áè òðÿáâàëî äà áúäå

ð ä ç ó
òî áè òðÿáâàëî äà áúäå 

ä ç ó

- çàùîòî îáè÷àòå Áîãà.
ð ä ä

- çàùîòî îáè÷àòå Áîãà. 
Çàùîòî çíàåòå, ÷å ãðåõúò
Ãî íàðàíÿâà. È êîãàòî

ð
Ãî íàðàíÿâà. È êîãàòî 
ñòå èçêóøåíè, òðÿáâà

ð
ñòå èçêóøåíè, òðÿáâà 
äà çàÿâèòå: “Íå ìîãà äà

ó ð
äà çàÿâèòå: “Íå ìîãà äà 

ç

íàïðàâÿ òîâà, çàùîòî
ä ä
íàïðàâÿ òîâà, çàùîòî 
îáè÷àì Áîãà!”

ð
îáè÷àì Áîãà!”

ð

Ïîìíåòå ñúùî êîëêî
ìíîãî Èñóñ âè îáè÷à, êàòî
ñè ïðèïîìíÿòå êðúñòà,

ó
ñè ïðèïîìíÿòå êðúñòà, 
êîãàòî ñòå èçêóøåíè, è
òîãàâà Ìó âúðíåòå ëþ-

ó
òîãàâà Ìó âúðíåòå ëþ-

ç ó

áîâòà, êàòî óñòîèòå íà
ó ð

áîâòà, êàòî óñòîèòå íà 
çëîòî ïðåä ñåáå ñè.

ó
çëîòî ïðåä ñåáå ñè. 

Âñè÷êè ñìå èçêóøàâà-
ð ä

Âñè÷êè ñìå èçêóøàâà-
ä

íè, íî Ãîñïîä å îáåùàë,
ç ó

íè, íî Ãîñïîä å îáåùàë, 
ó

÷å ìîæåì äà áúäåì ïîáå-
ä

÷å ìîæåì äà áúäåì ïîáå-
ä

äèòåëè ÷ðåç “ïðåâúçõîäíî
ä ä

äèòåëè ÷ðåç “ïðåâúçõîäíî 
âåëèêèòå è ñêúïè îáåùà-
ä ð ç ð ç ä
âåëèêèòå è ñêúïè îáåùà-
ä ð ç ð ç

íèÿ”, êîèòî íàìèðàìå â
Ïèñàíèÿòà. Èñóñ ùå íè
íàó÷è êàê äà ïîáåæäà-

ó
íàó÷è êàê äà ïîáåæäà-

ó

âàìå. Äÿâîëúò íå ìîæà
ó ä ä

âàìå. Äÿâîëúò íå ìîæà 
ó ä ä

äà Ãî íàêàðà äà ñúãðåøè,
íå ìîæå äà íàêàðà è íàñ.
ä ä
íå ìîæå äà íàêàðà è íàñ. 

ä

Áëàãîäàðåòå ãîðåùî íà
Áîãà è ïîèñêàéòå îò Íåãî

ä
Áîãà è ïîèñêàéòå îò Íåãî 
ñèëà çà ïîáåäà. Òîé ùå âè
ÿ äàäå ÷ðåç Èñóñ.

Äúã Áà÷åëúð

Ïðîäúëæàâà îò ñòð. 5
Èðèíêà îòèâà â Ãúð-

öèÿ ñ íèñêî ñàìî÷óâñò-
âèå, óáåäåíà, ÷å îò íåÿ
íèùî íå ñòàâà - ìîæå
áè îñâåí áîëíîãëåäà÷-
êà, ïîä÷èíÿâàùà ñå
íà âñÿêàêâè êàïðèçè.
Ñ ïîìîùòà íà Òàíà-
ñè íàó÷àâà ãðúöêè çà
íÿêîëêî ìåñåöà, à äî
êðàÿ íà ïúðâàòà ãîäèíà
îòëè÷íî ÷åòå è ïèøå.
Òîâà ÿ íàâåæäà íà
ìèñúëòà, ÷å âñúùíîñò
å äîñòà óìíà. Çàïî÷âà
äà ïðåâåæäà, ïúðâî çà
ñåìåéñòâîòî ñè óòðèííè
áäåíèÿ è îïèòíîñòè, ïî-
ñëå èíòåðåñíè ñòàòèè,
ïåñíè. Âå÷å å ïðåâåëà
è ïåñíàðêèòå, è ìíîãî
êíèãè íå ñàìî íà íà-
øàòà öúðêâà, à è íà
íåãîâàòà. 

“Íà ìåí ëè÷íî Òà-
íàñè ìíîãî ìè å ïîìà-
ãàë ñ äóìèòå ñè è ñúñ
ñúâåòèòå ñè - ñïîäåëÿ
Âåñåëà. - Äàæå ìàëêî
íå å íà ìÿñòî äóìàòà
ñúâåò, çàùîòî òîé ïðà-
âè âñè÷êî çà òåá, íå
ìîãà äà ãî îáÿñíÿ, òîé
íàïðàâî  òè ðàçðåøàâà
ïðîáëåìà, ìíîãî õóáàâî
ãîâîðè è îáÿñíÿâà, è ñå
ìîëè ìíîãî. Ãëåäàì íà
íåãî êàòî íà åäèí îò
íàé-áëèçêèòå ñè ðîäíè-
íè è áåçêðàéíî ìíîãî
ãî îáè÷àì.” Ïî ñúùèÿ
íà÷èí ãîâîðè è Èðèí-
êà - âèæäà ïîìîùòà
ìó, áåç äà ìîæå äà ÿ
îáÿñíè. 

“Àç ñúì åäèí ùàñò-
ëèâ ïàðàëèòèê” - ïîä
òîâà çàãëàâèå ïðåäè
ãîäèíè ãðúöêè âåñòíèê
ðàçêàçâà íåãîâàòà èñ-
òîðèÿ. Íà 24-ãîäèøíà
âúçðàñò Òàíàñèñ Äå-
ðåìáåèñ åìèãðèðà â
Àâñòðàëèÿ. Íÿêîëêî
ìåñåöà ïî-êúñíî îòèâàò
ñ êîìïàíèÿ íà ïëàæà è
òàì ñå ñëó÷âà íåùàñòè-
åòî - íà øåãà ãî áëúñêàò
âúâ âîäàòà. Îêàçâà ñå
ïëèòêî. Ãðúáíà÷íèÿò
ìó ñòúëá ñå ÷óïè è
ãðúáíà÷íèÿò ìó ìîçúê
ñå ïðåêúñâà.

“Âúðíàõ ñå â Ãúðöèÿ,

ñåäíàë â åäíà èíâà-
ëèäíà êîëè÷êà, æèâà 
ðàçâàëèíà, ñ ðàçáèòè 
çàâèíàãè ìå÷òè - ðàç-
êàçâà òîé. - Èçìèíàõà 
äâå ãîäèíè îò çëîïîëó-
êàòà è íå áÿõ íàìåðèë 
îíîâà, êîåòî óñèëåíî 
òúðñåõ, êîåòî äà èç-
ïúëíè æèâîòà ìè. Åäèí 
äåí îòâîðèõ Áèáëèÿòà 
è ïðî÷åòîõ íàñëóêè 27 
ãëàâà îò Åâàíãåëèåòî íà 
Ìàòåé. Áåøå çà ðàçïú-
âàíåòî íà Õðèñòîñ.”

Òîâà áèëî ïúê íå-
ãîâàòà ïðåîáðàçÿâàùà 
ñðåùà. “Ïðîäúëæàâàì 
äà ñúì ïàðàëèòèê, íî 
ñúì ùàñòëèâ ïàðàëè-
òèê, çàùîòî Áîã âëåçå â 
ìîÿ æèâîò” - êàçâà Òà-
íàñèñ. Áîã ïðîäúëæàâà 
è äîñåãà äà å â íåãîâèÿ 
æèâîò. Öÿëîòî ìó åæå-
äíåâèå å ñâúðçàíî ñ 
ïåñíè, áëàãîäàðíîñòè, 
ìîëèòâè (âñå çà íÿêîãî 
â íóæäà, âñå äà ïîìîã-
íå, âñå äà íàñúð÷è). À 
òîâà, ÷å å íåïîäâèæåí, 
èçîáùî íå ëè÷è è íå 
ïðàâè âïå÷àòëåíèå íà 
íèêîãî.

Íî äîáðîòàòà å âçà-
èìíà. Èðèíêà ñå ãðèæè 
çà íåãî âñåîòäàéíî. 
Ëåêàðèòå êàçâàò, ÷å 
íåéíàòà íàìåñà íà íÿ-
êîëêî ïúòè ñïàñÿâà 
æèâîòà ìó. 

“Òîé å íàé-ùàñòëè-
âèÿò ÷îâåê, êîãîòî ïîç-
íàâàì - êàçâà Âåñåëà. 
- È íàé-ðåâíîñòíèÿò 
õðèñòèÿíèí. À òîâà, ÷å 
ìàéêà ìè å ïðè íåãî, 
å íàé-ãîëÿìîòî é áëà-
ãîñëîâåíèå.”

Îïèòíîñòè êàòî òàçè 
ïîêàçâàò, ÷å Õðèñòîñ å 
æèâ, îáåùàíèÿòà Ìó ñà 
îïèòàíè è Åâàíãåëèåòî 
å èñòèííî. “Êàêúâòî è 
äà å òâîÿò èíâàëèäåí 
ñòîë - ïèøå â ãðúöêàòà 
ñòàòèÿ çà íåãî, - ïðèåìè 
Õðèñòîñ â ñúðöåòî ñè, 
çà äà ìîæåø äà êàæåø 
è òè çàåäíî ñ Òàíàñè: 
“Ñèëåí îãúí áëåñíà â 
òúìíàòà ìè ñòàÿ... Ñåãà 
ñúì ðàäîñòåí, â ñúðöå-
òî ìè å ñâåòëî... Ïðè 
ìåíå å Õðèñòîñ.” ÕÌ

ÀÇ, ÌÎßÒ 
ÈÍÂÀËÈÄÅÍ ÑÒÎË È ÁÎÃ


