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Ïðîäúëæàâà îò ñòð.1
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Áîã è Îòåö íà íàøèÿ
Ãîñïîä Èñóñ Õðèñòîñ!”

Èç “Ïúðâî ïîñëàíèå íà
àïîñòîë Ïåòúð”,
ð

àïîñòîë Ïåòúð”, 
Åäìúíä Êëàóíè

“Áåç èçõîä”

Ñòàòèÿòà îò êî-
ðèöàòà íà ñï. Òàéì îò 
9 îêòîìâðè ìèíàëàòà 
ãîäèíà ñðàâíÿâà øèì-
ïàíçå ñ åäíî áåáå. Êàêòî 
çíàåì, ñðåä ó÷åíèòå ñú-
ùåñòâóâàò äâå òåîðèè 
çà ïðîèçõîäà íà æèâî-
òà - åâîëþöèîííàòà è 
òàçè çà ñúòâîðåíèåòî. 
Ñòàòèÿòà â ñï. Òàéì
ïðèçíàâà îòêðîâåíî, 
÷å ìàêàð ðàçëè÷èÿòà â 
ÄÍÊ-òî íà ÷îâåêà è ìàé-
ìóíèòå äà íå ñà ãîëåìè, 
ñúùåñòâóâàò “äðåáíè” è 
“íåçíà÷èòåëíè” ðàçëèêè, 
êîèòî ïîêàçâàò, ÷å îò 
ìàéìóíèòå íè ðàçëè÷àâà 
öÿë åäèí ñâÿò.

Åâîëþöèÿòà, êàêòî 
êàçâà ñòàòèÿòà, “ïðåä-
ñòàâëÿâà ñëó÷àåí ïðîöåñ, 
ïðè êîéòî ïðîèçâîëíè 
ãåíåòè÷åñêè ïðîìåíè, ïîä 
âëèÿíèåòî íà ñëó÷àéíè óñ-
ëîâèÿ íà îêîëíàòà ñðåäà, 
ïðîèçâåæäàò îðãàíèçúì, 
êîéòî å ïî-ïðèñïîñî-
áåí îò íåãîâèòå ïîäîá-
íè”. Êîåòî îçíà÷àâà, ÷å 
æèâîòúò å áåçñìèñëåíî 
ñúáèòèå. Îò äðóãàòà 
ñòðàíà ñòîè âÿðàòà, ÷å 
Áîã å íàïðàâèë âñè÷êî è 
ñëåäîâàòåëíî æèâîòúò 
èìà öåë. Íî íåêà äà âèäèì 
êàêâî êàçâà ñòàòèÿòà.

“Íå å íóæíî äà ñè 
áèîëîã èëè àíòðîïîëîã, 

çà äà âèäèø êîëêî ìíîãî 
ãîëåìèòå âèäîâå ìàéìóíè 
- ãîðèëà, øèìïàíçå, áîíî-
áî è îðàíãóòàí - ïðèëè÷àò 
íà íàñ, õîðàòà. Äàæå è 
äåòå ìîæå äà çàáåëåæè, 
÷å òåëàòà èì ïðèëè÷àò 
íà íàøèòå, ìàêàð è 
â ïî-äðóãè ïðîïîð-
öèè. Íå å ëè ÷óäåñíî, 
êàòî âèäèø íÿêîå 
øèìïàíçå äà íîñè 
ðîêëè÷êà èëè äðóãî 
îáëåêëî, äà áèå áàðà-
áàí, äà êàðà êîëåëî? 
Èëè àêî ñè â çîîïàðêà 
è âèäèø êàê íÿêîÿ ãî-
ðèëà ñå ïî÷åñâà, òîâà 
íå òè ëè íàïîìíÿ 
âåäíàãà çà ÷è÷î Ðàëô 
èëè áðàòîâ÷åäêàòà 
Âèíè?

Òàçè ïðèëèêà íå å 
ïîâúðõíîñòíà.  Íåùî 
ïîâå÷å, ãðóáî øèìïàí-
çåòàòà ñà ìåæäó 98 è 
99% èäåíòè÷íè ñ õîðàòà 
íà ãåíåòè÷íî ðàâíèùå. 
Êîãàòî ñå êàñàå çà ÄÍÊ, 
õîðàòà ñà ïî-áëèçêè äî 
øèìïàíçåòàòà, îòêîë-
êîòî äî ìèøêèòå èëè 
ïëúõîâåòå. Íî âúïðåêè 
òîâà èìà äðåáíè, òúíêè 
ðàçëèêè, ïðúñíàòè èç 
öåëèÿ ãåíîì, êîèòî ïî-
ðàæäàò öÿëàòà ðàçëèêà. 
Îáðàáîòâàíå íà çåìÿ, 
ãîâîð, èçêóñòâî, ìóçèêà, 
òåõíîëîãèÿ è ôèëîñîôèÿ 

- âñè÷êè òåçè ïîñòèæå-
íèÿ ñà îíîâà, êîåòî å
ñâúðçàíî ñ äúëáîêàòà è
íåïðåîäîëèìà ðàçëèêà ñ
øèìïàíçåòàòà è ïðàâè
òàêà, ÷å øèìïàíçå â
áèçíåñ êîñòþì äà èç-

ãëåæäà òîëêîâà ñìåøíî.
Òåçè ðàçëèêè ñà êîäèðàíè
â ìàëêè ÷àñòè÷êè íà
íàøèÿ ãåíåòè÷åí êîä.
Íèêîé íå çíàå êúäå òî÷-
íî ñå íàìèðàò è êàê 
äåéñòâàò, íî íÿêàê ñè â
ÿäðîòî íà êëåòêèòå íè
èìà “øåïà” àìèíîêèñåëè-
íè, íàðåäåíè â ñïåöèàëåí
ðåä, äàðÿâàùè íè ñúñ ñèëà
íà ìîçúêà, êîÿòî íè äàâà
âúçìîæíîñò äà ïðåâèøà-
âàìå íåèìîâåðíî ïî îò-
íîøåíèå íà ìèñëåíåòî è
äåéñòâèÿòà ñè ñâîèòå
ðîäíèíè îò äúðâîòî
íà æèâîòà. Òå íè äàâàò

âúçìîæíîñò äà ãîâîðèì,
äà ïèøåì, äà ÷åòåì, äà
êîìïîçèðàìå ñèìôîíèè,
äà ðèñóâàìå øåäüîâðè è
äà ðàçìèøëÿâàìå âúðõó 
ìîëåêóëÿðíàòà áèîëî-
ãèÿ - êîåòî íè ïðàâè
òîâà, êîåòî ñìå, è íè
îòëè÷àâà áåçêðàéíî îò
ìàéìóíèòå.     

Äî íåîòäàâíà íÿìàøå
íà÷èí äà ðàçáåðåì òåçè
ðàçëèêè è ïî-òî÷íî êîå
íè äàâà ïðåäèìñòâà, êàòî
íàïðèìåð ñëîæíèÿò íè
ìîçúê è ñïîñîáíîñòòà äà
õîäèì èçïðàâåíè. Íî òîâà
áúðçî ñå ïðîìåíÿ. Òî÷íî
ïðåäè ãîäèíà ãåíåòèöèòå
îáÿâèõà, ÷å ñà îïèñàëè ãðó-
áî ãåíîìà íà øèìïàíçåòî,
ïîçâîëÿâàéêè äà ñå ñðàâíè
÷îâåøêèÿò ãåíîì ñ òîçè
íà øèìïàíçåòî. 

Ïðåñìåòíàòî å, ÷å
÷îâåêúò ïðèòåæàâà 100
õèëÿäè ãåíè. Êîãàòî ñå
ñòèãíå îáà÷å äî ãåíî-
ìà, ÷èñëîòî ïàäà íà 25
õèëÿäè. Òîâà øîêèðàùî
ìàëêî ÷èñëî ÿñíî ïîêàçâà
íà ó÷åíèòå, ÷å íå ãåíèòå
ñà åäèíñòâåíî òåçè, êîè-
òî äèêòóâàò ðàçëèêàòà
ìåæäó âèäîâåòå: ñåãà òå
çíàÿò, ÷å ïðîìåíèòå çà-
âèñÿò è îò ìîëåêóëÿðíè
êîìàíäè, êîèòî êàçâàò
íà ãåíèòå êîãà äà âêëþ-
÷àò è êîãà äà èçêëþ÷àò.
Âçåìåòå ãåíèòå, âêëþ÷å-
íè â ñúòâîðÿâàíåòî íà

ðúêàòà, ïåíèñà è
ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá.
Òå ñïîäåëÿò ñúùèòå
ñòðóêòóðíè ãåíè.
Áúáðå÷íîòî ëåãåí÷å
å äðóã òàêúâ ïðèìåð.
×îâåøêèòå ñúùå-
ñòâà èìàò ðàäèêàë-
íî ðàçëè÷íè áúáðå÷-
íè ëåãåí÷åòà îò
òåçè íà ìàéìóíèòå.
Ïîäîáíî å íà íàïðè-
ìåð êàðòèíè íà äâå
ðàçëè÷íè òóõëåíè
êúùè. Òóõëèòå ñà

ñúùèòå, íî ðåçóëòàòèòå
ñà àáñîëþòíî ðàçëè÷íè.”

Íåêà ñå âúðíåì êúì
âúïðîñà - ñúòâîðåíèå
èëè åâîëþöèÿ? Ñ îãëåä íà
íåãî, êîé å íàé-âàæíèÿò
ñòèõ â Áèáëèÿòà? “Â íà-
÷àëîòî Áîã ñúçäàäå íåáå-
òî è çåìÿòà.” (Áèòèå 1:1)
Ñëó÷àéíîñò èëè öåëåíà-
ñî÷åí äèçàéí? Áèáëèÿòà
êàçâà, ÷å ñìå ñúòâîðåíè
îò åäèí ëþáÿù Áîã, çà
äà áúäåì ïðèÿòåëè ñ
Íåãî è åäèí ñ äðóã. Òîé
èëè å íàøàòà íàé-ãîëÿìà
ëþáîâ íà æèâîòà íè, èëè
íå å. Èçáîðúò å íàø.

Âñÿêî òðåòî äåòå ñ 
íåðâíî-ïñèõè÷íî ðàçñòðîéñòâî

Ïðè çàïî÷âàíåòî íà çàäúëæèòåëíîòî ïðåäó÷èëèùíî 
îáó÷åíèå 30,7% îò äåöàòà èìàò íåðâíî-ïñèõè÷íè ðàç-
ñòðîéñòâà. Òå ÷åñòî ñà ïðè÷èíà çà îòñëàáâàíå íà òåõíèòå 
ñúïðîòèâèòåëíè âúçìîæíîñòè, âúçïðåïÿòñòâàò ïðàâèëíîòî 
îáó÷åíèå è ôîðìèðàíå íà äåòñêàòà ëè÷íîñò, íåðÿäêî ñà 
ïðè÷èíà è çà äåòñêèòå íåâðîçè. 

Òîâà ñî÷è àíêåòíî ïðîó÷âàíå íà ÐÈÎÊÎÇ - Âàðíà, 
ïðîâåäåíî ñðåä ðîäèòåëèòå íà 166 äåöà îò øåñò äåòñêè 
ãðàäèíè è ïîäãîòâèòåëíè êëàñà â íà÷àëîòî è â êðàÿ íà 
ó÷åáíàòà ãîäèíà.

Ðàçïðåäåëåíèåòî íà íåâðîòè÷íèòå ðàçñòðîéñòâà ïî ïîë 
îò÷èòà íåñúùåñòâåíè ðàçëè÷èÿ îò 26,3% çà ìîì÷åòàòà è 
35,1% çà ìîìè÷åòàòà. Äàííèòå ïîêàçâàò, ÷å â êðàÿ íà ó÷åá-
íàòà ãîäèíà îáà÷å ïðîöåíòúò íà óñòàíîâåíèòå ôóíêöèîíàëíè 
îòêëîíåíèÿ íàìàëÿâà äî 23,6% è çà äâàòà ïîëà. 

Ñ ïî-ãîëÿìà ÷åñòîòà íåâðîòè÷íèòå îòêëîíåíèÿ ñå ñðåùàò 
ïðè äåöàòà îò ïîäãîòâèòåëíèòå êëàñîâå - 37,5 %, íî òå çíà-
÷èòåëíî íàìàëÿâàò â êðàÿ íà ïðîó÷âàíåòî. Ïúðâî ìÿñòî â 
ñòðóêòóðàòà íà íåðâíî-åìîöèîíàëíèòå ðàçñòðîéñòâà çàåìàò 
ñòðàõîâà òðåâîæíîñò îò òúìíèíàòà è ôîáèèòå. 

Ñëåäâàò ïðîÿâèòå íà íåâðîòè÷íîòî áåçàïåòèòèå - 35,1% 
çà ìîìè÷åòàòà è 26,3% çà ìîì÷åòàòà. Òî ÷åñòî íàñòúïâà 
êàòî ïðîòåñòíà ðåàêöèÿ íà äåòåòî ïðè íåïðàâèëåí ïîäõîä íà 
ðîäèòåëèòå, âúçïèòàòåëèòå è ó÷èòåëèòå êúì íåãî è îáèêíîâåíî 
èìà ïðåõîäåí õàðàêòåð, îáîáùàâàò ñïåöèàëèñòèòå.

Ñòðàõîâaòà òðåâîæíîñò å ñðàâíèòåëíî ÷åñòà â äåòñêàòà 
âúçðàñò. Â ïðîó÷âàíåòî ñúùî ñå óñòàíîâÿâà, ÷å ïîâå÷å îò 
ïîëîâèíàòà äåöà (52,6% îò ìîì÷åòàòà è 58,1% îò ìîìè-
÷åòàòà) èçæèâÿâàò ñòðàõ îò òúìíèíàòà.

Íàòðàïëèâè ôîáèè êúì æèâîòíèòå îòáåëÿçâàò 43,2 % 
îò ìîìè÷åòàòà è 32,9% îò ìîì÷åòàòà.

Ñòðàõîâà íàãëàñà êúì ó÷èëèùåòî èìàò 13,1% îò äåöàòà, 
ïîñåùàâàùè ïîäãîòâèòåëíèòå êëàñîâå, è ïî÷òè äâà ïúòè ïî-
ìàëêî (7,3%) îò äåöàòà, êîèòî õîäÿò íà äåòñêà ãðàäèíà. 

Îñòðèòå ñòðàõîâè ïðåæèâÿâàíèÿ è ôîáèè ÷åñòî ñå ñúïðî-
âîæäàò ñ ôóíêöèîíàëíè ðàçñòðîéñòâà íà ðå÷òà - çàåêâàíèÿ, 
íåâðîãåíåí çàäóõ, òèêîâå, íåñïîêîåí ñúí, óñàìîòÿâàíå, 
ðàçñåÿíîñò, ðàçäðàçíèòåëíîñò, ïðîòåñòíè ðåàêöèè è äð. 

Âñè÷êî òîâà ãîâîðè êðàñíîðå÷èâî çà íåîáõîäèìîñòòà îò 
ïðåäïàçâàíå íà êðåõêàòà, íåóêðåïíàëà è ïîä÷åðòàíî ðàíèìà 
äåòñêà ïñèõèêà îò ñòðàõîâå è îïàñåíèÿ, êàêòî è çà ãîëÿìàòà 
ïðåäïàçíà ñòîéíîñò íà ïðàâèëíîòî âúçïèòàíèå íà äåöàòà â 
äóõ íà ñàìîñòîÿòåëíîñò, ñàìîèíèöèàòèâíîñò, ðåøèòåëíîñò 
è ðàçóìíà ñìåëîñò, îáîáùàâàò ñïåöèàëèñòèòå. 

Ïðîáëåìúò îáà÷å ñïîðåä íàñ å, ÷å ñúùèíàòà íà îá-
ùåñòâîòî íè å èçòúêàíà îò ñòðàõîâå è îïàñåíèÿ. Äóõúò 
“áîðè ñå èëè çàãóáè âñè÷êî” íàïúëíî å îáëàäàë ñâåòà 
íà âúçðàñòíèòå. Åäèíñòâåíèòå ìîìåíòè íà îòíîñèòåëíî 
ñïîêîéñòâèå ñå ïðåäëàãàò ñàìî êîãàòî ñå êîíñóìèðà íÿêà-
êúâ âèä çàáàâëåíèå, à äîðè è òî ÷åñòî íîñè åëåìåíòèòå 
íà òðåâîæíîñò è ñúñòåçàòåëíîñò. “Ìèðåí æèâîò” å ïî÷òè 
íå÷èñòî ñëîâîñú÷åòàíèå çà äíåøíèÿ ÷îâåê. Íèùî ÷óäíî, 
÷å äåòñêàòà ïñèõèêà ñå ïðå÷óïâà îò òîâàðà íà îáùåñòâîòî, 
ñúçäàäåíî îò âúçðàñòíèòå. ÕÌ

Äåïðåñèÿòà å ïîðàçèëà åäíà ÷åòâúðò îò èòàëèàíöè 
òå, ñúîáùàâà âåñòíèê “Êîðèåðå äåëà ñåðà”

Âåñòíèêúò ñå ïîçîâàâà íà èçñëåäâàíèÿ íà ðàçëè÷íè 
çäðàâíè îðãàíèçàöèè. Çà äà ïîìîãíàò íà ñåìåéñòâàòà, 
êîèòî ñå ÷óâñòâàò íåùàñòíè, äîìàøíèòå ëåêàðè ùå ïðå-
äîñòàâÿò íà âñè÷êèòå ñè ïàöèåíòè òåñòîâå çà äåïðåñèÿ, 
çà äà ñå îïèòàò äà èçìåðÿò íèâîòî é.

Ñëåä òîâà ùå áúäå èçðàáîòåíà äèàãíîçà íà âñåêè 
èòàëèàíåö, âúç îñíîâà íà êîÿòî òîé ùå áúäå ëåêóâàí.

Â ìîìåíòà øåñò ìèëèîíà èòàëèàíöè ñà ïîä òåðàïèÿ, 
à äðóãè äåâåò ìèëèîíà ñà áîëíè îò äåïðåñèÿ, áåç äà 
ñå ëåêóâàò. Ëåêàðèòå íà Àïåíèíèòå ãîâîðÿò çà èñòèíñêà 
åïèäåìèÿ, êîÿòî ñòðóâà íà èòàëèàíñêîòî îáùåñòâî 11 
ìèëèàðäà åâðî.

Ñúïðóãèòå, ìàéêèòå è ðàáîòåùèòå æåíè ñà íàé-ïîðàçåíè 
îò äåïðåñèÿòà è îò âíåçàïíèòå ñìåíè â íàñòðîåíèÿòà, 
òâúðäè Ìàðèàíî Áàñè, äèðåêòîð íà Èòàëèàíñêîòî ïñèõè-
àòðè÷íî äðóæåñòâî.

Íåùàñòíèÿò áðàê óâåëè÷àâà ÷åòèðè ïúòè ðèñêà îò 
äåïðåñèÿ, äîïúëâà îùå Áàñè.

Â åäíî îáà÷å ìîæåì äà áúäåì ñèãóðíè - ïîëîæåíèåòî 
â îñòàíàëèÿ çàïàäåí ñâÿò ïî âñÿêà âåðîÿòíîñò å ïîäîáíî. 
Ñîöèîëîãè÷åñêèòå ðåçóëòàòè ïðîñòî ùå èìàò ñúâñåì ëåêè 
êîçìåòè÷íè ðàçëèêè. ÕÌ

ÐÀÇËÈ×ÍÈ
ÊÎÅ ÍÈ ÏÐÀÂÈ

Íå å ìíîãî
òîâà, êîåòî íè
ðàçëè÷àâà, àêî 
ïîãëåäíåì ñàìî
ñâîåòî ÄÍÊ. Íî
ìàëêàòà “øåïà” 
àìèíîêèñåëèíè 
ïîðàæäà öÿëàòà
íåïðåîäèëèìà 
ðàçëèêà.

Ãåíåòè÷íàòà èíôîðìàöèÿ, íîñåíà îò 
îðãàíèçìà - íåãîâèÿò ãåíîì - å çàïèñàíà àíèçìà - íåãîâèÿò ãåíîì - å çàïèàíèçìà - íåãîâèÿò ãåíîì - å çàïèñ
â åäíà èëè íÿêîëêî ÄÍÊ ìîëåêóëè. Âñÿêà äíà èëè íÿêîëêî ÄÍÊ ìîëåêóëè. Âäíà èëè íÿêîëêî ÄÍÊ ìîëåêóëè. Âñ
ôóíêöèîíàëíà ÷àñò íà ÄÍÊ ìîëåêóëàòà êöèîíàëíà ÷àñò íà ÄÍÊ ìîëåêóëíêöèîíàëíà ÷àñò íà ÄÍÊ ìîëåêóë
ñå îáîçíà÷àâà êàòî ãåí. Âñåêè ãåí ñå îáîçíà÷àâà êàòî ãåí. Âñåêè ãåíîáîçíà÷àâà êàòî ãåí. Âñåêè ãåí
òðàíñêðèáèðà (ïðåïèñâà) âúðõó êðàòúê àíñêðèáèðà (ïðåïèñâà) âúðõó êðààíñêðèáèðà (ïðåïèñâà) âúðõó êðà
øàáëîí íà ïîäîáíàòà ìó ïîëèìåðíà ìî-áëîí íà ïîäîáíàòà ìó ïîëèìåðíàáëîí íà ïîäîáíàòà ìó ïîëèìåðíà 
ëåêóëà ÐÍÊ, êîéòî å ïî-äîáðå ïðèãîäåí çà óëà ÐÍÊ, êîéòî å ïî-äîáðå ïðèãîäåóëà ÐÍÊ, êîéòî å ïî-äîáðå ïðèãîäå
ñèíòåçà íà áåëòúöè. Òîé îò ñâîÿ ñòðàíà òåçà íà áåëòúöè. Òîé îò ñâîÿ ñòðòåçà íà áåëòúöè. Òîé îò ñâîÿ ñòð
ñå ïðåâåæäà ñ ïîìîùòà íà ìåõàíèçúì, ïðåâåæäà ñ ïîìîùòà íà ìåõàíèïðåâåæäà ñ ïîìîùòà íà ìåõàíèç
ñúñòîÿù ñå îò ðèáîçîìè è ìíîæåñòâî òîÿù ñå îò ðèáîçîìè è ìíîæåñòîÿù ñå îò ðèáîçîìè è ìíîæåñ
òðàíñïîðòíè ÐÍÊ è ñâúðçàíèòå ñ òÿõ àíñïîðòíè ÐÍÊ è ñâúðçàíèòå ñ àíñïîðòíè ÐÍÊ è ñâúðçàíèòå ñ 
åíçèìè äî âåðèãà îò àìèíîêèñåëèíè èìè äî âåðèãà îò àìèíîêèñåëèìè äî âåðèãà îò àìèíîêèñåë
(ïîëèïåïòèä), êîÿòî âïîñëåäñòâèå ñå ëèïåïòèä) êîÿòî âïîñëåäñòâèëèïåïòèä) êîÿòî âïîñëåäñòâèå
íàãúâà äî áåëòúê.


