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“Àêî ïî íÿêàêâà ïðè÷èíà áúäàò óíèùîæåíè ï÷åëèòå íà çåìÿòà,
íàé-ìíîãî ñëåä ÷åòèðè ãîäèíè ùå çàãèíå öÿëîòî ÷îâå÷åñòâî.”
Òåçè äóìè ñà íà âåëèêèÿ ó÷åí ôèçèê Àëáåðò Àéíùàéí, êîéòî å
ïðîçðÿë âåëèêàòà èñòèíà, ÷å ìåäúò å âêóñúò íà âå÷íîñòòà.

Òîâà âêóñíî ëåêàðñòâî å ïî-
ëåçíî çà âñåêèãî - ëåñíî å çà
ïðèåìàíå è ïðàêòè÷åñêè íå âî-
äè äî ñòðàíè÷íè åôåêòè è ðèñê
îò ïðåäîçèðàíå. Äîðè âàøåòî
äåòå äà ñòèãíå äî íåãî, íÿìà îò
êàêâî äà ñå ïðèòåñíÿâàòå. È
îùå íåùî - çà ëåêàðñòâî
òðÿáâà äà îòèäåòå äî àïòåêàòà,
à ìåäúò âèíàãè âè å ïîä ðúêà.
Íåãîâàòà óíèêàëíîñò ñå ñúñòîè
â òîâà, ÷å òîé åäíîâðåìåííî
ñå ÿâÿâà âèñîêîêàëîðèåí õðà-
íèòåëåí ïðîäóêò è åôåêòèâíî
ëå÷åáíî ñðåäñòâî.

Çàùî å ïîëåçåí ìåäúò?

Ìåäúò ïðåäñòàâëÿâà êîê-
òåéë îò ãëþêîçà, ôðóêòîçà, áåë-
òú÷èíè, ôåðìåíòè, âèòàìèíè
(Â2, Â6, ÐÐ è äð.), ðàçëè÷íè ìè-
íåðàëíè âåùåñòâà è îðãàíè÷íè
êèñåëèíè. Ïðåñíèÿò ìåä - òîâà
å ãúñòà ïðîçðà÷íà ìàñà, êîÿòî
ñ âðåìåòî çàïî÷âà äà êðèñòà-
ëèçèðà è äà ñòàâà ïî-òâúðäà.
Òðÿáâà äà ïîìíèòå, ÷å íàé-
âêóñíèÿò è íàé-õðàíèòåëåí ìåä
å çðåëèÿò.

Çà äà

îïðåäåëèòå
çðåëîñòòà íà ìåäà,

ïóñíåòå ëúæèöà â íåãî è çà-
ïî÷íåòå äà ÿ âúðòèòå. Íåçðå-
ëèÿò ìåä ñå ñòè÷à ïî ëúæèöà-
òà, à çðåëèÿò ñå íàìîòàâà. Ñ
âðåìåòî ìåäúò ìîæå (è áè
òðÿáâàëî) äà ñå “çàõàðîñà”, íî
êà÷åñòâîòî ìó íå ñå ïðîìåíÿ.
Öâåòîâàòà ãàìà å ðàçíîîáðàç-
íà. Êàòî ñå ïî÷íå îò ñâåòëî-
æúëòî (àêàöèåâ) è ñå ñòèãíå äî
òúìíîêàôÿâî. Ìîæå äà áúäå äî-
ðè çåëåí, àêî öâåòúò ìó, âêóñúò
è àðîìàòúò ñà “áóêåò”. Â òúì-
íèÿ ìåä êîëè÷åñòâîòî íà ìèíå-
ðàëíèòå âåùåñòâà (æåëÿçî, ìåä
è ò. í.) å íåêîëêîêðàòíî ïî-ãîëÿ-
ìî.

Èçòî÷íèê íà åíåðãèÿ

Â êà÷åñòâîòî ñè íà èçòî÷-
íèê íà åíåðãèÿ ìåäúò çàåìà åä-
íî îò ïúðâèòå ìåñòà â òàáëèöà-
òà çà êàëîðè÷íîñòòà íà õðàíè-

Ïðèåòî å, ÷å åäèíñòâåíî íåçàáàâíàòà ëåêàð-
ñêà íàìåñà  ìîæå  äà ñïàñè æèâîòà íà ÷îâåê,
çàñòèãíàò îò ñúðäå÷åí óäàð (ðèòúìíè íàðóøåí-
èÿ). Îêàçâà ñå îáà÷å, ÷å â ïîäîáíà ñèòóàöèÿ
âñåêè ñàì ìîæå äà ñè ïîìîãíå, è òî áåç äà
ïðèáÿãâà äî ëåêàðñêà ïîìîù è ñëîæíà ìåäèöèí-
ñêà àïàðàòóðà. Äîñòàòú÷íî å ïðè ïúðâèòå ñèì-
ïòîìè íà ñúðäå÷åí óäàð ÷îâåê äà çàïî÷íå óñè-
ëåíî äà... êàøëÿ! Ñïîðåä ïîëñêèòå ó÷åíè îò Àñî-
öèàöèÿòà íà êàðäèîëîçèòå â Êàòîâèöå, Ïîëøà,
çà äà ñå çàïàçè íîðìàëíèÿ ïðèòîê íà êðúâ êúì
ñúðöåòî è ãëàâíèÿ ìîçúê ïðè êðàòêîâåðìåííîòî
ñïèðàíå íà ñúðöåòî, å íåîáõîäèìà åäèíñòâåíî
åäíà ñèëíà êàøëèöà. Ïðîâîêèðàíèòå îò êàøëÿ-
íåòî ðåçêè ïðîìåíè â íàïðåæåíèåòî íà ãðúäíèÿ

ÊÀØËÈÖÀÒÀ ÌÎÆÅ ÄÀ
ÑÏÀÑÈ ×ÎÂÅØÊÈß ÆÈÂÎÒ

êîø ïîääúðæàò êðúâîîáðàùåíèåòî âúâ âåíè-
òå è àðòåðèèòå, çàìåñòâàéêè ÷àñòè÷íî ðàáî-
òåùîòî ñúðöå, è ïîçâîëÿâàò íà ÷îâåêà äà
ïðåæèâåå îíåçè íÿêîëêî ñêúïîöåííè ìèíó-
òè, äîêàòî ëèíåéêàòà ïðèñòèãíå. 115 ïàöèåí-
òè ñúñ ñúðäå÷íè çàáîëÿâàíèÿ â Êàòîâèöå áè-
ëè îáó÷åíè äà çàïî÷íàò äà êàøëÿò ïðè ïúð-
âèòå ñèìïòîìè íà êðèçà. 365 äóøè ïúê ñà
ïîñòúïèëè èìåííî òàêà. Ïðè 292-ìà îò òÿõ
ñèìïòîìèòå ñà èç÷åçíàëè, à ñàìî 73-ìà ñà
èìàëè íóæäà îò ëåêàðñêà íàìåñà, ñïîäåëÿ ä-
ð Òàäåóø Ïåòåëåíñ - àâòîð íà “êàøëÿùàòà
òåðàïèÿ”, íà ãîäèøíîòî ñúáðàíèå íà Åâðî-
ïåéñêàòà îðãàíèçàöèÿ íà êàðäèîëîçèòå.

Ïî ìàòåðèàëè íà Reuters

òåëíèòå ïðîäóê-
òè. Â 1 êã ìåä ñå
ñúäúðæàò 3150
êàëîðèè. Òîâà
ìîæå äà íå å
ìíîãî äîáðå
çà íàøàòà
òàëèÿ, íî
ç à ò î â à

ïúê å îòëè÷-
íî çà ðàñòÿ-
ùèÿ äåòñêè
îðãàíèçúì.
Îñâåí áåëòú-
÷èíè ìåäúò
ñúäúðæà è ôî-
ëèåâà êèñåëè-
íà, êîÿòî å
íåîáõîäèìà çà
äåöàòà è ïîä-
ðàñòâàùèòå. Óñ-
âîÿâà ñå ìíîãî äîáðå è íå ðàç-
ðóøàâà åìàéëà íà äåòñêèòå çú-
áè. Íåìñêèòå ñòîìàòîëîçè íàñ-
òîÿòåëíî ïðåïîðú÷âàò íà ðîäè-
òåëèòå ïî âúçìîæíîñò äà çà-
ìåíÿò çàõàðòà è äðóãèòå ïðî-
ìèøëåíè ïîäñëàäèòåëè ñ ÷èñò
ìåä.

Êîëè÷åñòâîòî ìåä, êîåòî
ìîæå (à ïîíÿêîãà è òðÿáâà) äà
ñå óïîòðåáÿâà çà äåíîíîùèå çà
âúçðàñòíè, å 100 ã, à çà äåöà
30-50 ã. Íàé-äîáðå å äà ãî ðàç-
ïðåäåëèòå íà íÿêîëêî “äîçè”.
Âúîáùå ìîæå äà ñå êàæå, ÷å
ìåäúò å ïîëåçåí çà âñè÷êè - è
çäðàâè, è áîëíè, êàòî îòëè÷íî
ïðîôèëàêòè÷íî ñðåäñòâî çà ïî-
âèøàâàíå íà èìóíèòåòà, ïðè
÷åñòè ïðîñòóäíè çàáîëÿâàíèÿ,

àíåìèÿ, íåâðîçè, çàáîëÿâàíèÿ
íà ÷åðíèÿ äðîá è ñúðöåòî, ñòî-
ìàøíî-÷ðåâíèÿ òðàêò.

Ìåäúò êàòî ëåêàðñòâî

Ìåäúò ìîæå äà ñå ïðèåìà
ïî ðàçëè÷åí íà÷èí, â çàâèñè-
ìîñò îò áîëåñòòà, êîÿòî ëåêó-
âàòå. Íàïðèìåð ïðè ïðîáëåìè
ñ íîñîãëúòêàòà å íàé-äîáðå òîé
äà ñå âçåìà íà ìàëêè ïîðöèè
è äúëãî äà ñå äúðæè â óñòàòà.
Òîãàâà àíòèáàêòåðèàëíèòå âå-
ùåñòâà, ñúäúðæàùè ñå â íåãî,
çàïî÷âàò äà ñå âñìóêâàò îùå â
óñòíàòà êóõèíà è ãúðëîòî. Ïðè
çàáîëÿâàíèÿ íà ñòîìàøíî-
÷ðåâíèÿ òðàêò òðÿáâà äà ñå ðàç-
ðåæäà ñ âîäà äî ãúñòà êîíñèñ-

òåíöèÿ. À ïðè ôàðèí-
ãèòè, ëàðèíãèòè è

áðîíõèòè å äîáðå äà
ñå ïðàâÿò èíõàëà-

öèè ñ ìåä.
Âèäúò ñú-

ùî èãðàå
îïðåäåëå-

íà ðîëÿ.

Òàêà, àêî
äî 1-2 ìåñå-
öà íå âèäè-
òå êàðäèíàë-
íî ïîäîáðÿ-
âàíå, î÷åâèä-
íî å, ÷å òðÿá-
âà äà èçáåðå-
òå äðóã âèä.
Ìåäúò ñå ïðè-

åìà 3-4 ïúòè â äå-
íîíîùèåòî. Ïðè

ãàñòðèòè ñ ïîíèæåíà êèñåëèí-
íîñò íà ñòîìàøíèÿ ñîê òîâà
òðÿáâà äà ñòàâà íåïîñðåäñòâå-
íî ïðåäè ÿäåíå, êàòî ïðè æå-
ëàíèå îò âàøà ñòðàíà ìîæåòå
äà ãî ðàçòâàðÿòå â õëàäêà âî-
äà. À ïðè ãàñòðèòè ñ ïîâèøåíà
êèñåëèííîñò ñå ðàçðåæäà ñ
òîïëà âîäà è òîçè ðàçòâîð ñå
ïèå ÷àñ è ïîëîâèíà äî äâà ñëåä
õðàíåíå. Â ëå÷åíèåòî íà ÿçâè
ñúùî ìîæåòå äà âêëþ÷èòå ìåä.
Íî çà äà áúäàò ìåäèêàìåíòîç-
íîòî è ìåäíîòî ëå÷åíèå ñúþç-
íèöè, íàé-äîáðå å äà ñå êîí-
ñóëòèðàòå ñ ëåêàð.

Ìåäúò å ïðåêðàñíî óñïîêî-
ÿâàùî è ñúíîòâîðíî ñðåäñòâî.
Çà ðàçëèêà îò ëåêàðñòâåíèòå
ïðåïàðàòè, òîé íå ïðåäèçâèê-

âà ñòðàíè÷íè ðåàêöèè, êàòî ïî-
òèñíàòîñò, óìîðà, ïîíèæåíî
âíèìàíèå è êîîðäèíàöèÿ. Ïðè
ïðîáëåìè ñúñ ñúíÿ íàé-äîáðî-
òî îòêðèòî ñðåäñòâî å ÷àøà
òîïëà âîäà ñ ìåä îêîëî ÷àñ è
ïîëîâèíà ïðåäè ëÿãàíå.

Ìåäîëå÷åíèå çà äåöà

Ìåäúò ìîæå äà ñå ïðèåìà
ïðè ïðîôèëàêòèêà íà ðàõèò è
àíåìèÿ, à ñúùî è çà ïîâèøà-
âàíå èìóíèòåòà íà äåòåòî.
Øâåéöàðñêè ëåêàðè ïðåïîðú÷-
âàò äà ñå ìàæàò ñ ìåä âåíöèòå
íà äåòåòî ïðè ïîêàðâàíå íà
çúáèòå. Â Èíñòèòóòà çà õèãè-
åíà íà äåòåòî â ÑÀÙ óñïåøíî
ïðèëàãàò ìåäîëå÷åíèå â áîð-
áàòà ñ ðàõèòà è àíåìèÿòà (èç-
ïîëçâà ñå ìåä ñ òúìåí öâÿò).
Ìèíàâà ìåñåö è âèå âèæäàòå
êàê ñúñòîÿíèåòî íà äåòåòî ñå
ïðîìåíÿ - ïîäîáðÿâàò ñå íå
ñàìî ïîêàçàòåëèòå íà êðúâòà,
íî è îáùîòî ñàìî÷óâñòâèå, ñúí
è íàñòðîåíèå. Â ßïîíèÿ íà äå-
öàòà âñÿêà ñóòðèí ñå äàâà ïî
ëúæè÷êà ìåä, ñìåñåí ñ öâåòåí
ïðàøåö. Ñìÿòà ñå, ÷å òîé âëè-
ÿå ïîëîæèòåëíî âúðõó ðàçâè-
òèåòî íà èíòåëåêòà ó ïîäðàñ-
òâàùèòå.

Íî ïðè âñè÷êè ïîëîæèòåë-
íè ñòðàíè íà ìåäîëå÷åíèåòî íå
òðÿáâà äà çàáðàâÿòå çà âúç-
ìîæíîñòòà îò âúçíèêâàíå íà
àëåðãè÷íè ðåàêöèè. Ñâðúõ÷óâ-
ñòâèòåëíîñò êúì ìåäà ìîæå äà
ñå ïðîÿâè ïîä ðàçëè÷íà ôîð-
ìà - êàòî îáðèâè, îòîöè, çàäó-
øàâàíå, ïîâðúùàíå, ðàçòðîéñ-
òâî. Ïðè ïîäîáíè ÿâëåíèÿ ïðè-
åìàíåòî ìó òðÿáâà íåçàáàâíî
äà ñå ïðåêðàòè.

Êàê äà ñúõðàíÿâàìå
äðàãîöåííîòî ëåêàðñòâî?

Ïîìíåòå, ÷å ìåäúò ìíîãî
ëåñíî ïîãëúùà îêðúæàâàùèòå
ãî ìèðèçìè. Àêî ãî ñúõðàíÿâà-
òå çàåäíî ñúñ ñèðåíå èëè ðè-
áà íàïðèìåð, òîé ñúâñåì íÿìà
äà óõàå íà ìåä. Åòî çàùî íàé-
äîáðèòå ñúäîâå çà ñúõðàíåíè-
åòî ìó ñà ñòúêëåíèòå èëè êå-
ðàìè÷íèòå, íî â íèêàêúâ ñëó-
÷àé æåëåçíèòå. À àêî èñêàòå
äà ðàçòîïèòå ìåäà, íàãðåéòå
ãî íà âîäíà áàíÿ. Íå ñå ïðå-
ïîðú÷âà ïðÿêîòî íàãðÿâàíå íà
ñúäà ñ íåãî, òúé êàòî òîé çà-
ïî÷âà äà ãóáè ëå÷åáíèòå ñè
ñâîéñòâà ïðè òåìïåðàòóðà íàä
37-40 ãðàäóñà.
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