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Äîìàøíîòî íàñèëèå å åäèí
îò íàé-ãîëåìèòå è øèðîêîðàç-
ïðîñòðàíåíè ïðîáëåìè â ñâå-
òà ñïîðåä äîêëàäèòå íà ÎÎÍ
è ÑÇÎ. Õðèñòèÿíèòå íå îñòà-
âàò íàñòðàíè îò íåãî. Ìíîãî
àäâåíòíè äîìîâå ñà çàñåãíà-
òè îò íàñèëèåòî è öúðêâàòà å
ïîñòàâèëà ïðåâåíöèÿòà ìó
ñðåä ãëàâíèòå ñè ïðèîðèòåòè
(âèæ èçñëåäâàíåòî íà îòäåë
�Ñåìåéíè ñëóæáè�). Çà Áúëãà-
ðèÿ äàííè íå ñúùåñòâóâàò, íî
àòìîñôåðàòà íà ìúë÷àíèå áå
íàðóøåíà çà ïúðâè ïúò
ïóáëè÷íî ñúñ ñåìèíàð ïî òå-
ìàòà, ïðîâåäåí ïðåç ñåïòåìâ-
ðè îò ïðåäñåäàòåëÿ íà îòäåë
�Æåíè� êúì íàøàòà äèâèçèÿ
Íîåë Âèòðè. Òîé áå îðãàíèçè-
ðàí îò ïðåäñåäàòåëÿ íà îòäå-
ëà çà áúëãàðñêàòà àäâåíòíà
öúðêâà Ìèðà Âàñèëåâà è íà
íåãî ïðèñúñòâàõà ðúêîâîäèòå-
ëèòå íà îòäåë �Æåíè� â ìåñò-
íèòå öúðêâè.

Ñåìèíàðúò äàäå ñàìî íàé-
îáùèòå íàñîêè çà îðèåíòèðàíå,
íî íàñèëèåòî áå äåôèíèðàíî
èç÷åðïàòåëíî, à òîâà å ïúðâàòà
ãîëÿìà êðà÷êà êúì ðàçðåøàâà-
íåòî íà ïðîáëåìà. Åäâà ëè íÿ-
êîé îò ïðèñúñòâàùèòå å ïðåä-
ïîëàãàë, ÷å èçêàçâàíå îò òèïà

�àêî ìå îáè÷àø, íàïðàâè åäè-
êàêâî ñè� å ìàíèïóëàöèÿ è ñïà-
äà êúì ñïèñúêà îò íàñèëèÿ. Îñ-
âåí òîâà áúëãàðèòå ïîðàäè òðà-
äèöèÿòà è ìàíòàëèòåòà ñè âúç-
ïðèåìàò ìíîãî îò ïî-èçòúí÷åíè-
òå ôîðìè íà íàñèëèå êàòî íå-
ùî îáè÷àéíî è ñðåùàòà ñ äðóã
íà÷èí íà ìèñëåíå áå ïîëåçíà.

Íàñèëèåòî å åäíà áåçêðàé-
íà ñïèðàëà, ÷èÿòî æåðòâà å è
íàñèëíèêúò, è íàñèëåíèÿò. Òî ñå
ïðåäàâà è íà ñëåäâàùîòî ïî-
êîëåíèå - äåöàòà êàòî ñâèäåòåëè
ñå íàó÷àâàò äà ñå ñïðàâÿò ñ
ïðîáëåìèòå ñ íàñèëèå è âïîñëåä-
ñòâèå ñòàâàò èëè æåðòâè, èëè íà-
ñèëíèöè.

�Êàòî õðèñòèÿíè íå ìîæåì
äà òîëåðèðàìå íàñèëèåòî, òî å
ïðåñòúïëåíèå è ãðÿõ - ñïîäåëè
Íîåë Âèòðè. - Èñòèíàòà íè îñâî-
áîæäàâà, à íàñèëèåòî ïðîöúô-
òÿâà òàì, êúäåòî äîáðèòå õîðà
íå ïðàâÿò íèùî.�

À êàêâî ìîæåì äà íàïðàâèì
êàòî àäâåíòèñòè? Äà íàó÷èì äå-
öàòà ñè íà òåõíèòå ïðàâà è îò-
ãîâîðíîñòè, äà âúçïèòàìå ìëà-
äèòå ìîìè÷åòà äà îöåíÿâàò ñå-
áå ñè â áîæåñòâåíà ïåðñïåêòè-
âà è äà èçáÿãâàò íàñèëíè÷åñêè
âçàèìîîòíîøåíèÿ, äà íàó÷èì
ìëàäèòå ìúæå êàê äà îáè÷àò.

Ìîæåì äà ïðîâåæäàìå ñåìèíà-
ðè çà ñåìåéñòâîòî, ëþáîâòà, îâ-
ëàäÿâàíåòî íà ãíåâà è íàñèëè-
åòî.

Îñâåí òîâà ìîæåì äà ïî-
ìîãíåì â óñòàíîâÿâàíåòî íà
ðåãèîíàëíè Áþðà ïî íàñèëèå,
êàêâèòî èìà âå÷å â Ñîôèÿ,
êàêòî è â ïðîêàðâàíåòî íà çà-
êîíè ñðåùó íàñèëèåòî. Ó íàñ
òàêúâ çàêîí å âíåñåí çà ðàçã-
ëåæäàíå â ïàðëàìåíòà.

Â ëè÷åí ïëàí ðàçáèðàíåòî
íà ñúùíîñòòà è ìåõàíèçìà íà
íàñèëèåòî áè ìîãëî äà íè íàï-
ðàâè äîáðè ñëóøàòåëè íà
æåðòâèòå íà íàñèëèå, êîèòî
ìîãàò äà ãè óáåäÿò, ÷å ïðåæè-
âÿíîòî ùå ñå ïîâòàðÿ âñå ïî-
÷åñòî, ÷å òî å íåäîïóñòèìî è
÷å òå ìîãàò äà ïîòúðñÿò ïîìîù
êàêòî îò öúðêâàòà, òàêà è îò
ãðàæäàíñêèòå âëàñòè. Òîâà å
è íà÷èíúò íà äåéñòâèå çà
ðàçðåøàâàíå íà ïðîáëåìà
ñïîðåä ñåìèíàðà. Â
áúëãàðñêèòå óñëîâèÿ ïîìîù îò
ñïåöèàëèñò ìîæå äà ñå
ïîëó÷è íà òåëåôîíà íà äîâå-
ðèåòî 02/ 963 24 44 (êîéòî íå
å ñâúðçàí ñ íèêîÿ ðåëèãèîçíà
èíñòèòóöèÿ), êàêòî è ñúâåò,
îòíîñíî òîâà êàê äà ñå äåéñ-
òâà ñïîðåä ñïåöèôèêàòà íà
ïîëîæåíèåòî.

À êàòî õðèñòèÿíè çíàåì ïî-
äîáðå îò âñè÷êè äðóãè, ÷å Åâàí-
ãåëèåòî íîñè íàäåæäà çà
ïðîìÿíà è çà æåðòâàòà, è çà èç-
âúðøèòåëÿ íà íàñèëèåòî! ÕÌ

ÇÀÃÎÂÎÐÈÕÌÅ
ÎÒÊÐÈÒÎ ÇÀ
ÄÎÌÀØÍÎÒÎ
ÍÀÑÈËÈÅ

Ôèçè÷åñêî íàñèëèå
­ Óäðÿíå, ïëÿñêàíå, áóòàíå, õâúðëÿíå íà ïðåäìåòè, ñêó-

áàíå, õàïàíå, ðèòàíå, èçâèâàíå íà êðàéíèöè, äóøåíå, ïðè-
÷èíÿâàíå íà íàðàíÿâàíèÿ èëè èçãàðÿíèÿ, óïîòðåáà íà õè-
ìèêàëè è ò. í.

­ Óïîòðåáà íà îðúæèå ­ íîæîâå, ïèñòîëåòè.
­ Ëèøàâàíå îò îñíîâíè íåùà ­ õðàíà, ïàðè, ñúí, êîí-

òàêò ñ äðóãè õîðà, ìåäèöèíñêè ãðèæè.
­ Ïðèíóäà çà àáîðò, óáèâàíå íà íîâîðîäåíî, ñåêñó-

àëíî ðîáñòâî.

Åìîöèîíàëíî íàñèëèå
­ Äóìè è ïîâåäåíèå, êîèòî ðàçðóøàâàò ñàìî÷óâñòâè-

åòî è èäåíòè÷íîñòòà íà äðóãèÿ è ãî óíèæàâàò.
­ Îáèäè îòíîñíî âúíøíèÿ âèä, ñïîñîáíîñòòà çà óñ-

ïåõ, íåãàòèâíè çàáåëåæêè, äåáíåíå, ïîñòîÿííè íàïàäêè.
­ Ïðîìèâàíå íà ìîçúêà ñ òå÷åíèå íà âðåìåòî. Æåð-

òâàòà çàïî÷âà äà âÿðâà, ïðèåìà è ïîâòàðÿ åìîöèîíàëíîòî
íàñèëèå âúðõó ñåáå ñè, ÷óâñòâà ñå âèíîâíà è áåç ñòîéíîñò.

­ Çàïëàõè - ñ öåë òåðîðèçèðàíå ­ äà óáèå äîìàøíèÿ
ëþáèìåö, ïàðòíüîðà, äåöàòà, äà ðàçðóøè äîìàøíîòî èìó-
ùåñòâî, äà ñå ñàìîóáèå.

­ Ìàíèïóëèðàíå, ïðåèíà÷àâàíå íà èñòèíàòà, óïðåêâà-
íå, ÷å ãðåøêàòà å â æåðòâàòà.

Ñîöèàëíî íàñèëèå
­ Âåðáàëíî íàñèëèå ïðåä äðóãè õîðà ­ çàáåëåæêè,

îáèäíè øåãè, êðèòèêà îòíîñíî âúíøåí âèä, èíòåëèãåíò-
íîñò èëè ñåêñóàëíîñò.

­ Êîíòðîëèðàíå íà ïîâåäåíèåòî è äîñòúïà äî äðóãè
õîðà, ôàëøèâè îáâèíåíèÿ.

­ Èçîëèðàíå íà ëè÷íîñòòà ÷ðåç î÷åðíÿíå íà ïðèÿòåëè
è ñåìåéñòâî, êîåòî âîäè äî ïðåêúñâàíå íà âðúçêèòå îò
ñòðàõ äà íå ñå ðàçãíåâè íàñèëíèêúò.

Ñåêñóàëíî íàñèëèå
­ Ñåêñóàëåí àêò ìåæäó âúçðàñòíè, çà êîéòî åäèíèÿò îò

òÿõ íå å äàë ñâîáîäíî ñúãëàñèåòî ñè, âñåêè ñåêñóàëåí àêò
ñ äåòå, èçíàñèëâàíå, ïåäîôèëèÿ, ãåíèòàëíî îñàêàòÿâàíå.

Äóõîâíî íàñèëèå
­ Íàñèëíèêúò àòàêóâà âÿðàòà è ðàçáèðàíèÿòà íà æåð-

òâàòà, èçòî÷íèêà é íà ñèëà ñ öåë ïîääúðæàíå íà àáñîëþòåí
êîíòðîë.

Ãðàôèêèòå ïðåäñòàâÿò äàííè îò èçñëåäâàíå íà äîìàøíîòî
íàñèëèå ìåæäó àäâåíòèñòè îò ñåäìèÿ äåí, ïðîâåäåíî ïðåç 1994
ã. îò îòäåë �Ñåìåéíè ñëóæáè� êúì Ãåíåðàëíàòà êîíôåðåíöèÿ íà
ÖÀÑÄ. Ïîñî÷åíè ñà íàé-ìàëêèÿ è íàé-ãîëåìèÿ ïðîöåíò
èçìåæäó ðåçóëòàòèòå, ïîëó÷åíè îò ñåäåì äèâèçèè.

Íàä 200 äóøè ïîñåòè-
õà çäðàâíîòî åêñïî â
Øóìåí, îðãàíèçèðàíî îò
17 äî 19 ñåïòåìâðè. Åêèï
îò 20 äóøè îò àäâåíòíàòà
öúðêâà â Øóìåí íå ïîæà-
ëè âðåìå è ñèëè, çà äà
îáñëóæè äîøëèòå äà óç-
íàÿò ñâîÿòà áèîëîãè÷íà
âúçðàñò. Ñëåä åäíî÷àñî-
âèòå ïðåãëåäè Êúðò
Áåéêúð ãîâîðåøå çà ìè-
òîâåòå çà äîáðîòî çäðà-

200 ØÓÌÅÍÖÈ ÏÎÑÅÒÈÕÀ
ÇÄÐÀÂÍÎ ÅÊÑÏÎ

âå, çäðàâîñëîâíèòå íàâè-
öè è íîâîòî íà÷àëî.

Çà ïðîâåæäàíåòî íà
ñúáèòèåòî ñúñ ñâîÿ îïèò
è âåùèíà ïîìîãíà îòãî-
âîðíè÷êàòà íà Çäðàâíèÿ
îòäåë êúì Ñåâåðíàòà îá-
ëàñò íà àäâåíòíàòà öúð-
êâà Êðèñòèíà Íèêîëîâà.

Ä-ð Ëèäèÿ Íåí÷åâà  -
Èâàíîâà, îòãîâîðíèê

íà Çäðàâíèÿ îòäåë,
öúðêâà Øóìåí

ÏÐÎ×ÅÒÅÍÎ ÏÎ ÖÚÐÊÂÈÒÅ
� Áîðåòå ñå ñúñ ñïàäà â êóðñà íà èñòèíàòà - ÷åòåòå

Áèáëèÿòà åæåäíåâíî.
� Ïðàøíèòå Áèáëèè âîäÿò äî íå÷èñò æèâîò.
� Áîã òîëêîâà âúçëþáè ñâåòà, ÷å íå èçïðàòè êîìè-

ñèÿ.
� Êàê ùå ïðåêàðàø âå÷íîñòòà - êàòî ïóøà÷ èëè íå-

ïóøà÷?
� Àêî ñè ïîòåãëèë â íåïðàâèëíà ïîñîêà, Áîã ðàç-

ðåøàâà îáðàòíèòå çàâîè.
� Åëà äà ðàáîòèø çà Áîãà. Ðàáîòàòà å òðóäíà, ðà-

áîòíîòî âðåìå å äúëãî, çàïëàùàíåòî å íèñêî. Íî îá-
ëàãèòå ïðè ïåíñèîíèðàíå ñà èçâúí âúçìîæíîñòèòå íà
òîçè ñâÿò.

� Èêîíîìè÷åñêà ïðîãíîçà: íÿìà âåðîÿòíîñò çà íà-
ìàëåíèå íà çàïëàòàòà çà ãðåõà.

� Íå ÷àêàé êàòàôàëêàòà äà òå çàâåäå íà öúðêâà.
� Àêî íå õàðåñâàø ñåáå ñè òàêúâ, êàêúâòî ñè ñå

ðîäèë, îïèòàé äà ñå ðîäèø îòíîâî.
� Íà òúìíî ëè ñè? Ñëåäâàé Ñèíà.
� Àêî íå ìîæåø äà çàñïèø, íå áðîé îâöåòå. Ïîãî-

âîðè ñ Îâ÷àðÿ.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎÒÎ ÍÀ "ÌËÀÄÎÑ" - ÁÚËÃÀÐÈß
ÍÀÐÀÑÍÀ Ñ ÎÙÅ ÅÄÍÀ ÃÐÓÏÀ ÅÍÒÓÑÈÀÑÒÈ

Ïðîäúëæàâà îò ñòð.1

Îùå ïðè ïúðâàòà ñðå-
ùà ñ êìåòà íà ñåëîòî íè
áå äàäåíà �çåëåíà� ñâåò-
ëèíà çà ðàáîòà. Çàäàíè-
åòî áå ïîäïèñàíî è ïîä-
ïå÷àòàíî ëè÷íî îò Åìèë
Ãåîðãèåâ - êìåò íà ñåëî
Êîïðèâåö. Òî âêëþ÷âàøå
â ñåáå ñè åäíà îñíîâíà è
íÿêîëêî äîïúëíèòåëíè
çàäà÷è: ðåìîíò è áîÿäèñ-
âàíå íà îãðàäàòà íà ó÷è-
ëèùåòî, ïî÷èñòâàíå è
ïîäðÿçâàíå íà îâîùíàòà
ãðàäèíà, êàêòî è òðîòî-
àðíèòå ïëîùè îêîëî íå-
ãî, îôîðìÿíå íà âîäîï-
ðîâîäíà øàõòà è ðåìîíò
íà âîëåéáîëíî èãðèùå.

Çà åäíà ñåäìèöà íàø
äîì áåøå ó÷èëèùåòî.
Òàì ïðîâåæäàõìå ñóò-
ðåøíîòî è âå÷åðíîòî
ïîêëîíåíèå ïðåä Áîãà,
îðãàíèçèðàõìå è ðàçïðå-
äåëÿõìå ðàáîòàòà ñè
ïðåç äåíÿ.

Íàøè ïîçíàòè íè óïú-
òèõà êúì õîðà â ñåëîòî,
êîèòî èìàõà íóæäà îò ïî-
ìîù ïî äîìîâåòå. È ìëà-
äåæèòå ñå îòçîâàõà. Íÿ-
êîè óñïÿõà äà íàöåïÿò

äúðâà, äðóãè ïî÷èñòâàõà
è âàðîñòâàõà, òðåòè ïúê
ïðåìåñòâàõà òåæêè êàìú-
íè, íÿêîè ðîíåõà öàðåâè-
öà... À î÷èòå íà
âúçðàñòíèòå ñå
ïúëíåõà ñúñ ñúë-
çè îò áëàãîäàð-
íîñò è ðàäîñò.

Èìàõìå âðå-
ìå è çà ðàçâëå-
÷åíèÿ. Âñÿêà âå-
÷åð íà èãðèùåò-
òî ñå ñúáèðàõìå
çà âîëåéáîë.
Ìëàäåæè îò ñå-
ëîòî áÿõà ðàçá-
ðàëè, ÷å �èìà òàì
íÿêàêâè ñòðàííè
â ó÷èëèùåòî�, è
äîéäîõà äà íè âè-
äÿò. Ïîñòåïåííî
ñå âêëþ÷èõà êúì
íàñ è ïî÷òè âñÿêà âå÷åð
îòäåëÿõìå ïî ìàëêî âðå-
ìå çà òîâà. Îðãàíèçèðàí
áå è ôóòáîëåí òóðíèð çà-
åäíî ñ òÿõ.

Îñîáåí èíòåðåñ ñú-
áóäèõìå ó íàé-ìàëêèòå.
Îùå îò ïúðâèÿ äåí, â êîé-
òî ðàçáðàõà, ÷å ñìå òàì,
ñëåä ïúðâàòà âå÷åð íà èã-
ðè ñ íàñ, äåöàòà íå ïðî-
ïóñíàõà íèòî âåäíúæ îð-

ãàíèçèðàíèòå çàáàâëå-
íèÿ çà òÿõ - àíèìàöèîí-
íè ôèëìè, àòåëèåòà çà
êóêëè è öâåòàðíèöè, ðàç-

âëåêàòåëíè äåòñêè èãðè.
Íå çíàåì êîëêî îò òÿõ
õîäåõà ðåäîâíî íà ó÷è-
ëèùå, íî ïðåç âàêàíöè-
ÿòà áÿõà íàé-ðåäîâíè.
Íàêðàÿ è òå ñå âêëþ÷èõà
â ðàáîòàòà. Âñè÷êî âúð-
øåõà äîáðîâîëíî. Åòî,
òîâà å çàðàçèòåëíèÿò
ïðèìåð, êîéòî èñõàõìå
äà äàäåì è êîéòî ñå íà-
äÿâàìå äà îñòàíå â ñúð-

öàòà èì.
Ïðîãðàìàòà çàâúðøè

óñïåøíî ñ Áîæèÿòà ïî-
ìîù è îðãàíèçèðàõìå

îôèöèàëíîòî é
çàêðèâàíå. Áÿ-
õà îñòàâåíè ïî-
êàíè çà êìåòà,
äèðåêòîðèòå è
ðúêîâîñòâîòî
íà ó÷èëèùåòî è
äåòñêàòà ãðàäè-
íà, êàêòî è çà
ìåñòíè æóðíà-
ëèñòè. Ìíîãî
áëàãîäàðíîñòè
è îïèòíîñòè ñå
÷óõà òîãàâà.

Ñêúïè ìëà-
äè ïðèÿòåëè,
êàíèì âè äà
ó÷àñòâàòå â
ïðîåêò �Ìëà-

ÄîÑ� íàé-ìàëêî âåäíúæ
â ãîäèíàòà. Òàêà ùå
îñúùåñòâèòå Áîæèÿòà
âîëÿ, âÿðàòà âè ùå óê-
ðåïíå è ùå áúäåòå ïîä-
ãîòâåíè çà âðåìåíàòà,
êîãàòî �ïðàâåäíèÿò ÷ðåç
âÿðà ùå æèâåå�. Ùå ïî-
ëó÷èòå ïîâå÷å áëàãîñëî-
âåíèÿ, îòêîëêîòî ìîæå-
òå äà äàäåòå.

ÀÌÄ-Ðóñå


