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Íîâà áèîëîãè÷íà òåîðèÿ çà ðåëèãèÿòà íàïðàâè 35-
ãîäèøíèÿ ó÷åí íåâðîëîã Àíäðþ Íþáåðã âîäåùà ôèãóðà
â ïîÿâèëàòà ñå íàóêà íåâðîòåîëîãèÿ, êîÿòî èçó÷àâà
âðúçêèòå ìåæäó äóõîâíîñòòà è ìîçúêà.

�Âúçìîæíîñòòà çà ñúùåñòâóâàíåòî íà �âèñøàòà ðå-
àëíîñò� íå å â ïðîòèâîðå÷èå ñ íàóêàòà� - îáÿñíÿâÿ Íþ-
áåðã. Íåãîâàòà òåîðèÿòà å îñíîâàíà íà èçñëåäâàíå, çà-
ïî÷íàëî ïðåç 70-òå ãîäèíè îò ïîêîéíèÿ Éîæåí ä�Àêó-
èëè, ïñèõèàòúð è àíòðîïîëîã. Ïðåç ïúðâàòà ïîëîâèíà
íà 90-òå ä�Àêóèëè ðàáîòèë çàåäíî ñ Íþáåðã, òîãàâà ðà-
äèîëîã. Äâàìàòà óñúâúðøåíñòâàëè òåîðèÿòà ìó è çà-
ïî÷íàëè äà ÿ ïðîâåðÿâàò. Çà äà ãî íàïðàâÿò, èçïîëçâà-
ëè òåõíîëîãèÿ, íàðå÷åíà SPECT, ÷ðåç êîÿòî ñêàíèðàëè
ìîçúöèòå íà ìåäèòèðàùè òèáåòñêè áóäèñòè è ôðàíöèñ-
êàíñêè ìîíàõèíè, îòäàäåíè íà äúëáîêà ñúçåðöàòåëíà
ìîëèòâà. Ñêåíåðèòå ôîòîãðàôèðàò ïðèòîê íà êðúâ, ïî-
ñî÷âàù íèâà íà àêòèâíîñò íà íåâðîíèòå â ìîçúêà íà
ñóáåêòà â ìîìåíòà, â êîéòî ëè÷íîñòòà å äîñòèãíàëà äó-
õîâåí âðúõ.

Êîãàòî ó÷åíèòå èçñëåäâàëè ñíèìêèòå, âíèìàíèåòî
èì áèëî ïðèâëå÷åíî îò ãîëÿìà îáëàñò îò ëåâèÿ ïàðèåí-
òàëåí ëîá, êîÿòî íàðåêëè îáëàñò íà àñîöèàöèèòå è îðè-
åíòàöèÿòà. Òÿ îòãîâàðÿ çà ïðîêàðâàíåòî íà ãðàíèöà
ìåæäó ôèçèêàòà è îñòàíàëèòå àñïåêòè íà ñúùåñòâóâà-
íåòî è èçèñêâà ïîñòîÿíåí ïðèòîê îò èíôîðìàöèÿ ÷ðåç
íåâðîíèòå, êîéòî ñå îñúùåñòâÿâà ñ ïîìîùòà íà ñåòè-
âàòà.

Ñíèìêèòå ïîêàçâàò îùå, ÷å âúâ âúðõîâè ìîìåíòè íà
ìîëèòâà è ìåäèòàöèÿ ïðèòîêúò äðàñòè÷íî íàìàëÿâà. Êî-
ãàòî îáëàñòòà íà îðèåíòèðàíåòî áúäå ëèøåíà îò èí-
ôîðìàöèÿ, íåîáõîäèìà, çà äà íà÷åðòàå ëèíèÿ ìåæäó
ëè÷íîñòòà è ñâåòà, ñóáåêòúò ìîæå äà ïðåæèâåå ÷óâñò-
âî íà áåçãðàíè÷íî ñúçíàíèå, êîåòî ñïîðåä ó÷åíèòå ñå
ïðåëèâà â áåçêðàéíèÿ êîñìîñ.

Èçãëåæäà òå ñà óëîâèëè ìîìåíòíî ñúñòîÿíèåíà ìî-
çúêà, áëèçêî äî ñúñòîÿíèåòî íà ìèñòè÷íà òðàíñöåíäåí-
òàëíîñò è îïèñàíî îò âñè÷êè îñíîâíè ðåëèãèè êàòî åä-
íî îò íàé-äúëáîêèòå äóõîâíè ïðåæèâÿâàíèÿ. Êàòîëè-
÷åñêèòå ñâåòèè ãî îïðåäåëÿò êàòî �ìèñòè÷íî åäèíåíèå�
ñ Áîãà. Áóäèñòèòå ãî íàðè÷àò �âçàèìîñâúðçàíîñò�.

Òîâà ñà íåîáèêíîâåíè ïðåæèâÿâàíèÿ, êîèòî èçèñê-
âàò åäíî ïî÷òè ïúëíî èçêëþ÷âàíå íà îáëàñòòà íà îðè-
åíòàöèÿòà. Íî Íþáåðã è ä�Àêóèëè âÿðâàò, ÷å ïî-íèñêèòå
íèâà íà áëîêèðàíå ìîãàò äà ïðîèçâåæäàò ðåäèöà ïî-
òèõè, ïî-îáèêíîâåíè äóõîâíè ïðåæèâÿâàíèÿ êàòî òîâà,
êîãàòî âÿðâàùèòå �ãóáÿò ñåáå ñè� â ìîëèòâà èëè èçïèò-
âàò ÷óâñòâî íà åäèíèíåíèå ïî âðåìå íà ðåëèãèîçíà
ñëóæáà.

Òåõíèòå èçñëåäâàíèÿ ïðåäïîëàãàò, ÷å âñè÷êè òåçè
÷óâñòâà ñå êîðåíÿò íå â åìîöèèòå èëè ñàìîçàëúãâàíå-
òî, à â ãåíåòè÷íî çàëîæåíè âðúçêè â ìîçúêà.

�Ïîðàäè òîâà ðåëèãèÿòà ïðîöúôòÿâà âúâ âåêà íà ðà-
öèîíàëèçìà� - êàçâà Íþáåðã. Íå ìîæåø ïðîñòî äà ìèñ-
ëèø çà Áîãà âúí îò ñúùåòâóâàíåòî, âÿðâà òîé, çàùîòî
ðåëèãîçíèòå ÷óâñòâà âúçíèêâàò ïîâå÷å îò îïèòà, îòêîë-
êîòî îò ìèñëèòå. Òå ñà ðîäåíè â ìîìåíò íà äóõîâíà
âðúçêà, òîëêîâà ðåàëíà çà ìîçúêà, êîëêîòî âñÿêî âúçï-
ðèåìàíå íà �îáèêíîâåíàòà� ôèçè÷åñêà ðåàëíîñò.

Ïî âðåìå íà òðà-
ãè÷íèòå ñúáèòèÿ â Õà-
èòè ãðàáåæèòå è ïëÿ÷-
êîñâàíåòî â ñòîëèöà-
òà Ïîðò-î-Ïðåíñ çà-
ñåãíàõà ìíîãî ñãðà-
äè, âêëþ÷èòåëíî òàçè
íà àäâåíòíàòà áîëíè-
öà è àäâåíòíèÿ óíè-
âåðñèòåò. Çàñåãà íÿ-
ìà ñâåäåíèÿ çà çàãè-
íàëè öúðêîâíè ÷ëåíî-
âå. Öúðêîâíèòå ñëóæ-
áè ïðîäúëæàâàò âñÿ-
êà ñúáîòà. Àäâåíòíà-
òà àãåíöèÿ çà âúçñòà-
íîâÿâàíå è ðàçâèòèå
(ADRA) çàïî÷âà äà
ñúáèðà êîíòåéíåðè ñ
ëåêàðñòâà è äðåõè,
êîèòî ùå áúäàò èçï-
ðàòåíè â Õàèòè.

Ïîíàñòîÿùåì â
Õàèòè èìà 264 000 àä-
âåíòèñòè.

ANN

Ñïîðåä ñêîðîøíî íå-
âåðîÿòíî íà ïðúâ ïîãëåä
ïðîó÷âàíå íà äâàìà ó÷åíè
îò óíèâåðñèòåòà â Õàðâàðä,
íàé-âàæíèÿò ôàêòîð, îïðå-
äåëÿù èêîíîìè÷åñêàòà
ñòàáèëíîñò íà åäíà ñòðà-
íà, íå ñà íàïðèìèð áàíêî-
âèòå ëèõâåíè ïðîöåíòè, à
âÿðàòà â îòãîâîðíîñòòà
ïðåä ïî-âèñøà ñèëà.

Ïðîôåñîðèòå Ðîáåðòî
Áàðî è Ðåé÷úë Ìàêêëèúðè,
ñëåä êàòî ïðîó÷âàò 59 ñòðà-
íè, çàêëþ÷àâàò, ÷å �ðåëè-
ãèÿòà âëèÿå âúðõó èêîíîìè-
÷åñêèòå ïîêàçàòåëè, îñî-
áåíî êîãàòî äàâà ïðåäèì-
ñòâî íà äîáðîäåòåëè, êàòî
÷åñòíîñò, åòè÷íîñò, âúçäúð-
æàíèå è ò.í. Âÿðàòà â áúäå-
ùî âúçíàãðàæäåíèå çà ñå-
ãàøíèÿ æèâîò ïúê çàñèëâà
òîçè åôåêò, êàòî ïðåäëàãà
íàãðàäà èëè íàêàçàíèå çà
îïðåäåëåíè îñîáåíîñòè íà
ïîâåäåíèåòî.�

Âúïðåêè ÷å íå âñè÷êè
ó÷åíè ùå ñå ñúãëàñÿò ñúñ
çàêëþ÷åíèÿòà, âñå ïàê
ïðåäñòàâèòåëèòå íà Õàð-
âàðä ñìÿòàò, ÷å íèêîå ðà-
çóìíî îáùåñòâî íå áè àòà-
êóâàëî òðàäèöèîííèòå
þäåî-õðèñòèÿíñêè âÿðâà-
íèÿ.

ÍÀÑÈËÈÅ
Â ÕÀÈÒÈ

ÁÎÃÀÒÈ È ÁÅÄÍÈ

ÁÎÃÀÒÈ È ÁÅÄÍÈ ÄÓÕÎÂÍÎÑÒÒÀ ÄÍÅÑ

Â òîçè áðîé âè ïðåäëàãàìå â ñúêðàùåíèå ñòà-
òèÿ îò ñïèñàíèåòî �Ðèéäúðñ Äàéäæåñò�, ïðåäîñ-
òàâåíà íè îò media.sda.bg. Ðàçèñêâàíå ïî òåìàòà
áå çàïî÷íàòî â èçäàíèå íà media.sda.bg íà àäðåñ
media.sda.bg@abv.bg. Íà âàøèòå âúïðîñè ùå îòãî-
âàðÿ ïàñòîð Àãîï Òàõìèñÿí, çà êîåòî ìó áëàãîäà-
ðèì.

Ìîæåòå äà ïîëó÷àâàòå è äðóãè òåìè ÷ðåç ìåäè-
ÿòà íà SDABG.NET íà àäðåñ www.sdabg.net.

ÍÀÓÊÀÒÀ ÍÀ ÏÚÒ
ÄÀ �ÏÎÂßÐÂÀ�
Ìîæå ëè íîâà áèîëîãè÷íà òåîðèÿ

äà îáÿñíè ãîëåìèÿ ÷îâåøêè êîïíåæ
ïî áîæåñòâåíîòî?

Êëþ÷îâè äóìè: âÿðà,
èçèñêâàíå, âúçìîæíîñ-
òè, óìåíèÿ.

Äåöàòà íå ñà àáñî-
ëþòíî áåçïîìîùíè ìàë-
êè ñúùåñòâà. Òå îòëè÷íî
çíàÿò êàê äà íè ìàíèïó-
ëèðàò. Çàòîâà íèå, ðîäè-
òåëèòå, íå áèâà äà îñòà-
âàìå ïî-íàçàä â òîâà
ñúñòåçàíèå íà íåðâè.
Íèå èìàìå ïðàâî äà
èçèñêâàìå îò òÿõ äà ñå
äúðæàò îòãîâîðíî. Íî
âíèìàíèå! �Îòãîâîðíî�
å óæàñíî ðàçòåãëèâî ïî-
íÿòèå. Äîêàòî çà åäíî 6-
ãîäèøíî äåòå òî ìîæå äà
âêëþ÷âà ïîäðåæäàíå íà
äðåõèòå â íåîáõîäèìèÿ
ðåä, çà 3-ãîäèøíîòî òî-
âà å íåâúçìîæíî. Îáà÷å
âñÿêî äåòå ìîæå äà ñå
íàó÷è äà îòãîâàðÿ çà ïîñ-
òúïêèòå ñè, ñëåä êàòî ìó
ñå èçÿñíè òî÷íî êàêâî
ñå î÷àêâà îò íåãî. Ïîíÿ-
êîãà òî å ðàçáðàëî òîâà
è âñå ïàê å íàïðàâèëî
íåùî ðàçëè÷íî. Íàïðè-
ìåð ìîÿòà 4-ãîäèøíà äú-
ùåðÿ äúðïàøå âðàòè÷êà-
òà íà êàñåòîôîíà, ïðåäè
òÿ äà ñå îòâîðè ñàìà.
Îáÿñíèõ é ìíîãî ÿñíî, ÷å
òàêà ùå ÿ ñ÷óïè. Òÿ ïðî-
äúëæè. Îáÿñíèõ é îùå

âåäíúæ è òÿ îáåùà, ÷å �ïî-
âå÷å íÿìà�, íî ïðîäúëæàâà-
øå. Òîãàâà âçåõ êàñåòîôî-
íà è é êàçàõ, ÷å äíåñ íÿìà
äà ñëóøà äåòñêè ïåñíè. Íî
ïðåäè òîâà (êàêòî è ñëåä ïî-
âå÷åòî é ïðîâèíåíèÿ) ïðî-
âåäîõìå ñëåäíèÿ ðàçãîâîð:
�Âÿðà, êàçàõ òè äà íå äúð-
ïàø âðàòè÷êàòà, íàëè?�
�Äà.� �Òè îáà÷å ïðîäúëæà-
âàø, íàëè?� �Àìè-è-è, äà.�
�Çíàåø, ÷å íåïîñëóøàíèåòî
âîäè äî íàêàçàíèå, òàêà ëè
å?� �Äà.� (Ìíîãî íåîõîòíî è
òèõî, à ìîæå è îòãîâîðúò äà
ñå îêàæå �Íå�.) �Ñåãà ùå òå
íàêàæà, çà äà ñå íàó÷èø äà
ñè ïàçèø íåùàòà!�

Åäèí îò íàé-âàæíèòå ìî-
ìåíòè ïðè âúçïèòàíèåòî â
äóõ íà îòãîâîðíîñò å ðîäè-
òåëñêàòà óâåðåíîñò âúâ
âàæíîñòòà íà îòãîâîðíîòî
ïîâåäåíèå. Àêî ïîñòîÿííî
ñå ñúìíÿâàìå, ÷å äåòåòî íè
ùå ñâúðøè íåùî äîáðå, òî
íàèñòèíà íÿìà äà ñå íàó÷è.
Íàïðèìåð àêî íèêîãà íå ìó
ðàçðåøàâàìå äà ñå îáëè÷à
ñàìî, äà ìèå ÷èíèèòå, äà
ïîäðåæäà ìàñàòà, äà ñãúâà
äðåõèòå, äà ïîìàãà â ãîòâå-
íåòî, äà èçêëþ÷âà êîìïþòú-
ðà è ò.í., òî ùå ñâèêíå äà
ðàç÷èòà, ÷å íÿêîé äðóã âúð-
øè òåçè íåùà ïî-äîáðå îò
íåãî/íåÿ è íÿìà äà ðàçâèå
íèòî ÷óâñòâî çà îòãîâîð-

íîñò, íèòî çäðàâîñëîâíî
ñàìî÷óâñòâèå. Ïîçíàâàì
ðîäèòåëè, êîèòî ÷åðòàÿò
òàáëèöè íà àíãëèéñêèòå
âðåìåíà íà 14-ãîäèøíèòå
ñè �äå÷èöà�! Ïîçâîëåòå
íà äåöàòà ñè äà ñ÷óïÿò íÿ-
êîÿ ñêúïà ÷èíèÿ, âìåñòî
ïîñëå íà 30 ãîäèíè äà ïëà-

ÍÀ ÊÀÊÂÎ Ó×ÈÌ ÄÅÖÀÒÀ ÑÈ

ÎÒÃÎÂÎÐÍÎÑÒ
Éîðäàíêà ÄÈÌÈÒÐÎÂÀ

C Îíçè, êîéòî íå èç-
ïèòâà íèêàêâè òðóäíîñ-
òè â æèâîòà ñè, ãè ñúç-
äàâà íà äðóãèòå.
C Èñêàø ëè îò ñâîáî-

äàòà ïîâå÷å îò òîâà, êî-
åòî òÿ ìîæå äà òè äàäå,
ùå ñòàíåø íåèí ðîá.
C  Ìåmento mori

(ïîìíè ñìúðòòà), çàùî-
òî ñëåä íåÿ íÿìà äà
ïîìíèø íèùî.
C  Âÿðà è èñòèíà å

òðóäíî äà ñå èçêàçâàò.
Òå òðÿáâà äà ñå ïîêàç-
âàò.
C  Íÿìà ïî-ãîëÿìî

íåùàñòèå îò æèâîò ñ
èëþçèè.
C Òúðñåíåòî íà ÷óæ-

äèòå ñëàáîñòè âèíàãè å
íåñïîëó÷ëèâ îïèò çà
ïðèêðèâàíå íà ñîáñòâå-
íèòå.

1. Êîÿ îò âèñøèòå àäìèíèñòðàòèâíè
äëúæíîñòè â Áúëãàðèÿ äíåñ å ñïîìåíàòà â
Áèáëèÿòà?

2. Êàêâî íàïðàâèõà Àäàì è Åâà íà 88 888-
èÿ äåí îò æèâîòà ñè?

3. Èìåòî íà êîÿ æåíà, ïðî÷åòåíî îáðàòíî,
å èìåòî íà äðóãà?

4. Êîé ïðîðîê íàáëÿãàøå ïîâå÷å îò âñåêè
äðóã íà Ìîéñååâèÿ çàêîí?

5. Êúäå ñå ãîâîðè çà ðîæäåí äåí?
6. Êîå îò æèâîòíèòå â Íîåâèÿ êîâ÷åã

âäèãàøå íàé-ãîëÿìà âðÿâà?

ÎÒÃÎÂÎÐÈ:
1. Îáëàñòåí óïðàâèòåë, 3 Öàðå 20:14,15,19;

2 Öàðå 11:32.
2. Òîçè äåí å áèë ñúáîòà è ñèãóðíî ñà

ïî÷èâàëè.
3. Ëèÿ è ßèë.
4. Åðåìèÿ.
5. Áèòèå 40:20.
6. Âåðîÿòíî ãàðãàòà, çàùîòî Íîé èçïðàòè

ãàðâàíà íàâúí è òÿ îñòàíà äîñòà âðåìå ñàìà.

Áîÿí Ãàíåâ

ÊÐÀÒÊÈ ÌÈÑËÈ È ÃÀÒÀÍÊÈ

÷àò íà ðàìîòî âè, çàùîòî
íå çíàÿò êàê äà èçìèÿò ñú-
äîâåòå ñè.

Ðîäèòåëñêàòà âÿðà âúâ
âúçìîæíîñòèòå íà äåòåòî
è ðàçóìíèòå èçèñêâàíèÿ,
íàëàãàíè ñ ëþáîâ, ñà ãå-
íåðàòîðèòå íà ÷óâñòâîòî
çà îòãîâîðíîñò.

Ñíèìêàòà âëÿâî å íàïðàâåíà, êîãàòî ñóáåêòúò
å áèë â íîðìàëíî ñúñòîÿíèå. Òÿ ïîêàçâà

îòíîñèòåëíî åäíàêâà àêòèâíîñò âúâ âñè÷êè
÷àñòè íà ìîçúêà. Ñíèìêàòà âäÿñíî îòðàçÿâà

ìîìåíò îò äúëáîêà ìåäèòàöèÿ. Ñ êðúã å
óêàçàíî íàìàëÿâàíåòî íà ïðèòîêà íà êðúâ, ò. å.

íà àêòèâíîñòòà â åäèíèÿ ïàðèåíòàëåí ëîá.
Òîâà ïðåäïîëàãà çàìúãëÿâàíå íà ãðàíèöèòå íà

ëè÷íîñòòà â ìîìåíò íà äúëáîêî äóõîâíî
ïðåæèâàâàíå.


