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Âèêòîð ÏÀÐÀ×ÈÍ

Âñåêè õðèñòèÿíèí, áèëî òî ñëóæèòåë èëè ìèðÿíèí,
ïðåæèâÿâà ïåðèîäè íà äóõîâíà ñóøà. Òîâà å åäíî ñó-
áåêòèâíî ÷óâñòâî, ÷å Áîã å äàëå÷åí, îò÷óæäåí, ÷å äîðè
ëèïñâà. Ïî âðåìå íà äóõîâíà ñóøà ìîëèòâèòå ñà ïðàç-
íè, ïåñíèòå ñå ïåÿò áåç åíåðãèÿ, ïðîïîâåäèòå ñà áåç-
æèçíåíè è Ïèñàíèåòî ñÿêàø íå äàâà ñèëà çà åæåäíåâ-
íèÿ æèâîò. ×åñòî íàðè÷àíî �òúìíàòà íîù íà äóøàòà�,
òîâà å âðåìå, êîãàòî íàøåòî ÷óâñòâî çà ëèïñàòà íà Áî-
ãà å ìíîãî áîëåçíåíî.

Åòî äâàíàäåñåò íà÷èíà, çà äà íàìåðèì ïúòÿ ñè âúâ
âðåìå íà äúëáîêà ëè÷íà äóõîâíà òúìíèíà:

Âèíàãè èçáèðàéòå
âÿðàòà íàä

ðàçáèðàíåòî
Ïîíÿêîãà òúìíèíàòà

èäâà òîãàâà, êîãàòî èçã-
ëåæäà, ÷å ñïåøíà ìîëèò-
âà íå å áèëà ÷óòà. Àêî
ñëó÷àÿò å òàêúâ, âèíàãè
èçáèðàéòå âÿðàòà, à íå
ðàçáèðàíåòî. Ìîæåì äà
ñå ïîòîïèì â ñòðàäàíèÿ,
îòäåëåíè îò Áîãà. Èëè ìî-
æåì äà ìó êàæåì: �Íóæ-
äàÿ ñå îò Òåá è îò Òâîåòî
ïðèñúñòâèå â æèâîòà ñè
ïîâå÷å, îòêîëêîòî îò ðàç-
áèðàíå. Èçáèðàì Òåá,
Ãîñïîäè. Äîâåðÿâàì Òè
ñå, ÷å ùå ìè äàäåø ðàç-
áèðàíå è îòãîâîð íà âñè÷-
êèòå �çàùî� - àêî è êîãà-
òî Òè èçáåðåø.�

Êàæåòå òðèòå
öåëåáíè äóìè

�Àç òè ïðîùàâàì� ñà
òðè îò íàé-ñèëíèòå äóìè,
êîèòî ÷îâåê ìîæå äà èç-
ðå÷å. Çàïèòàéòå ñå äàëè
âàøàòà íàñòîÿùà äóõîâ-
íà ñèòóàöèÿ å ñâúðçàíà
ñ ÷óâñòâà íà ãíÿâ, íåãî-
äóâàíå èëè âðàæäåáíîñò
êúì íÿêîãî, êîéòî âè å íà-
ðàíèë. Àêî å òàêà, ïîìèñ-
ëåòå çà åäíî ïî-äúëáîêî
ïðîùåíèå.

Äîáúð íà÷èí äà íàï-
ðàâèòå òîâà å êàòî íàïè-
øåòå ïèñìî íà ÷îâåêà,
êîéòî âè å íàðàíèë. Îïè-
øåòå èñòèíàòà çà òîâà,
êàêâî ñå å ñëó÷èëî, êàê-
òî ñòå ãî ïðåæèâåëè, íî
ãî íàïðàâåòå áåç îáâè-
íåíèÿ, îñúæäàíå, ãíÿâ
èëè âðàæäåáíîñò. Êàæå-
òå: �Àç òè ïðîùàâàì�. Àêî
íå ïðèåìå ïèñìîòî, èç-
ãîðåòå ãî, è íåêà ñ äèìà
ñè îòèäàò è âàøèòå
âðàæäåáíè ÷óâñòâà.

Âúðøåòå
ïðàâèëíèòå íåùà

Íåçàâèñèìî äàëè
èìàòå ðàáîòà èëè íå, îò-
äåëåòå ñè âðåìå çà äó-
õîâíà îöåíêà íà êàðè-
åðàòà ñè, ïèòàéêè ñå:
�Êàêâî îáè÷àì äà ïðàâÿ?
Â êàêâî ñúì äîáúð? Êàê-
âè äåéíîñòè ìè íîñÿò
íàé-ãîëÿìî äóõîâíî è
åìîöèîíàëíî óäîâîëñò-
âèå? Êàê ìîãà äà èçïîëç-
âàì òîâà, êîåòî îáè÷àì
äà ïðàâÿ, çà äà èçêàðâàì
ïàðè è äà äîïðèíåñà çà
äîáðîòî íà ñâåòà?�

Èçìúêíåòå ñå îò
ñòàðàòà ñè êîæà

�Òðÿáâà äà áúäåì ãî-
òîâè äà îòõâúðëèì æèâî-
òà, êîéòî ñìå áèëè ïëà-
íèðàëè, òàêà ÷å äà ïðè-
åìåì æèâîòà, êîéòî íè
î÷àêâà. Ñòàðàòà êîæà
òðÿáâà äà áúäå ñìúêíà-
òà, ïðåäè íîâàòà äà ìî-
æå äà äîéäå� - çàáåëÿç-
âà Äæîóçåô Êàìáåë.
Âðåìåòî íà òúìíèíàòà
ìîæå áè å Áîæèÿò ñèã-
íàë, ÷å ñìå äîñòèãíàëè
êðàÿ íà åäèí åòàï îò æè-
âîòà ñè. Áúäåòå äîñòàòú÷-
íî ãúâêàâè, çà äà îáúðíå-
òå íîâà ñòðàíèöà è äà çà-
ïî÷íåòå íîâà ãëàâà.

Âèæäàéòå
äîáðîòî,

î÷àêâàéòå íàé-
äîáðîòî

Âàøèÿò óì å åäíî ñèë-
íî îðúæèå, íå ãî ïîõàáÿ-
âàéòå â ìèñëåíå çà òîâà,
êîåòî íÿìàòå, êîåòî íå
ïðåæèâÿâàòå èëè êîåòî
íå ïîëó÷àâàòå. Òîçè âèä
íåãàòèâíî ìèñëåíå ñàìî
ùå âè íàïðàâè ïî-îáåçêó-
ðàæåí, äåïðåñèðàí è íå-
çàäîâîëåí.

Ïî-äîáðèÿò ïîäõîä å
èìåííî äà âèæäàòå äîá-
ðîòî è äà î÷àêâàòå íàé-
äîáðîòî. Ïðèëîæåòå êúì
ñâîåòî ïðåæèâÿâàíå Áî-
æèåòî îáåùàíèå, èçðå-
÷åíî ÷ðåç ïðîðîê Åðå-
ìèÿ: �Àç çíàì ïëàíîâåòå,
êîèòî èìàì çà âàñ - êàç-
âà Ãîñïîä - ìèñëè çà ìèð,
à íå çà çëî, çà äà âè äàì
áúäåùå è íàäåæäà�
(Åðåì. 11:9).

Ïîðàæäàéòå
áëàãîñëîâåíèÿ

Äîðè äà ïðåæèâÿâà-
òå òúìíèíà, ìîëåòå ñå
âñè÷êè îíåçè, ñ êîèòî
èìàòå äîïèð, äà ïðåæè-
âåÿò Áîæèèòå áëàãîñëî-
âåíèÿ íà ìèð, ñèëà, ìúä-
ðîñò, ëþáîâ, ðàäîñò,
ïðîñïåðèòåò è çäðàâå.
Íàñàìå èçêàçâàéòå òåçè
ìîëèòâè íà áëàãîñëîâå-
íèÿ çà ñâîÿ ñúïðóã, äåöà,
ïðèÿòåëè, ñúñåäè, ðàáî-
òîäàòåë, êîëåãè è äîðè
íåïîçíàòè.

�Áëàãîñëîâåíèåòî
çàäúðæà âíèìàíèåòî
íè âúðõó öåëèÿ ïîòåí-
öèàë íà æèâîòà, êîéòî
ìîæåì äà èìàìå, òî íè
ñúáóæäà çà íàøèÿ ñîá-
ñòâåí æèâîò... Ñ âñÿêî
èçêàçàíî áëàãîñëîâå-
íèå íèå ðàçøèðÿâàìå
ãðàíèöèòå íà ñâåùåíî-
òî è ïîäíîâÿâàìå ëþ-
áîâòà ñè êúì æèâîòà.�
Òàêà êàçâà Ëàóðåíñ Êú-
øåð, àâòîð íà �Êíèãà íà
äóìèòå: äà èçãîâîðèì
äóõîâíèÿ æèâîò, äà èç-
æèâååì äóõîâíèÿ ðàç-
ãîâîð�.

Â îïèò äà èçÿñíÿò åäèí
îò íàé-òðóäíèòå è íåîáÿñ-
íèìè âúïðîñè íà æèâîòà,
íÿêîè òåîëîçè ñèñòåìà-
òèçèðàò ñòðàäàíèåòî ïî
ñëåäíèÿ íà÷èí:

Äîêñîëîãè÷íî
ñòðàäàíèå

Òîâà å ñòðàäàíèå ñ îï-
ðåäåëåíà öåë, ïðè êîåòî
ïðåæèâÿâàìå íåùî, íåîá-
õîäèìî çà èçðàñòâàíåòî íè,
òàêà ÷å íàêðàÿ äà ìîæåì äà
êàæåì:�Ñåãà ðàçáèðàì!�
Òàêîâà áåøå ïðåæèâÿâà-
íåòî íà Éîñèô, ñèñòåìàòè-
çèðàíî â Áèòèå 50:20.

Ñëåäñòâåíî
ñòðàäàíèå

Òî å ïðåäèçâèêàíî äî-
íÿêúäå îò íàøèÿ èçáîð -
êàòî ïîñëåäèöà, èäâàùà
îò íåïîñëóøàíèåòî íè -
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåíî
ñòðàäàíèå. Áèáëèÿòà ãî-
âîðè çà íåãî â Ïîñëàíè-
åòî êúì Ãàëàòÿíèòå 6:7.

Çàìåñòíè÷åñêî
ñòðàäàíèå

ÑÒÐÀÄÀÍÈÅÒÎ: 4+1

Ïðèìåð çà íåãî å ñòðà-
äàùèÿò Õðèñòîñ, Êîéòî
çàå ìÿñòîòî íà ãðåøíèêà.
Òàêà ñòðàäà Åðåìèÿ (Åðå-
ìèÿ15:15), êàêòî è õðèñòè-
ÿíèòå, ïîíåñëè óêîð çàðà-
äè âÿðàòà ñè (Éîàí.15:18-
20).

Àïîêàëèïòè÷íî
ñòðàäàíèå

Òî îáÿñíÿâà ñòðàäàíè-
åòî êàòî ÷àñò îò Âåëèêàòà
áîðáà, êîÿòî å åäíà ðåàë-
íà áèòêà ìåæäó Õðèñòîñ è
Ñàòàíà (Îòêð.12:12).

Íî ñ òîâà íå ñå èç÷åð-
ïâà öÿëîòî ñòðàäàíèå!

Ïðîðîöèòå è ïñàë-
ìèñòèòå ïðèçíàâàò, ÷å
èìà è òàêîâà, êîåòî å

ðàöèîíàëíî
íåîáÿñíèìî!

Çëî, ñòðàäàíèå è íåñ-
ïðàâåäëèâîñò, çà êîèòî
íÿìàìå îòãîâîð, ñà íå-
îáÿñíèìè!

Ñòàðèÿò çàâåò ïðèåìà
åäèí ïàðàäîêñ:

1. Äàëè Áîã å äîáúð?
Äà!

2. Èìà ëè ñòðàäàíèå
è íåñïðàâåäëèâîñò â
ñâåòà? Î÷åâèäíî äà!

Åäíîòî èçêëþ÷âà äðó-
ãîòî. Ñòàðèÿò çàâåò ïîä-
÷åðòàâà è äâåòå - Áîã å äî-
áúð, íî è èìà ñòðàäàíèå â
ñâåòà. Ãîñïîä íå íè äàâà
íèêàêúâ ðàöèîíàëåí îòãî-
âîð, à íè ïîäòèêâà êúì
îïèòíîñò íà âÿðàòà â Íå-
ãî! Òÿ å â öåíòúðà íà íå-
îáÿñíèìîòî â æèâîòà íè
ñòðàäàíèå!

Ïî ïðîïîâåä íà Êðà-
ñèìèð Êàðåâ

Âñëóøâàéòå ñå â
Áîæèåòî

ïðèñúñòâèå

Êîãàòî ñå ìîëèòå, îñ-
òàíåòå ñïîêîåí è òèõ â
Áîæèåòî ïðèñúñòâèå.
Ðàçâèâàéòå è ïîääúð-
æàéòå åäíî ñëóøàùî
óõî. Áîã å ïðèÿòåë íà òè-
øèíàòà. Íåãîâàòà âîëÿ
ñå ðàçáèðà íàé-ÿñíî â
ñàìîòàòà è òèøèíàòà.
Ìîæåòå äà ñå âîäèòå îò
ìîëèòâàòà íà àôðîàìå-
ðèêàíñêèÿ ñëóæèòåë Õà-
óúðä Òþðìúí: �Äàé ìè
ñëóøàùî óõî. Äíåñ òúð-
ñÿ óõî, êîåòî íÿìà äà ñå
îòäðúïíå îò äóìà íà
íàñòàâëåíèå è ñúâåò, äó-
ìà, êîÿòî èçäèãà ïðåä
ìåí ìîÿ îáðàç, êîÿòî ìå
êàðà äà ñå ñïðà è äà ïðå-
îñìèñëÿ, äóìà, êîÿòî ìå
ïðåäèçâèêâà êúì ïî-äúë-
áîêî ïîñâåùåíèå è ïî-
âúçâèøåíè ðåøåíèÿ.�

Òúðñåòå óðîöèòå
íà òúìíèíàòà
Ñâåòèèòå ìèñòèöè îò

ìèíàëèòå âåêîâå ñà èìà-
ëè äúëáîêîòî ñúçíàíèå,
÷å íÿêîè îò íàé-ñèëíèòå
äóõîâíè óðîöè ñà ïðîç-
ðåíè ïî âðåìå íà äóõîâ-
íà òúìíèíà è ñóøà. Íàá-
ëþäàâàéòå, èçó÷àâàéòå è
àíàëèçèðàéòå ñâîåòî
ñúñòîÿíèå. Óëàâÿéòå íî-
âè ïðîçðåíèÿ.

Àíîíèìíèÿò àâòîð íà
âåëèêèÿ ìèñòè÷åí òðóä
�Îáëàêúò íà íåçíàéíî-
òî� íàáëþäàâàë ñâîÿòà
òúìíà íîù íà äóøàòà è
íàó÷èë òîçè óðîê: �Êîãà-
òî å îòòåãëåíî ÷óâñòâî-
òî çà áëàãîäàò, ïðè÷èíà-
òà å ãîðäîñòòà. Íå å íå-
îáõîäèìî ÷îâåê çàäúë-
æèòåëíî äà ñå å âúçãîð-
äÿë, íî àêî òàçè áëàãî-
äàò íå ñå îòòåãëÿ îò âðå-
ìå íà âðåìå, ãîðäîñòòà
ñúñ ñèãóðíîñò ùå ïóñ-
íå êîðåí.�

Áúäåòå àíãåë
�Íå ñà ëè àíãåëèòå

ñëóæåáíè äóõîâå, èçïðà-
òåíè äà ñëóæàò?� (Åâðåè
1:14). Íèùî íå ðàçøèðÿ-
âà òàêà ñïîñîáíîñòèòå
íà äóøàòà, êàêòî ïîìàãà-
íåòî íà äðóã ÷îâåê.

Áúäåòå ëè÷íîñò, êîÿòî
ñòîè çà ïðàâîòî, êîãàòî å
èçâúðøåíà íÿêàêâà íåï-
ðàâäà; êîãàòî äðóãèòå ñà
ñòðàõëèâè, áúäåòå òîçè,
êîéòî îòãîâàðÿ ñ êóðàæ è
óáåæäåíèå. Êúäåòî èìà
æåñòîêîñò è íåñïðàâåä-
ëèâîñò, ñìåê÷åòå ãè ñ ëþ-
áåçíîñò èëè ðàçáèðàíå.

Äîâåðåòå ñå
Áåç çíà÷åíèå êàê ñå

÷óâñòâàòå, ïðîäúëæàâàé-
òå äà ñå äîâåðÿâàòå íà
Áîãà çà âîäà÷åñòâî è ïî-
ñîêà, ñúõðàíåíèå è ñèëà.

Îêóðàæàâàéòå ñå ñ
ìîëèòâàòà íà Òîìàñ
Ìåðòåí: �Î, Áîæå ìîé,
íÿìàì ïðåäñòàâà íàêúäå
îòèâàì. Íå âèæäàì ïúòÿ
ïðåä ñåáå ñè... çàòîâà
ùå ñå íàäÿâàì âèíàãè íà
Òåá. Âúïðåêè ÷å ìîæå äà
èçãëåæäàì èçãóáåí, íÿ-
ìà äå ñå ñòðàõóâàì, çà-
ùîòî Òè ñè âèíàãè ñ ìåí,
î, ìîé ñêúïè Òàòêî.�

Ïðåç
èçìèíàëàòà
ãîäèíà â Èðàí
ñà áèëè
àðåñòóâàíè
ãîëÿì áðîé
õðèñòèÿíè. Òå
ñà äúðæàíè â
çàòâîðà  áåç
ïðèñúäà
ïîðàäè
ðåëèãèîçíèòå
óáåæäåíèÿ.

Êîðåÿ å
áóêâàëíî

ñìúðòîíîñíà
çà

õðèñòèÿíèòå.
Çà áåçñëåäíî

èç÷åçíàëè òàì
ñå ñìÿòàò 300

õèë., à áëèçî
200 õèë.

ðàáîòÿò â
êîíöåíòðà-

öèîííè ëàãåðè.

Îñòàâåòå äàðáèòå
âè äà âè âîäÿò
Äîêàòî ìèíàâà ïðåç

òåæêè âðåìåíà, çà ÷îâåêà
å òðóäíî äà ðàçáåðå êàê-
âî äà íàïðàâè è â êîÿ ïî-
ñîêà äà ïîåìå ïúòÿ ñè. Íå-
êà äàðáèòå è òàëàíòèòå,
êîèòî Áîã âè å äàë, äà âè
ïîêàæàò ïîñîêàòà. Îòäàé-
òå ãè â ñëóæáà çà äðóãèòå.

Íàçîâè è çàÿâè
Âúïðåêè íà÷èíà, ïî

êîéòî ñå ÷óâñòâàòå, áà-
ëàíñèðàéòå íåãàòèâíèòå
÷óâñòâà è ìèñëè ñ ðåàë-
íîñòòà, ÷å Áîã å ëþáîâ.
Âñåêè, êîéòî âÿðâà, ÷å
Èñóñ å ïîæåëàë äà óìðå
âìåñòî íåãî, ùå òðÿáâà äà
âÿðâà ñúùî è â òîâà, ÷å
Òîé âèíàãè æåëàå äà
äåéñòâà çà íåãîâîòî íàé-
ãîëÿìî äîáðî. Áîã áè îò-
ðåêúë Ñîáñòâåíîòî Ñè åñ-
òåñòâî, àêî íàïðàâè êàê-
âîòî è äà å ñðåùó èíòåðå-
ñà íà îíåçè, êîèòî å îáèê-
íàë ïîâå÷å îò æèâîòà Ñè.

Ïðî÷åòåòå çà ñåáå ñè
èçÿâëåíèÿòà íà Ïèñàíè-
åòî, êîèòî êàçâàò òàçè èñ-
òèíà, êàòî íàïðèìåð 1
Éîàí 2:1: �Âèæòå êàêâà
ëþáîâ íè å äàë Îòåö - äà
ñå íàðå÷åì Áîæèè äå-
öà...� èëè Èñàÿ 43:4: �Òè
ñè ñêúïîöåíåí ïðåä î÷è-
òå Ìè è ïî÷åòåí; è Àç òå
âúçëþáèõ...�.


