
Óðîê 7
11 - 18 Ôåâðóàðè

“Ïîëîæè ìå êàòî ïå÷àò íà ñúðöåòî ñè, êàòî ïå÷àò íà ðúêàòà ñè; 
çàùîòî ëþáîâòà å ñèëíà êàòî ñìúðòòà, ðåâíîñòòà è å îñòðà êàòî 

ãðîáà. Òÿ ãîðè êàòî ÿðúê îãúí, êàòî áóåí ïëàìúê.” 
(Ïåñåí íà ïåñíèòå 8:6, NIV).  

Öàðñêà ëþáîâíà   
 ïåñåí
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Êàêâî îáùî èìà 
ëþáîâòà ñ òîâà?

Äæåñèêà Ãðåúì,  Õúíòñâèë,  Àëàáàìà

Ñúáîòà
11 Ôåâðóàðè

ÇÀ ÊÀÊÂÎ ÑÒÀÂÀ ÂÚÏÐÎÑ
Ïåñåí íà ïåñíèòå 8:6

Åëèçàáåò Áàðåò Áðàóíèíã,  àíãëèéñêà ïîåòåñà îò ñðåäàòà íà 18 âåê, 
îáåçñìúðòèëà ÷óâñòâàòà ñè êúì ñâîÿ ñúïðóã â Ñîíåò XLIII:

Êàê òå îáè÷àì? Íåêà íà÷èíèòå èçáðîÿ:
Îáè÷àì òå äî äúëáèíàòà è øèðîòàòà è âèñî÷èíàòà,
Êîèòî äóøàòà ìè ìîæå äà äîñòèãíå, êîãàòî ñå ÷óâñòâà äàëå÷íà.
Îò öåëòà íà Ñúùåñòâóâàíåòî è ñúâúðøåíàòà Áëàãîäàò.
Îáè÷àì òå äî ñòåïåíòà íà åæåäíåâíàòà 
Íàé-òèõà íóæäà, îò ñëúíöå è ñâåòëèíà íà ñâåù.
Îáè÷àì òå ñâîáîäíî, êàêòî ìúæåòå ñå áîðÿò çà Ïðàâäàòà.
Îáè÷àì òå ñ ÷èñòîòà, êàêòî ñå îòâðúùàò îò Õâàëáàòà.*  
- Åëèçàáåò Áàðåò Áðàóíèíã
Ïîåìàòà íà Áðàóíèíã ïðîäúëæàâà ïî-íàòàòúê, íî îò òîçè êðàòúê 

îòêúñ å ÿñíî, ÷å àâòîðúò èìà äîñòà àëòðóèñòè÷íà ïðåäñòàâà çà ëþáîâòà. 
Âñè÷êî çâó÷è äîáðå, íî êàêâî ñà âñè÷êè òåçè äóìè çà ëþáîâòà? Êàêâî 
îáùî èìàò òå ñ òîâà äà ñè ñåêñè? Ìîæå ëè òÿ äà å ñèãóðíà, ÷å òå èìàò 
ïðàâèëíàòà õèìèÿ?

Èìàì ïðåäâèä, ÷å âñå ïàê ñìå â ðåàëíèÿ ñâÿò, íàëè? Íèå âñè÷êè 
òðÿáâà äà íàó÷èì ïðàâèëàòà çà äâèæåíèå ïî ïúòÿ, äà ñå íàó÷èì 
äà îöåëÿâàìå, äà èçáÿãâàìå îñòðîâà íà èçêóøåíèåòî. Ãîäèíàòà 
å 2006, è âúïðåêè ÷å ìîæå áè âå÷å ñìå çàáðàâèëè ïðåäàâàíåòî 
“Ôàêòîðúò Ñòðàõ” îò èçìèíàëèòå ãîäèíè, âñå îùå ÷îâåê å çà ÷îâåêà 
âúëê, íåçàâèñèìî äàëè ñè “Ìèëèîíåðúò” èëè “Ìèëèîíåðêàòà” . Îò 
ïîêàçâàíèòå â íàé-ãëåäàíîòî òåëåâèçèîííî âðåìå reality shows ÷îâåê 
áè ïîìèñëèë, ÷å ëþáîâòà è æèâîòúò ñà ñàìî çà èçäóòèòå áèöåïñè, 
ñòðîéíèòå òàëèè è ïåðôåêòíî áåëèòå çúáè, íî êàêâî äà êàæåì çà òîâà, 
êîåòî íàðè÷àìå ëþáîâ?

Áåç äà èìàìå Áèáëèÿòà çà âîäà÷, å ëåñíî äà îöåíèì ñâîèòå âÿðâàíèÿ 
è ñàìèòå ñåáå ñè è “äà ñå îòïóñíåì”. Íÿêîè îò ó÷àñòíèöèòå â reality 
shows áèõà íàïðàâèëè Ìàðèÿ Ìàãäàëåíà – â ìëàäåæêèÿ è æèâîò – äà 
ïðèëè÷à íà ñâåòèöà, íî òîâà íå îçíà÷àâà, ÷å íå ìîæåì äà õâúðëèì 
ïîãëåä íà ñîáñòâåíèÿ ñè æèâîò è äà ñè âçåìåì åäíà-äâå ïîóêè. 

Êàòî õðèñòèÿíè, íèå âÿðâàìå, ÷å ñåêñúò å íåùî ñïåöèàëíî, ñâåùåíà 
÷àñò îò áðàêà. Íî êîëêî ñïåöèàëíî? Êàê íàøàòà ñåêñóàëíîñò íè âëèÿå 
äîêàòî ñìå âñå îùå íåæåíåíè? È çà òåçè îò íàñ, êîèòî ñà æåíåíè, êàê 
ìîæåì äà ñå íàó÷èì äà îöåíÿâàìå è äà ñå íàñëàæäàâàìå íà òîçè 
ñïåöèàëåí àñïåêò íà ëþáîâòà? Óðîêúò ïðåç ñåäìèöàòà ùå ïðîó÷è òåçè 
òåìè è ìíîãî ïîâå÷å. 
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Ñåêñóàëíà Ëþáîâ: Êàêâî 
èìàøå ïðåäâèä Èñóñ

Íåäåëÿ 
12 Ôåâðóàðè

×ÅÐÍÎ ÍÀ ÁßËÎ

Ïåñåí íà ïåñíèòå
Âúïðåêè çàêëþ÷åíèåòî íà ìíîãî õðèñòèÿíñêè êîìåíòàòîðè, ÷å Ïåñåí íà 

ïåñíèòå å ñàìî àëåãîðèÿ çà âðúçêàòà íà Õðèñòîñ ñ öúðêâàòà, ñàìàòà êíèãà 
ñâèäåòåëñòâà äðóãî. Ïåñåí íà ïåñíèòå ìîæå äà áúäå èçïîëçâàíà äà èëþñòðèðà 
ëþáîâòà ìóæäó Õðèñòîñ è öúðêâàòà, íî ïðåäè âñè÷êî òîâà å ëþáîâíàòà èñòîðèÿ 
íà Ñîëîìîí è Ñóëàìèò. Ñ êðàñèâ è ÷óâñòâåí åçèê òàçè ëþáîâíà ïåñåí îïèñâà 
èäåàëíîòî èçðàçÿâàíå íà ñåêñóàëíàòà ëþáîâ â áðàêà. Ïîêàçâà Áîæèÿ çàìèñúë, 
êîãàòî ñúçäàâà Åâà çà Àäàì â ñàìîòî íà÷àëî. 

Ñåêñóàëíàòà ëþáîâ âúçõâàëÿâà îáâúðçâàíåòî (Ïåñåí íà ïåñíèòå 
2:16; 6:3; 7:10).

Îòëè÷èòåëíèòå îñîáåíîñòè íà ñåêñóàëíàòà ëþáîâ (íå ïîõîòòà) å 
èçêëþ÷èòåëíîòî ïîñâåùåíèå â äâîéêàòà åäèí íà äðóã. Îòíîâî è îòíîâî Ñóëàìèò 

ñå ðàäâà, “Ëþáèìèÿò ìè å 
ìîé è àç ñúì íåãîâà!”. Òîâà 
åäèíñòâî, òîçè ñúþç, å ñïîäåëåíà 
âçàèìíà çàâèñèìîñò, êîÿòî 
ñâúðçâà åäíîòî ñúðöå ñ äðóãîòî 
â “çëàòíàòà âðúçêà íà ëþáîâòà, 
êîÿòî å òðàéíà”?. Â  êîíòåêñòà íà 

ïîñâåùåíèå ñàìî íà åäèí ÷îâåê (è ñàìî â òàêúâ êîíòåêñò), äâîéêàòà èçðàñòâà â 
äîâåðèå, âçàèìíî òúðïåíèå, ðàçáèðàíå è îöåíÿâàíå åäèí äðóã. Â  òàçè àòìîñôåðà 
âñåêè ó÷àñòíèê ùå ñå ïðåâúðíå â íàé-äîáðîòî, êîåòî ìîæå äà ñòàíå è ùå 
èçïúëíè íàìåðåíèåòî íà Ñúçäàòåëÿ çà íåãîâèÿ áðàê. Ñåêñóàëíàòà ëþáîâ èçäèãà 
è ïîäñèëâà òî÷íî òàêîâà ïúëíî îòäàâàíå. Áåç àíãàæèìåíòà äà áúäå åäèíñòâåíî 
ïîìåæäó èì, ñåêñóàëíèÿò àêò å åãîèñòè÷åí, åãîöåíòðè÷åí, è èçêëþ÷èòåëíî ïàãóáåí 
è çà äâàìàòà. 

Ñåêñóàëíàòà ëþáîâ âúçõâàëÿâà êðàñîòàòà (Ïåñåí íà ïåñíèòå 4:1-7; 
5:10-16).

Ïåñåí íà ïåñíèòå å íàé-÷óâñòâåíàòà êíèãà â Áèáëèÿòà. Âëþáåíèòå â òåêñòà 
ñà çàâëàäÿíè îò âúíøíîñòòà íà äðóãèÿ. Íåéíàòà êîñà, çúáè, óñòíè, øèÿ è ãúðäè, 
ñà áîãîòâîðåíè îò íåãî. Íåãîâèòå êîñà, î÷è, óñòíè, áóçè, ðúöå, êðàêà è òîðñ, 
çàâëàäÿâàò íåéíîòî âúîáðàæåíèå. Òîé å îìàãüîñàí îò íåÿ, îò îáóòèòå è â 
ñàíäàëè êðàêà äî ãëàâàòà è, óâåí÷àíà ñ êîñà êàòî “öàðñêè ãîáëåí” (7:5, NIV). Òîâà 
å íåîáèêíîâåí åçèê çà Ïèñàíèåòî, è âñå ïàê Ñâÿòèÿò Äóõ ãî å âäúõíîâèë. Òîçè 
ëþáîâåí åçèê å ïðîñòî åõî îò äåêëàðàöèÿòà íà áîã, ÷å Àäàì è Åâà áÿõà “òâúðäå 
äîáðè” (Áèò.1:31) â êðàÿ íà òâîð÷åñêàòà ñåäìèöà. 

Âúïðåêè, ÷å íå å åäèíñòâåíèÿò íèòî íàé-âàæíèÿò êðèòåðèé çà ïðîäúëæèòåëíà 
áðà÷íà âðúçêà, ôèçè÷åñêîòî ïðèâëè÷àíå ìåæäó ñúïðóçèòå, å ñúñ ñèãóðíîñò 
íåîáõîäèì êîìïîíåíò. “Êðàñîòàòà å ñàìî â îêîòî íà òîçè, êîéòî ãëåäà” è å “òúíêà 
êîëêîòî êîñúìà”, íî å ÷àñò îò òîâà, êîåòî ïðèâëè÷à ÷îâåøêèòå ñúùåñòâà åäíî 

Ïåñåí íà ïåñíèòå å íàé-
÷óâñòâåíàòà êíèãà â 

Áèáëèÿòà.
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Äæ. Ôèëèï Óèéëÿìñ,  Õúíòñâèë,  Àëàáàìà

êúì äðóãî. Êîãàòî áðà÷íèòå äâîéêè èçðàçÿâàò ñâîåòî âúçõèùåíèå è îöåíÿâàò 
êðàñîòàòà, êîÿòî íàìèðàò âñåêè â äðóãèÿ, òå çàçäðàâÿâàò âðúçêàòà ñè è çàñèëâàò 
ðàäîñòòà îò ñåêñóàëíî åäèíñòâî. “Ñúçíàíèåòî, ÷å ñè îöåíåí, å ÷óäåñåí ñòèìóë è 
óäîâëåòâîðåíèå.”? 

Ñåêñóàëíàòà ëþáîâ âúçõâàëÿâà óäîâëåòâîðåíèåòî (Ïåñåí íà 
ïåñíèòå 1:3; 6:9; 7:6; 8:10).

Ùàñòëèâèòå áðà÷íè äâîéêè ñå íàñëàæäàâàò â çàäîâîëñòâî åäèí îò äðóã. 
Òå ñå âúëíóâàò îò òîâà, ÷å ñà ñå íàìåðèëè åäèí äðóã. Òÿõíàòà âðúçêà å òèõî, 
ñïîêîéíî ïðèñòàíèùå â áóðíîòî ìîðå íà ðàçáèòèòå, èçïúëíåíè ñúñ çàÿäëèâîñò è 
çëîáà, îòíîøåíèÿ. Áðà÷íèòå ïàðòíüîðè ñå õàðåñâàò åäèí äðóã. Òå ñà èçïúëíåíè 
ñ óäîâëåòâîðåíèå îò ïîäàðúêà, êîéòî Áîã èì å äàë â ëèöåòî íà äðóãèÿ. ×óéòå 
ãóêàíåòî íà Ñîëîìîí: “Ãúëúáèöàòà ìè, ñúâúðøåíàòà ìè, òÿ å óíèêàëíà” (Ïåñåí íà 
ïåñíèòå 6:9). Òîé ÿ âèæäà ñúâúðøåíà, âúïðåêè íåéíèòå îïàñåíèÿ çà ïðîòèâíîòî 
(1:6). Òîé ñå âåñåëè ñ æåíàòà íà ìëàäîñòòà ñè (Ïð. 5:18). È òÿ å íàïúëíî äîâîëíà 
ñ íåãî. Òåõíèÿò ñåêñóàëåí æèâîò å íåùî ñèëíî âúëíóâàùî, çàùîòî òå ñà ùàñòëèâè 
åäèí ñ äðóã. 

Ñåêñóàëíàòà ëþáîâ âúçõâàëÿâà ðåøèòåëíîñòòà (Ïåñåí íà ïåñíèòå 
5:2– 6:13; 8:6,7).

Âñè÷êè âðúçêè èìàò ñâîåòî ðàçëè÷íî âðåìå. Èçèñêâà ñå ðåøèòåëíîñò çà 
äà íå ñå îòêàæåø. Åäèí ìúäðåö âåäíúæ  îòáåëÿçàë: “Ñúïðóæåñêèÿò æèâîò å 
ìàðàòîí. Íå å äîñòàòú÷íî äà çàïî÷íåø ñòðàõîòíî âðúçêàòà ñè. Èçèñêâà ñå 
íåïîêîëåáèìîñò.” Ñïîðåä Òúðáúð: “Ëþáîâòà å òîâà ïðåç êîåòî ñè ïðåìèíàë ñ 
íÿêîãî.”? Íÿêîé ñå å ïîøåãóâàë: “Áðàêúò íå å çà áúçëèâöè!”

Ïîðàäè íÿêàêâà íåðàçêðèòà ïðè÷èíà Ñóëàìèò ñå îò÷óæäèëà îò Ñîëîìîí. 
Êîãàòî òÿ ïîæåëàëà äà ñå ñäîáðÿò, òîé íå ìîæåë â íà÷àëîòî äà áúäå íàìåðåí. 
Êîãàòî äâîéêàòà íàêðàÿ ñå ñúáèðà îòíîâî ñè ñïîäåëÿò ìèëè äóìè è êîìïëèìåíòè. 
“Íåêà âñåêè ñå ñòðåìè äà îòêðèâà äîñòîéíñòâàòà, à íå íåäîñòàòúöèòå”.4 Êîãàòî 
äâîéêàòà íàäæèâÿâà èçïèòàíèÿòà íà áðà÷íèÿ æèâîò âúâ âðåìåòî, íå ñàìî òÿõíàòà 
ëþáîâ ùå ñòàíå ïî-äúëáîêà è ïî-ñèëíà, íî è òåõíèÿò èçðàç íà òàçè ëþáîâ â 
ñåêñóàëíîòî èì åäèíñòâî ùå áúäå îñîáåíî ñëàäêà. Ñîëîìîí ãî å êàçàë íàé-
äîáðå: “Ìíîãî âîäè íå ìîãàò äà óãàñÿò ëþáîâòà, ðåêèòå íå ìîãàò äà ÿ ïîòîïÿò” 
(Ïåñåí íà ïåñíèòå 8:7). Ëþáîâòà íèêîãà íå îòïàäà! 

ÊÀÊ ÌÈÑËÈÒÅ?
1. Êàòî èìàìå ïðèäâèä äúëáîêàòà ðàäîñò è òðàéíîòî óäîâëåòâîðåíèå, êîèòî 

èäâàò ñàìî îò ñåêñóàëíîòî îáùóâàíå â åäèí áðàê ìåæäó ïîñâåòåíè õðèñòèÿíè, 
çàùî òîãàâà ìíîçèíà ñå ñòðåìÿò êúì íåùî äàëå÷ ïî-ìàëêî ÷ðåç ïðåäáðà÷íè è 
èçâúíáðà÷íè ñåêñóàëíè åêñïåðèìåíòè?

2. Êàêâî ìîæå äà ñå íàïðàâè, çà äà ñå “ðåêëàìèðà” ïî-äîáðå ôàêòúò, ÷å ñåêñúò 
â áðàêà å çàáàâåí, ñòèìóëèðàù è ïî-äîáúð îò âñÿêî ñåêñóàëíî ïðåæèâÿâàíå 
ìåæäó íåïîñâåòåíè, íåñêëþ÷èëè áðàê ëèöà – è ñè ñòðóâà äà ñå èç÷àêà çà íåãî?

3. Òðÿáâà ëè ñåêñúò äà áúäå “ëåïèëîòî”, êîåòî ñïîÿâà áðàêà? Ìîæå ëè áðàê 
äà ïðåæèâåå áåç ñåêñóàëíî èçðàçÿâàíå? Êàê?
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Ñðåäñòâî çà 
áëàãîñëîâåíèå

Äæîúë Óèëÿìñ,  Õúíòñâèë,  Àëàáàìà 

Ïîíåäåëíèê
13 ôåâðóàðè

ÑÂÈÄÅÒÅËÑÒÂÎ
Ïåñåí íà ïåñíèòå 2:16; 4:7; 5:10

“[Èñóñ] ãè íàñî÷è êúì áëàãîñëîâåíèòå äíè íà Åäåì, êîãàòî Áîã îáÿâè âñè÷êè 
íåùà çà ‘ìíîãî äîáðè’. Îòòîãàâà å ïðîèçõîäúò íà áðàêà è ñúáîòàòà, èíñòèòóöèè 
áëèçíàöè çà Áîæèÿ ñëàâà è çà áëàãîñëîâåíèå íà ÷îâå÷åñòâîòî. Òîãàâà, Ñúçäàòåëÿò 
ñúåäèíÿâàéêè ðúöåòå íà ñâÿòàòà äâîéêà â áðà÷åí ñúþç è êàçâàéêè: ‘È ùå îñòàâè 
÷îâåê áàùà ñè è ìàéêà ñè è ùå ñå ïðèâúðæå êúì æåíà ñè è òå ùå ñòàíàò åäíî’ 
(Áèòèå 2:24), Òîé ïðîèçíåñå çàêîíà íà áðàêà çà âñè÷êè äåöà íà Àäàì äî êðàÿ íà 
âðåìåòî. Òîâà, êîåòî ñàìèÿò Âå÷åí Îòåö áå ïðîâúçãëàñèë çà äîáðî, áå çàêîíúò íà 
íàé-ãîëÿìî áëàãîñëîâåíèå è ðàçâèòèå çà ÷îâåêà.

Êàòî âñåêè äðóã îò Áîæèèòå äîáðè äàðîâå ïîâåðåíè íà ÷îâå÷åñòâîòî, áðàêúò 
å áèë èçîïà÷åí îò ãðåõà, íî öåëòà íà åâàíãåëèåòî å äà âúçñòàíîâè íåãîâàòà 
÷èñòîòà è êðàñîòà. È â Ñòàðèÿ, è â Íîâèÿ Çàâåò áðà÷íàòà âðúçêà å èçïîëçâàíà äà 

ïðåäñòàâè íåæíèÿ è ñâåùåí ñúþç, 
êîéòî ñúùåñòâóâà ìåæäó Õðèñòîñ 
è íåãîâèÿ íàðîä, èçêóïåíèòå, 
êîèòî Òîé å êóïèë ñ öåíàòà íà 
Ãîëãîòà. ‘Íå áîé ñå’, êàçâà Òîé, 
“Òâîÿò Òâîðåö å ñúïðóãúò òè; 
Ãîñïîä íà ñèëèòå å Íåãîâîòî 
èìå; è Èçêóïèòåëÿò òè, Ñâåòèÿò 

Èçðàèëåâ.’ ‘Âúðíåòå ñå, äåöà îòñòúïíèöè, êàçâà Ãîñïîä; çàùîòî Àç ñúì ñå îìúæèë 
çà âàñ.’ Èñàÿ 54:4,5; Åðåìèÿ 3:14.

Â  “Ïåñåí íà ïåñíèòå” ÷óâàìå ãëàñúò íà íåâåñòàòà, êîÿòî êàçâà: ‘Âúçëþáåíèÿò 
ìè å ìîé è àç ñúì Íåãîâà.’ È Òîçè, Êîéòî å çà íåÿ ‘íàé-ëè÷íèÿò ìåæäó äåñåò 
õèëÿäè’, êàçâà íà èçáðàíèöàòà Ñè: ‘Òè ñè âñå êðàñèâà, ëþáèìà ìîÿ, è íåäîñòàòúê 
íÿìà â òåá.’ Ïåñåí íà ïåñíèòå 2:16; 5:10; 4:7.

Ïî-êúñíî àïîñòîë Ïàâåë, ïèøåéêè äî õðèñòèÿíèòå â Åôåñ, çàÿâÿâà ÷å Ãîñïîä 
å ïîñòàíîâèë ñúïðóãúò äà áúäå ãëàâàòà íà ñúïðóãàòà, äà áúäå íåéí çàùèòíèê, 
îïîðà çà äîìà, äà ñâúðçâà ÷ëåíîâåòå íà ñåìåéñòâîòî â åäíî, òàêà êàêòî Õðèñòîñ 
å ãëàâàòà íà öúðêâàòà è Ñïàñèòåëÿò íà òÿëîòî. Çàòîâà òîé êàçâà: ‘Íî êàêòî 
öúðêâàòà ñå ïîä÷èíÿâà íà Õðèñòîñ, òàêà íåêà æåíèòå ñå ïîä÷èíÿâàò âúâ âñè÷êî íà 
ñâîèòå ìúæå. Ìúæå, îáè÷àéòå æåíèòå ñè, òàêà êàêòî è Õðèñòîñ âúçëþáè öúðêâàòà 
è ïðåäàäå Ñåáå Ñè çà íåÿ, çà äà ÿ îñâåòè, ñëåä êàòî ÿ å î÷èñòèë ñ âîäíî óìèâàíå 
÷ðåç ñëîâîòî, çà äà ÿ ïðåäñòàâè íà Ñåáå Ñè öúðêâà ñëàâíà áåç ïåòíî èëè áðú÷êà 
èëè äðóãî òàêîâà íåùî, íî äà áúäå ñâÿòà è íåïîðî÷íà. Òàêà ñà äëúæíè è ìúæåòå 
äà îáè÷àò æåíèòå ñè, êàêòî ñâîèòå òåëà. Êîéòî îáè÷à æåíà ñè, ñåáå ñè îáè÷à.’ 
Åô.5:24-28

Õðèñòîâàòà áëàãîäàò è ñàìî òÿ ìîæå äà íàïðàâè îò òàçè èíñòèòóöèÿ òîâà, 
êîåòî Áîã å îïðåäåëèë äà áúäå – ñðåäñòâî çà áëàãîñëîâåíèå è âúçäèãàíå íà 
÷îâå÷åñòâîòî.”*

*Ìèñëè îò ïëàíèíàòà íà áëàãîñëîâåíèåòî, ñòð. 64,65

“Õðèñòîâàòà áëàãîäàò è 
ñàìî òÿ, ìîæå äà íàïðàâè îò 
òàçè èíñòèòóöèÿ òîâà, êîåòî 
Áîã å îïðåäåëèë äà áúäå.”
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Ñåêñúò: èçðàç íà 
õâàëåíèå

Äæîøóà Óèëÿìñ,  Àëàáàìà

Âòîðíèê
14 ôåâðóàðè

ÈÌÀ ÊÀÊ
Ïåñåí íà ïåñíèòå 5

Âñðåä êíèãèòå íà áèáëèÿòà Ïåñåí íà ïåñíèòå å åäíà îò íàé-ìàëêèòå, íàé-òðóäíèòå, 
è ïðè âñå òîâà åäíà îò íàé-ïîïóëÿðíèòå êíèãè êàêòî ñðåä þäåèòå, òàêà è ñðåä 
õðèñòèÿíèòå. Ïðåç âåêîâåòå çà íåÿ ñà áèëè íàïèñàíè ñòîòèöè êíèãè è êîìåíòàðè è ñà 
áèëè èçíåñåíè íåèçáðîèì áðîé ïðîïîâåäè.* Êàê òàêà òàçè ìàëêà êíèãà îò åäâà 117 
ñòèõà ìîæå äà ïðåäèçâèêà òîëêîâà ìíîãî òðóäíîñòè è âúïðåêè òîâà äà áúäå åäíà îò 
íàé-ïîïóëÿðíèòå êíèãè â Áèáëèÿòà? Ïåñåí íà ïåñíèòå å òðóäíà è ïîïóëÿðíà, çàùîòî 
òÿ ñúáóæäà ëþáîïèòñòâîòî íà ÷îâå÷åñòâîòî êúì ñåêñóàëíîñòòà êàòî ïðåäèçâèêâà 
ñåêñóëíèòå íðàâè íà äîìà, öúðêâàòà è îáùåñòâîòî êàòî öÿëî.

Íà øåñòèÿ äåí îò ñúòâîðåíèåòî íà çåìÿòà Áîã óñòàíîâè, ÷å ñúâúðøåíñòâîòî íå 
å ïúëíî, äîêàòî Àäàì áå ñàì, êàêòî Áîã å ñàì. È òàêà äîêàòî Àäàì ñïåøå, Áîã âçå 
÷àñò îò íåãî çà äà îôîðìè Åâà. Âúïðåêè ÷å Àäàì è Åâà áÿõà öÿëîñòíè ïîîòäåëíî, ÷àê 
ñëåä ñåêñà ñòàíàõà èñòèíñêè “åäíà ïëúò”. Â  äîïúëíåíèå Áèòèå 1:27 îáÿâÿâà, ÷å ìúæ  
è æåíà çàåäíî å êðàéíèÿò èçðàç è èçîáðàæåíèå íà îáðàçúò è åäèíñòâîòî íà Áîãà. 
Ñëåäîâàòåëíî çà Àäàì è Åâà, ñåêñúò áåøå íàé-âèñîêèÿò èçðàç íà èñòèíñêà ëþáîâ è 
õâàëåíèå íà Áîãà, ñòàâàéêè åäíî 
óìñòâåíî, ôèçè÷åñêè è äóõîâíî 
êàêòî Áîã å åäèí.

Îñâåí òîâà, ñúåäèíåíèåòî 
íà Àäàì è Åâà ñòàíà Áîæèåòî 
êîðîííî äåéñòâèå íà 
Ñúòâîðåíèåòî, êîåòî ãè ñúïðîâîäè 
â ñúáîòàòà, êîÿòî Áîã ñúùî 
áëàãîñëîâè, îñâåòè è íàðå÷å äîáðà. Áîã, ñëåäîâàòåëíî, âèíàãè å ìíîãî äîâîëåí êîãàòî 
ìúæ  è æåíà èäâàò çàåäíî â áðàê çà äà ñòàíàò “åäíà ïëúò”. Òàçè ðàäîñòíà òåìà íà 
ñåêñà â áðàêà å öåíòðàëíà çà Ïåñåí íà ïåñíèòå. 

Ñ òàçè òåìà êàòî ñöåíà, àâòîðúò-ïîåò íà Ïåñåí íà ïåñíèòå îïèòâà äà èçðàçè 
àäåêâàòíî ðàäîñòòà, âúçáóäàòà è åìîöèÿòà, êîèòî ñúïðîâîæäàò èñòèíñêàòà ëþáîâ, 
êîãàòî èçïúëíÿâà Áîæèÿ ïúðâîíà÷àëåí áðà÷åí îáðàçåö. Ñåêñúò, ñëåäîâàòåëíî, å âèäÿí 
êàòî ïðèâëåêàòåëåí, êðàñèâ, òâîð÷åñêè, çàáàâåí, áåçöåíåí, èçèñêàí è áëàãîòâîðåí.

Ïåñåí íà ïåñíèòå å íàïèñàíà, çà äà âîäè ÷îâå÷åñòâîòî îáðàòíî êúì Ñúòâîðåíèåòî 
çà ìîäåëèðàíå è äàâàíå íà ñòîéíîñò ñïîðåä Áîæèÿ ïúðâîíà÷àëåí ïëàí çà ñåêñà 
â áðàêà. Çàùîòî ñåêñúò â áðàêà áåøå çàìèñëåí äà áúäå ïðåæèâÿâàíå íà âúçáóäà, 
ðàäîñò, êàêòî è èçðàç íà èñòèíñêà ëþáîâ è õâàëà, êîèòî òðÿáâà íàïúëíî äà îòðàçÿâàò 
îáðàçà íà ðàäîñòåí è îáè÷àù Áîã.*

ÊÀÊ ÌÈÑËÈÒÅ?
Ïî êàêúâ íà÷èí ÷îâå÷åñòâîòî å ïîìðà÷èëî îáðàçà íà Áîãà ÷ðåç îòêàçà ñè äà 

ñëåäâà áèáëåéñêèÿ ïëàí çà ñåêñ â áðàêà? 

*Ã. Ëîéä Êàð, Ïåñåí íà ïåñíèòå: Âúâåäåíèå è êîìåíòàð (Downers Grove, Ill.: Inter-varsity Press, 1984), ñòð. 15.

Ñúåäèíåíèåòî íà Àäàì 
è Åâà ñòàíà Áîæèåòî 
êîðîííî äåéñòâèå íà 

Ñúòâîðåíèåòî.
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Êàê äà ïðàâèì ëþáîâ

Êàéëà Óèëÿìñ,  Õúíòñâèë,  Àëàáàìà

Ñðÿäà
15 Ôåâðóàðè

ÌÎßÒÀ ÃËÅÄÍÀ ÒÎ×ÊÀ
Ïåñåí íà ïåñíèòå 8:6

Ìíîãî õîðà áèõà ñå ÷óâñòâàëè íåëîâêî ñúñ ñåêñà êàòî òåìà íà ïðîïîâåäòà â 
ñúáîòà ñóòðèíòà. Íÿêîè áèõà áèëè ñìóòåíè. Äðóãè áèõà áèëè îáèäåíè. Íåêà äà ãî 
ïðèçíàåì. Êîãàòî õîäèì íà öúðêâà, ìîæå áè íå î÷àêâàìå ïàñòîðúò äà íè êàæå êàê 
äà áúäåì ïî-äîáðè ñåêñóàëíè ëþáîâíèöè. Íî, çàùî ïúê íå?

Íà ïúðâî âðåìå, ñåêñóàëíàòà ëþáîâ áåøå Áîæèÿ èäåÿ. Íî íàøèÿò âðàã ñúùî 
çàïî÷íà äà ÿ èçïîëçâà è ÿ íàïðàâè ñâîé ñïåöèàëåí èíñòðóìåíò. Áðàêúò å áèë 
îáåç÷åñòåí è ñåêñúò îáåçöåíåí â äíåøíîòî îáùåñòâî. Òîâà å ÷àñò îò ñàòàíèíñêèÿ 
ïëàí. ×îâåê, êîéòî ÷àêà äà ñå îæåíè ïðåäè äà ñå âúâëå÷å â ñåêñà íå å ãîòèí 
ñïîðåä ïîïóëÿðíèòå ñòàíäàðòè. Íî Áèáëèÿòà âèæäà íåùàòà ðàçëè÷íî (Ïåñåí íà 
ïåñíèòå 8:10). Öÿëà áèáëåéñêà êíèãà å áèëà íàïèñàíà çà äà îòïðàçíóâà ðàäîñòòà îò 
ñåìåéíàòà ñåêñóàëíà ëþáîâ. Ïåñåí íà ïåñíèòå îòêðèâà, ÷å â ïðàâåíåòî íà ëþáîâ 
èìà ìíîãî ïîâå÷å ñåêñ. Èñòèíñêîòî ïðàâåíå íà ëþáîâ âêëþ÷âà ñëåäíîòî:

1. Äà îáè÷àìå êàêòî Áîã îáè÷à. Áîã íè îáè÷à áåçóñëîâíî – ñúñ âñè÷êèòå 
íè íåäîñòàòúöè. È âúïðåêè ôàêòà, ÷å Òîé îáè÷à âñè÷êè Ñâîè äåöà, Íåãîâàòà 
ëþáîâ êúì âñåêè îò íàñ å îòäåëíà. Òîé îáè÷à âñåêè îò íàñ êàòî ÷å ëè íèå ñìå 
åäèíñòâåíèòå, êîèòî æèâåÿò íà çåìÿòà. Íèå ìîæå äà îáè÷àìå ìíîãî õîðà, íî íàøåòî 

îòäàâàíå è ñåêñóàëíî èçðàçÿâàíå 
òðÿáâà äà áúäàò îòäåëåíè ñàìî 
çà åäèí – íàøèÿ ïàðòíüîð. 
Îñâåí òîâà, íàøàòà ëþáîâ 
òðÿáâà äà áúäå áåçóñëîâíà. Â  
äîáðè è ëîøè âðåìåíà, íàøàòà 
ëþáîâ êúì ïàðòíüîðà íè òðÿáâà 
äà áúäå íèêîãà íåîòïàäàùà. 

2. Ïóáëè÷íî ïîòâúðäåòå âàøàòà ëþáîâ. Åäíî íåùî, êîåòî íàèñòèíà 
íàïðàâè âïå÷àòëåíèå íà ñúïðóãàòà íà Ñîëîìîí áåøå íåãîâàòà ïóáëè÷íà ïðîÿâà 
íà ëþáîâòà ìó êúì íåÿ (Ïåñåí íà ïåñíèòå 2:4). Òîé ñå óìèëêâàøå îêîëî íåÿ ïðåä 
âñè÷êè â áàíêåòíàòà êúùà. Áîã ñúùî å ïîêàçàë ïóáëè÷íî Ñâîÿòà ëþáîâ êúì íàñ, 
óìèðàéêè íà êðúñòà çà íàøèòå ãðåõîâå. Òîé îòêðèòî îáÿâÿâà Ñâîÿòà ëþáîâ è 
íàìåðåíèÿ çà íàñ. Íåêà âàøèÿò ïàðòíüîð çíàå, ÷å ïðåä öåëèÿ ñâÿò, òîé èëè òÿ å 
ñïåöèàëåí âúâ âàøèòå î÷è. Ðàçáèðà ñå, áúäåòå ñèãóðíè, ÷å ïîêàçâàòå ñúùîòî âúâ 
âàøèòå ëè÷íè äåëà êîãàòî ñòå íàñàìå!

3. Êîìïëèìåíò, êîìïëèìåíò, êîìïëèìåíò. Âñåêè äåí ïðàâåòå 
êîìïëèìåíò íà âàøèÿ âúçëþáåí. Îñîáåíî, äàéòå íà âàøèÿ ïàðòíüîð äà çíàå êîëêî 
õóáàâî òîé èëè òÿ èçãëåæäà çà âàñ (Ïåñåí íà ïåñíèòå 1:16; 4:1). Âñåêè èñêà äà áúäå 
îöåíåí. Íÿêîé å êàçàë, ÷å âñåêè èìà íåâèäèì íàäïèñ, êîéòî êàçâà: “Ìîëÿ, íàïðàâè ìå 
äà ñå ÷óâñòâàì ñïåöèàëåí”. Àêî íå ñòå ñèãóðíè êàêâî äà êàæåòå, ïðîñòî èì êàæåòå 
òîâà, êîåòî áàáà ìè ìè êàçâà: “Òè ñè âèäåíèå çà âúçïàëåíè î÷è!”

ÊÀÊ ÌÈÑËÈÒÅ?
1. Êàêâè ñà ïðèëèêèòå è ðàçëèêèòå ìåæäó ëþáîâòà, êîÿòî èìàòå êúì âàøèÿ 

ïàðòíüîð è ëþáîâòà, êîÿòî èìàòå êúì Áîã? 
2. Ïðèëèêèòå ïðåâúçõîæäàò ëè ðàçëèêèòå? Çàùî äà èëè çàùî íå?

Áðàêúò å áèë îáåç÷åñòåí 
è ñåêñúò îáåçöåíåí â 
äíåøíîòî îáùåñòâî.
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Ëþáîâ êàòî íèêîÿ 
äðóãà

Êàøà Ë. Ðîáèíñúí,  Õàíòñâèë,  Àëàáàìà 

×åòâúðòúê
16 Ôåâðóàðè 

ÌÎßÒÀ ÃËÅÄÍÀ ÒÎ×ÊÀ
Ìàò. 5:28; Ôèë. 4:8

Áèáëèÿòà, â êíèãàòà Ïåñåí íà ïåñíèòå, îáðèñóâà èíòèìíîñòòà íà ñúïðóæåñêà äâîéêà. 
Â  äîïúëíåíèå íà òàçè ïîåòè÷íà êíèãà, Áèáëèÿòà äîêóìåíòèðà ìíîãî äðóãè ïðèìåðè íà 
õîðà, êîèòî ñà èçïèòâàëè ùàñòèå ÷ðåç èíòèìíîñòòà ñïîðåä Áîæèÿòà âîëÿ, êàêòî è íà 
òàêèâà, êîèòî ñà ñòðàäàëè îò ïîñëåäñòâèÿòà íà ñòðàñòòà è ñåêñóàëíàòà íåìîðàëíîñò. 
Âçåìåòå íàïðèìåð èñòîðèÿòà íà Ìàðèÿ è Éîñèô è èñòîðèÿòà íà Àâðàì, Ñàðà è Àãàð. 
Ìàðèÿ è Éîñèô ñëåäâàõà òî÷íî èíñòðóêöèèòå íà Ãîñïîä çà òÿõíàòà âðúçêà è â îòãîâîð 
áÿõà óäîñòîåíè ñ ïðèâèëåãèÿòà íà ðîæäåíèåòî è îòãëåæäàíåòî íà Áîæèÿ Ñèí íà çåìÿòà. 
Îáðàòíî íà òîâà, Àâðàì è Ñàðà ñðåùàõà çàòðóäíåíèå â ñâîÿòà âðúçêà, è âìåñòî äà 
÷àêàò Áîãà, òå âúâëÿêîõà äðóã ÷îâåê â òåõíèÿ áðà÷åí æèâîò. Ïîñëåäñòâèÿòà áÿõà ìíîãî 
áîëêà, ðåâíîñò è íåíóæíî ñòðàäàíèå. 

Æèâååéêè â ñâÿò, â êîéòî ñòàíäàðòè êàòî áðàê, ëþáîâ è óâàæåíèå êúì ïàðòíüîðà, ñå 
ïîíèæàâàò îò îáùåñòâîòî âñåêè äåí, êàê äà çíàåì êàêâî å ñåêñóàëíî äîïóñòèìî çà íàñ 
êàòî õðèñòèÿíè? Áîã íè ñúçäàäå, çà äà èçïèòâàìå ðàäîñòèòå íà ñåêñóàëíàòà èíòèìíîñò. 
Ïåñåí íà ïåñíèòå íè íàïîìíÿ, ÷å íàøàòà íàñëàäà å èñòèíñêè óäîâëåòâîðèòåëíà, íî 
ñàìî êîãàòî ñå îñúùåñòâÿâà â ñúãëàñèå ñ Áîæèèòå ñòàíäàðòè çà áðàêà, ÷èñòîòàòà è 
ëþáîâòà.* Ñåêñóàëíàòà èíòèìíîñò 
å íàé-ñâÿòà àêòèâíîñò, êîÿòî Áîã 
îòäåëè ñàìî çà áðàêà. Â  Íåãîâàòà 
áåçêðàéíà ìúäðîñò Òîé çíàå êàêúâ 
ùå áúäå ðåçóëòàòúò êîãàòî èçáåðåì 
ïúò ðàçëè÷åí îò òîçè, êîéòî Òîé å 
íà÷åðòàë â Ñëîâîòî ñè. 

“Îíåçè, êîèòî ãëåäàò íà 
áðà÷íàòà âðúçêà êàòî íà åäíà îò 
Áîæèèòå ñâÿòè íàðåäáè, çàùèòåíè ÷ðåç Íåãîâàòà ñâÿòà çàïîâåä, ùå áúäàò êîíòðîëèðàíè 
îò ïðåäïèñàíèÿòà íà ðàçóìà.”* Àêî ñå íàó÷èì íåïðåêúñíàòî äà òúðñèì Áîæèÿòà âîëÿ çà 
íàøèÿ æèâîò, Ñâÿòèÿò Äóõ ùå íàïðàâëÿâà íàøèòå ìèñëè è äåéñòâèÿ, è ùå íè ó÷è êàêâà å 
ðàçëèêàòà ìåæäó ëþáîâ è ñòðàñò. Êîãàòî íà ñòðàñòòà å ïîçâîëåíî äà æèâåå â ñúðöàòà 
íè, òÿ èìà òåíäåíöèÿòà äà çàâçåìà ìèñëèòå íè, è Áîæèÿòà ñâåòëèíà å îñòàâåíà íàñòðàíè. 
Ñ âÿðà è ñåáåîáóçäàíèå, Áîã ùå íè ïîêàæå ïî ëþáÿù íà÷èí ðàçëèêàòà ìåæäó íàøèòå 
÷îâåøêè ïîäáóäè, è îïðåäåëåíîòî âðåìå çà ëþáîâ è èíòèìíîñò. 

Áèáëèÿòà íè êàçâà, ÷å êîãàòî òúðñèì Áîæèåòî öàðñòâî, âñè÷êî îñòàíàëî ùå íè áúäå 
äàäåíî. Îò òàçè ãëåäíà òî÷êà, àêî íå ñå ñòðåìèì äà ðàçâèåì ïî-ëè÷íà, äúëáîêà è 
èíòèìíà âðúçêà ñ Áîãà, íàøèòå ÷îâåøêè ïðèÿòåëñòâà è âðúçêè íå ìîãàò, è íÿìà íèêîãà, 
äà ïðîöúôòÿâàò. Íî àêî ïðåäñòàâèì íà âñåçíàåùèÿ Ãîñïîäàð íà íàøèòå ñúðöà âñè÷êè 
íàøè ïðîáëåìè, æåëàíèÿ, ïîäòèöè è èñêàíèÿ, Òîé ùå íè çà÷åòå è áëàãîñëîâè ñ òîâà, îò 
êîåòî ñå íóæäàåì, âêëþ÷èòåëíî Íåãîâàòà ëþáîâ – ëþáîâ êàòî íèêîÿ äðóãà. 

ÊÀÊ ÌÈÑËÈÒÅ?
Êîè ñà áèáëåéñêèòå ïàñàæè, êîèòî ìîæåòå äà íàìåðèòå ïî îòíîøåíèå íà áðàêà, 

ñåêñóàëíàòà èíòèìíîñò è îòíîøåíèÿòà íè? 
*Àäâåíòíèÿ Äîì, ñòð. 121.

Òîé çíàå êàêúâ ùå 
áúäå ðåçóëòàòúò êîãàòî 
èçáåðåì ïúò ðàçëè÷åí 
îò òîçè, êîéòî Òîé å 

íà÷åðòàë çà íàñ.
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Ëþáîâòà å âúâ 
âúçäóõà!

Ôàáèàí Êàðáàéî,  Êîëòúí,  Êàëèôîðíèÿ 

Ïåòúê
17 Ôåâðóàðè

ÈÇÑËÅÄÂÀÍÅ
Ïåñåí íà ïåñíèòå 8:6

Ñ ÄÂÅ ÄÓÌÈ
Ïåñåí íà ïåñíèòå å êðàñèâî íàïèñàíà ïåñåí, êîÿòî èçðàçÿâà ëþáîâòà ìåæäó 

ñúïðóæåñêà äâîéêà. Íÿêîè õðèñòèÿíè ñà ãëåäàëè íà êíèãàòà êàòî íà àíàëîãèÿ 
íà Õðèñòîâàòà âðúçêà ñ öúðêâàòà. Âúïðåêè òîâà, åäíî íåùî å ñèãóðíî, Ïåñåí íà 
ïåñíèòå å ñìÿòàíà çà òâúðäå öâåòèñòà çà äà ñå èçïîëçâà êàòî òåìà íà ïðîïîâåä. 
Ðàçáèðàíåòî å áèëî ÷å ñåêñúò å òåìà òàáó, êîÿòî íå òðÿáâà äà áúäå îáñúæäàíà 
â öúðêâàòà. Àêî íå ìîæåì äà îáñúæäàìå ÷àñò îò Áîæèåòî òâîðåíèå â öúðêâàòà, 
êúäå ìîæåì äà ãî îáñúæäàìå? Òî÷íî òîâà å ïðîáëåìúò. Â  íàøåòî ìîäåðíî 
îáùåñòâî, ïîâå÷åòî äèñêóñèè çà ñåêñà ñå ñëó÷âàò â ìåäèèòå è èíäóñòðèÿòà 
çà çàáàâëåíèÿ. Âðåìå å äà âúðíåì îáñúæäàíåòî íà ñåêñà â çäðàâîñëîâíèòå 
ïðåäåëè íà öúðêâàòà, êúäåòî Áîã ãî ïëàíèðà äà áúäå.

À ÇÀÙÎ ÍÅ?
• Ïîìèñëåòå çà âàøàòà ëþáèìà ñâåòñêà èëè õðèñòèÿíñêà ëþáîâíà ïåñåí è ÿ 

äîíåñåòå â ñúáîòíîòî ó÷èëèùå, çà äà ÿ ñïîäåëèòå ñ äðóãèòå. 

• Ïîìèñëåòå âúðõó ñëåäíèòå âúïðîñè: Êàê ñâåòúò èçîïà÷àâà ñåêñóàëíîñòòà? 
Çàùî ñå ïîñòàâÿ àêöåíò âúðõó àòðàêòèâíèÿ âúíøåí âèä, à íå âúðõó 
èíòåëèãåíòíîñòòà èëè âúòðåøíàòà êðàñîòà? Çàùî òîâà å ïðîáëåìíî? 

• Ïîñòðîéòå îëòàð âúâ âàøèÿ äîì, îêîëî êîéòî âàøåòî ñåìåéñòâî ìîæå äà 
ñå ïîêëàíÿ. Íÿìà íóæäà äà âïå÷àòëÿâà ñ âúíøíèÿ ñè âèä. Ïîìíåòå, öåëòà å äà 
îñâåòèòå ìÿñòî êúäåòî äà ñå ïîêëàíÿòå íà Áîã â äîìà ñè. 

• Íàïèøåòå ñâîå ñîáñòâåíî ëþáîâíî ñòèõîòâîðåíèå. Ìîæå ïðîñòî äà 
èçïîëçâàòå Ïåñåí íà ïåñíèòå êàòî âäúõíîâåíèå èëè ñúâðåìåíåí ïèñàòåë êàòî 
Åëèçàáåò Áàðåò Áðàóíèíã, êîÿòî áåøå ñïîìåíàòà ïî-ðàíî òàçè ñåäìèöà.

• Ïðåñìåòíåòå êîëêî ùå ñòðóâà äà ñå îæåíèòå àêî ñòå íåæåíåíè è êîëêî 
õàð÷èòå àêî ñòå æåíåíè. Çàñëóæàâà ëè çàðàäè ïàðèòå äà íàïðàâèòå “ëþáîâòà 
äà ñå ñëó÷è”?

• Èçðàáîòåòå ïîçäðàâèòåëíà êàðòè÷êà, êîÿòî äà ïðàòèòå íà ëþáèì ÷îâåê

• Íàïðàâåòå êîìïëèìåíò íà ëþáèì ÷îâåê. Ìîæå äà áúäåòå èçíåíàäàíè: 
êîìïëèìåíò ñ ëþáîâ ìîæå äà íàïðàâè ìíîãî â ïðåäñòàâÿíåòî èñêðåíîñòòà íà 
âàøàòà ëþáîâ. 

ÏÎËÅÇÍÈ ÂÐÚÇÊÈ
Ïåñåí íà ïåñíèòå 3:1–3.
Óì, Õàðàêòåð, Ëè÷íîñò, òîì. 1, ãëàâà. 25.


