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Óðîê 13
Äåêåìâðè 17-24

Õðèñòèÿíñêîòî 
âñåîðúæèå

"Çàòîâà âçåìåòå Áîæèåòî âñåîðúæèå, çà äà 
ìîæåòå äà ïðîòèâîñòîèòå â çëèÿ äåí, è, êàòî 

íàäâèåòå íà âñè÷êî, äà óñòîèòå” (Åô. 6:13).
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Ïðåïàñàíè ñ êîëàíà 
íà èñòèíàòà!

Ïîë Õ. Ëåéê, Ñàí Õîñå, Êàëèôîðíèÿ, ÑÀÙ

Ñúáîòà
17 Äåêåìâðè 

ÇÀ ÊÀÊÂÎ ÑÒÀÂÀ ÂÚÏÐÎÑ
Åô. 6:14

Â ðàçòúðñâàùèÿ ôèëì “Ìàòðèöàòà”, Ìîðôåé ïðåäëàãà íà ñâîèòå ó÷åíèöè 
äà èçáåðàò ìåæäó ÷åðâåíî èëè ñèíüî õàï÷å. Åäíîòî õàï÷å ðàçêðèâà èñòèíàòà 
îòíîñíî Ìàòðèöàòà, êîÿòî èçïîëçâà ÷îâåøêèòå ñúùåñòâà êàòî èçòî÷íèê íà 
åíåðãèÿ çà ìàøèíèòå, êàòî ñúçäàâà åäèí âèðòóàëåí ñâÿò, â êîéòî ñâîáîäàòà 
è ðåàëíîñòòà ñúùåñòâóâàò ñàìî èçâúí Ìàòðèöàòà.

Ñàéôúð, åäèí îò ãðóïàòà íà Ìîðôåé, èçáèðà õàï÷åòî, êîåòî ìó ïîçâîëÿâà 
äà ñå âúðíå â Ìàòðèöàòà, êàòî ðàçìåíÿ ðåàëíîñòòà çà ñâåòà íà ñâîèòå 
ôàíòàçèè.

Âñåêè åäèí òðÿáâà äà ðåøè êàêâî å èñòèíà çà íåãîâèÿ æèâîò. Èçáîðúò, 
îáà÷å, ìîæå äà íÿìà íèùî îáùî ñ àáñîëþòíàòà èñòèíà. Ôàêòúò å, ÷å âñåêè 
îò íàñ ùå èçáåðå èñòèíàòà, ÷ðåç êîÿòî æåëàå äà æèâåå. 

Èçáîðúò íà ÷îâåøêàòà èñòèíà ìîæå äà èìà óæàñíè ïîñëåäèöè: çëîòî íà 
ðîáñòâîòî, àïàðòåéä, õîëîêîñò, è ãåíîöèä ìåæäó ñúñåäè â áèâøà Þãîñëàâèÿ. 
Ëè÷íàòà èñòèíà ìîæå äà ïîäêðåïè âÿðâàíèÿòà íà åäíà èñòèíñêà ðåëèãèÿ, 
åäíà èñòèíñêà öúðêâà, åäíà 
èñòèíñêà äåíîìèíàöèÿ, è åäèí 
èñòèíñêè ñïèñúê îò äîêòðèíè - 
îãðàæäàéêè íè ñ äåáåëàòà ñòåíà 
íà èçêëþ÷âàíåòî, îòäåëÿéêè íè îò 
îñòàíàëîòî ÷îâå÷åñòâî.

Åôåñÿíè 6:14 íè êàíè äà çàñòàíåì òâúðäè, ïðåïàñàíè ñ êîëàíà íà èñòèíàòà 
ïðåç êðúñòà. Âúïðîñúò å: Êàêâà å âàøàòà èñòèíà? Êàê äà ðàçáåðà, ÷å ñúì ïðåïàñàë 
ïðàâèëíèÿ êîëàí? Çà ùàñòèå èìà íÿêîëêî íàñîêè, êîèòî ùå íè ïîìîãíàò.

Ïúðâî, íóæäàåì ñå îò èíôîðìàöèÿ. Êàêòî Ìîðôåé ñïîäåëè íîâà è øîêèðàùà 
èíôîðìàöèÿ ñúñ ñâîÿ ó÷åíèê, Íåî, òàêà è Áèáëèÿòà ðàçêðèâà òàéíèòå 
íà äóøèòå íè. Íî, ïîíÿêîãà èíôîðìàöèÿòà ìîæå äà áúäå ñúêðóøàâàùà, 
îáúðêâàùà, ïðåäèçâèêâàùà êîíôëèêò èëè èçãëåæäàùà äîðè ãëóïàâà. Òóê ìîæå 
äà ïîìîãíå Îðàêóëà.

Îðàêóëúò ñå ïîÿâÿâà, çà äà íè ðàçâåäå â ãðàäèíàòà íà çíàíèåòî. Îðàêóëúò 
ñå ïðèñúåäèíÿâà êúì íàñ â òàçè ãðàäèíà è íè ïîìàãà äà ñå ó÷èì, òðåíèðàìå 
è äà òúðñèì ñâîÿ èçáîð ïî íàøàòà äóõîâíà ïúòåêà. Îðàêóëúò äàâà ÿñíîòà, 
ðàçãðàíè÷àâà äîãìàòà íà äîêòðèíèòå îò ñìèñëåíàòà âåñò, êàòî íè ïîìàãà 
äà íàìåðèì àáñîëþòíàòà èñòèíà.

Íåî èìàøå ñâîÿ Îðàêóë, à íèå èìàìå íàøèÿ: Èñóñ.
Ñëåä ñðåùàòà ñè ñ öåíòóðèîíà, Èñóñ âúçêëèêíà: “Èñòèíà âè êàçâàì, íèòî 

â Èçðàèëÿ ñúì íàìåðèë òîëêîâà âÿðà” (Ìàòåé 8:10). Âîéíèêúò íå áåøå åâðåèí; 
íèòî áåøå öúðêîâåí ÷ëåí. Âñúùíîñò òîé áåøå åäèí îò îìðàçíèòå íåïðèÿòåëè, 
ðèìëÿíèí. Íàøàòà ôàíòàçèÿòà íè ïîìàãà äà èçáåðåì êîãî äà îáè÷àìå, äîêàòî 
Èñóñ íè çàïîâÿäâà äà îáè÷àìå äîðè òåçè, êîèòî îòáëúñêâàò.

×åðâåíîòî èëè ñèíüîòî õàï÷å èçáèðàìå? Àêî ñëåäâàìå Èñóñ ùå îòêðèåì 
êúäå ùå íè çàâåäå. Ïúòÿ å íåðàâåí è âúëíóâàù, òàêà ÷å íåêà ñå çàïàøåì ñ 
êîëàíà íà èñòèíàòà!

Òóê Îðàêóëà ìîæå äà 
ïîìîãíå.
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Îáëå÷è ãî öÿëîòî!
Íåäåëÿ
Äåêåìâðè 18

ÑÚÐÖÅÒÎ ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÀ 
Éîàí 14:6; 18:38; Ðèì. 1:16,17; 1Êîð. 1:30; Åô. 6:10-18; 1Ñîë. 5:8

Åäíà ïðîâèíöèàëíà öúðêâà, ïîêðàé êîÿòî ìèíàâàì íà ïúò çà ãðàäà, èìà ñëåäíèÿ 
íàäïèñ: “Îòâîðåíî ìåæäó Âåëèêäåí è Ðîæäåñòâî”. Äîêàòî ïèøà ñåãà, Âåëèêäåí 
òî÷íî å îòìèíàë. Çà òåá, ÷èòàòåëþ, Ðîæäåñòâî å ñëåäâàùàòà ñåäìèöà. Â êðàÿ 
íà ñâîåòî ïèñìî äî Åôåñÿíèòå, Ïàâåë ãè õâàëè, õîðà, êîèòî ñà õðèñòèÿíè òî÷íî 
êàòî âàñ. “Ïîçäðàâëåíèÿ! Âèå äîñòèãíàõòå äî òðèíàäåñåòàòà ñúáîòà áåç äà ñè 
èçãóáèòå ñúáîòíî-ó÷èëèùíèÿ óðîê çà òîâà òðèìåñå÷èå!”

“Íî”, ïðåäóïðåæäàâà Ïàâåë, “ïðîäúëæàâàéòå ñ ïðåäïàçëèâîñòòà”. Âðàãúò íå 
å îòñëàáèë ñâîÿòà çàùèòà. Â ìèíóòàòà, â êîÿòî ñâàëèòå ìå÷à ñè, èëè (êàòî 
Ãîëèàò) ïîâäèãíåòå øëåìà ñè, òîé ùå óäàðè íåçàùèòåíàòà ÷àñò îò òÿëîòî.

Êàòî äîáúð ïàñòîð, Ïàâåë ñå ðàäâà, ñúñ ñâîèòå îáúðíàòè êúì âÿðàòà, â 
áàñåéíà çà êðúùåíèå. Íî 
äîêàòî ñìå îùå ìîêðè, 
òîé íè ïðåäóïðåæäàâà, 
÷å ùå äîéäàò èçïèòàíèÿ. 
Ñëåä òîâà ïàñòîð Ïàâåë 
èçáðîÿâà íåùàòà, îò 
êîèòî ñå íóæäàåì, çà äà 
çàùèòèì ñåáå ñè è äà 
ïîáåäèì òåçè èçïèòàíèÿ.

“È íå èçïîëçâàéòå ñàìî åäíà èëè äâå îò òåçè çàùèòè”, íàñòîÿâà Ïàâåë. 
“Íîñåòå ãè âñè÷êèòå!”

Êîëàíà íà èñòèíàòà (Éîàí 14:6; 18:37,38; Åô. 6:14)
“Êàêâî å èñòèíà?” Ïèëàò ïèòà Èñóñ, íî ñè òðúãâà áåç äà äî÷àêà îòãîâîðà. 

Êîãàòî Èñóñ êàçà, ÷å å äîøúë äà äîíåñå èñòèíà çà òîçè ñâÿò, Ïèëàò òðÿáâà äà Ãî 
å ñ÷åë çà áåçíàäåæíî íàèâåí.

“Âñè÷êî å îòíîñèòåëíî!” Òàêà ùå îòãîâîðè ñúâðåìåííèÿò ñåêóëàðåí ñâÿò 
íà Ïèëàò - îñâåí çëîòî. Óáèéñòâîòî íà íåâèííè äåöà å âèíàãè ïîãðåøíî. 
Çàìúðñÿâàíåòî íà îêîëíàòà  ñðåäà íàðàíÿâà âñè÷êè íè. Ñòðàäàíèåòî òðÿáâà äà 
áúäå îáëåã÷åíî. Äîêàòî ïîâå÷åòî õîðà îòðè÷àò “àáñîëþòíàòà èñòèíà”, ìíîçèíà 
âÿðâàò â “àáñîëþòíîòî çëî”.

Êîãàòî ãëåäàìå íà Èñóñ, âèæäàìå ïðîòèâîîòðîâàòà íà çëîòî; íå ñïèñúê 
îò äîêàçàíè òåêñòîâå èëè íåïîãðåøèìè äîêòðèíè, íî âúïëúùåíèå íà äîáðîòî: 
“ëþáîâ, ðàäîñò, ìèð, äúëãîòúðïåíèå, áëàãîñò, ìèëîñò, ìèëîñúðäèå, âÿðíîñò, 
êðîòîñò, ñåáåîáóçäàíèå” (Ãàëàòÿíè 5:22,23). 

Áðîíèðàíèÿ íàãðúäíèê íà ïðàâäàòà (Èñ. 59:12-17; 1Êîð. 1:30,31).
Ïîòóïâàòå ñå ïî ãúðáà, íàëè? Èçó÷àâàì ñúáîòíèÿ ñè óðîê âñÿêà ñåäìèöà, 

âÿðíî ïîñåùàâàì öúðêâàòà, ñëóæà ïî âðåìå íà îáðÿäà íà ñìèðåíèåòî - Êîãàòî 
ïîãëåäíåì íà ñåáå ñè, íå èçãëåæäàìå òîëêîâà çëå. Íî êîãàòî ïîãëåäíåì íà Èñóñ, 
ìîæåì äà âèäèì, ÷å ñìå ïðåóâåëè÷èëè äðåáíèòå íåùà è ñìå ïðîïóñíàëè âàæíîòî. 
(Âèæ Èñàÿ 59).

Àêî ùå ñå õâàëèì, ïèøå Ïàâåë íà êîðèíòÿíèòå, Áîã íè å äàë íåùî, ñ êîåòî äà 
ñå õâàëèì. Ìîäåðíîòî õðèñòèÿíñòâî èçïîëçâà ôðàçàòà “Õðèñòîâàòà äðåõà íà 
ïðàâäà”, íî Ïàâåë ÿ íàðå÷å íàãðúäíèê.

Áåãà÷èòå ñ áëàãîâåñòèåòî íà ìèðà (Èñ. 52:7; Ðèì. 10:14,15).
“Êîëêî ñà ïðåêðàñíè âúðõó ïëàíèíèòå íîçåòå íà îíçè, êîéòî áëàãîâåñòâóâà, 

êîéòî ïðîïîâÿäâà ìèð! Êîéòî áëàãîâåñòâóâà äîáðî, êîéòî ïðîïîâÿäâà ñïàñåíèå! 
Êîéòî êàçâà íà Ñèîíà: Òâîÿò Áîã öàðóâà!” (Èñ. 52:7).

Åäíà òóõëà, ïàäàùà îò 
ñêåëåòî äâà åòàæà ïî-

íàãîðå, ïàäíà íà ãëàâàòà ìó 
è îòñêî÷è.
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Äæåíèôúð Ìîðãàí, Ñåíò Äæîí, Íþôàóíäëúíä, ÑÀÙ

“Êàê, ïðî÷åå, ùå ïðèçîâàò Òîçè, â Êîãîòî íå ñà ïîâÿðâàëè? È êàê ùå ïîâÿðâàò â 
Òîçè, çà Êîãîòî íå ñà ÷óëè?” (Ðèì. 10:14).

Ïðåäè äà ñëóæàò íà Áîæèåòî ñïàñåíèå â ñëóæáèòå â ñâåòèëèùåòî, Ìîéñåé 
è Ààðîí èçìèâàõà ðúöåòå è íîçåòå ñè (Èçõîä 40:31). Ïðåäè äà íàïóñíå Ñâîèòå 
ó÷åíèöè, Èñóñ èçìè íîçåòå íà âñè÷êè òÿõ. Â Åôåñÿíè íîçåòå íà âîéíèêà ñà 
ïîñâåòåíè íà åâàíãåëèåòî è çàùèòåíè îò ìèðà íà Èñóñ. 

Íèå ñìå ñòðàííè âîéíèöè, îòèâàìå, íå çà äà âîþâàìå, íî çà äà çàíåñåì ìèð è 
äîáðè íîâèíè. Òè÷àìå ïðåç òåðèòîðèÿòà íà âðàãà, ïîíÿêîãà è ïðåç äîëèíàòà íà 
ìðà÷íàòà ñÿíêà. Íî çíàåì, ÷å Òîé òè÷à äî íàñ.

Ùèòà íà âÿðàòà (Ðèì. 1:16,17).
Ïîñâåòåí àâãóñòèíñêè ìîíàõ, Ìàðòèí Ëóòåð èçêà÷âà Ïèëàòîâàòà ñòúëáà â 

Ðèì íà íîçå è êîëåíå, êàòî øåïíå Ãîñïîäíàòà ìîëèòâà íà âñÿêî îò 28-òå ñòúïàëà. 
Òîé ñå å ìîëåë çà ñïàñåíèåòî íà äóøàòà íà ñâîÿ äÿäî. “Íî” âå÷å èçêà÷èë ñòúëáàòà 
òîé ñå çàïèòàë “êîé çíàå, ÷å å òàêà?”1

Îñåì ãîäèíè ïî-êúñíî íà åäíà ïåðèîäè÷íà ñðåùà íà àâãóñòèíñêèòå ìîíàñè, 
Ëóòåð ñïîðè: “Íå å ïðàâåäåí òîçè, êîéòî å íàïðàâèë ìíîãî, íî òîçè, êîéòî áåç 
äà âúðøè, âÿðâà ñèëíî â Õðèñòîñ”.2 Âÿðàòà â ïîãðåøíîòî áúðçî ñòàâà ùèò íà 
øâåéöàðñêîòî ñèðåíå. Êàòî òàçè íà Ëóòåð, âÿðàòà íà ìíîãî ìëàäè õðèñòèÿíè 
å îñíîâàíà íà ñóåâåðèå âîäåùî äî ñòðàõ, íà ñåáåäèñöèïëèíà âîäåùà äî 
îáåçêóðàæåíèå, è íà òîâà, êîåòî äðóãè õîðà èì êàçâàò. Òîâà âîäè äî ãîð÷èâî 
ðîáñòâî. Íî âÿðàòà â Áîæèÿòà áëàãîäàò è Íåãîâîòî æåëàíèå äà ïðîñòè íàøèòå 
ãðåõîâå íîñè îïòèìèçúì, áëàãîäàðíîñò è ïîëîæèòåëåí ñòèë íà æèâîò.

Âÿðàòà, êàçâà àâòîðúò íà Ïîñëàíèåòî êúì Åâðåèòå “å äàâàíå òâúðäà 
óâåðåíîñò â îíèÿ íåùà, çà êîèòî ñå íàäÿâàìå” (Åâð. 11:1). Âÿðàòà å óìà, êîéòî 
êàçâà íà ñúðöåòî “Íå ñå ïðèòåñíÿâàé. Òîé å ñïîñîáåí”. Òÿ å ñúðöåòî, êîåòî êàçâà 
íà óìà “Íå ñå ñúìíÿâàé. Òâîÿò Îòåö òå îáè÷à”.

Øëåìà íà ñïàñåíèåòî (Ãàë.2:20; 1Ñîë. 5:8-10).
Ìîÿò áðàòîâ÷åä èçëåçå îò ïðåäíàòà âðàòà íà åäèí ñòðîåæ, íîñåéêè òîâàð, 

êîãàòî åäíà òóõëà, ïàäàùà îò ñêåëåòî, äâà åòàæà ïî-íàãîðå, ïàäíà íà ãëàâàòà 
ìó è îòñêî÷è. Òîé ñå îòúðñè è ïðîäúëæè äà âúðâè.

“Òîâà ìîì÷å èìà òâúðäà ãëàâà!” êàçàõà äðóãèòå ðàáîòíèöè.
Òðÿáâà äà êàæà, ÷å òîé íîñåøå íà ãëàâàòà ñè ïðåäïàçåí ñòðîèòåëåí øëåì.
Äîáðàòà íîâèíà çà âîéíèêà, êîéòî ñå ïðèãîòâÿ çà ó÷àñòèå â áèòêàòà, å ÷å 

âîéíàòà âå÷å å áèëà ñïå÷åëåíà! Âðàãúò å ïîáåäåí; íàøèÿò ãåðîé å ïîáåæäàâàù 
(Ãàë. 2:20). Êàêòî Ïàâåë îáÿñíÿâà òîâà íà ñîëóíöèòå, íèå èìàìå óâåðåíîñò.

Ñàòàíà ìîæå äà õâúðëè âñè÷êî, êîåòî èñêà, ïî íàñ. Òóõëèòå ìó ñàìî îòñêà÷àò 
îò øëåìà íà ñïàñåíèåòî!

ÊÀÊ ÌÈÑËÈÒÅ?
1.Êàêâî ïðàâè êîëàíà èëè ïîÿñà? Êàê èñòèíàòà âúðøè ñúùîòî íåùî?
2.Êàêâà å ðàçëèêàòà ìåæäó äðåõà íà ïðàâäà è íàãðúäíèê? Áåãà÷èòå íà 

åâàíãåëèåòî çàùèòíî èëè íàïàäàòåëíî îðúæèå ñà?
3.Êàê ìîæå äà ñå èçïîëçâà ùèòà çà çàùèòà? Íå òðÿáâà ëè äà èçïîëçâàìå âÿðàòà 

ïî ïîäîáåí íà÷èí?

1.Ìàðòèí Áðåõò, “Ìàðòèí Ëóòåð: íåãîâèÿò ïúò äî Ðåôîðìàöèÿòà” (Ìèíåàïîëèñ: 

Ôîðòðåñ Ïðåñ, 1985), ñòð. 103.
2.Õàðîëä Äæ. Ãðèì, “Ïèñàíèÿòà íà Ëóòåð; Êàðèåðàòà íà ðåôîðìàòîðà” (Ôèëàäåëôèÿ: Ôîðòðåñ 

Ïðåñ, 1957), ò. 31, ñòð. 55.
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Âñåîðúæèåòî â äåéñòâèå

Ñòèâúí Ãîòêå, Ìàóíòèí Âþ, Êàëèôîðíèÿ, ÑÀÙ

Ïîíåäåëíèê
19 Äåêåìâðè 

ÑÂÈÄÅÒÅËÑÒÂÎ
1Ïåò. 5:8, 9

“Íå òðÿáâà äà èìà íèêàêúâ êîìïðîìèñ ñúñ ñèëèòå íà òúìíèíàòà. Âñåêè åäèí 
ïî îòäåëíî òðÿáâà äà èçïúëíè äëúæíîñòòà ñè. Àêî íå âðàæäóâàìå ñ ïðèíöà íà 
òúìíèíàòà, çìèÿòà, òîé ùå ñå óâèå îêîëî íàñ è ñèëèòå íè; îòðîâàòà ìó å â 
ñúðöàòà íè. Âñè÷êè, êîèòî ñå íàðåæäàò ïîä îöàïàíîòî ñ êðúâ çíàìå íà Ïðèíöà 
íà Æèâîòà ùå ñ÷èòàò ñúîòâåòíî Ñàòàíà çà ñâîé ïðîòèâíèê, è â Áîæèÿòà 
ñèëà ùå ìó ñå ïðîòèâîïîñòàâÿò êàòî ñìúðòåí âðàã. Òå ùå âçåìàò øëåìà íà 
ñïàñåíèåòî è ìå÷à íà Äóõà, êîéòî å Áîæèåòî ñëîâî. È êàêâî ùå íàïðàâÿò òå, 
çà äà èìàò ïðåäèìñòâî? “Ìîëåùè ñå â Äóõà íà âñÿêî âðåìå ñ âñÿêàêâà ìîëèòâà 
è ìîëáà, áèäåéêè áîäðè â òîâà ñ íåóìîðíî ïîñòîÿíñòâî” (Åô. 6:18)... Òðÿáâà äà 
áúäåì áúðçè äà ðàçëè÷àâàìå îïàñíîñòòà. Òðÿáâà äà âèäèì îìðàçíèÿ õàðàêòåð 
íà ãðåõà è òðÿáâà äà ãî èçõâúðëèì îò äóøàòà. Èçïúëíèòåëèòå íà ñëîâîòî 
çíàÿò, ÷å â Èñóñ èìà ñèëà, êîÿòî ñòàâà òÿõíà ÷ðåç âÿðà. Òå ñà îáëå÷åíè â ïðàâäà, 
êîÿòî Áîã ùå ïðèåìå, çàùîòî å ïðàâäàòà íà Õðèñòîñ. Îáëå÷åíè â òîâà Áîæèå 
âñåîðúæèå, íåáåñíèòå äîñïåõè, òå óñïåøíî óñòîÿâàò íà õèòðèíèòå íà 

çìèÿòà. Íèòî åäíà äóøà 
íÿìà äîðè ìîìåíò çà ãóáåíå... 
Ãðèæàòà çà âå÷íîñòòà å 
îò äîñòàòú÷íî çíà÷åíèå, 
çà äà èìà ïúðâåíñòâî 
ïðåä êàêâîòî è äà å äðóãî 
íà÷èíàíèå. “Êàêâî òðÿáâà 
äà íàïðàâÿ, çà äà ñå ñïàñÿ?” 

òðÿáâà äà áúäå ãîëåìèÿ è ñåðèîçåí âúïðîñ, êîéòî äà ñè çàäàâàìå ñåãà”.1
“Ñàìèòå êîíôëèêòè è ïðå÷êè, êîèòî ñðåùàìå, òðÿáâà äà íè íàïðàâÿò 

ïî-ñèëíè è äà çàòâúðäÿò  âÿðàòà íè. Íå òðÿáâà äà áúäåì ðàçêëàùàíè, êàòî 
òðúñòèêà îò âÿòúð, îò âñÿêî ìèíàâàùî âëèÿíèå. Äóøèòå íè, ñòîïëåíè è 
óêðåïåíè îò èñòèíèòå íà åâàíãåëèåòî, îñâåæåíè îò áîæåñòâåíàòà áëàãîäàò, 
òðÿáâà äà ñå îòâîðÿò è ðàçøèðÿò, è äà ðàçïðúñíàò ñâîÿ àðîìàò è âúðõó 
äðóãèòå. Îáëå÷åíè â öÿëîòî âñåîðúæèå íà ïðàâäàòà, ìîæåì äà ïîñðåùíåì 
âñÿêî âëèÿíèå è ÷èñòîòàòà íè äà îñòàíå íåîïåòíåíà”.2

“Òåçè, êîèòî ïîñòàâÿò ñåáå ñè ïîä Áîæèÿ êîíòðîë, çà äà áúäàò âîäåíè è 
ðúêîâîäåíè îò Íåãî, ùå ñõâàíàò ïîñòîÿííàòà íèøêà îò ñúáèòèÿ, îïðåäåëåíè 
îò Íåãî äà ñå ñëó÷àò. Âäúõíîâåíè îò Äóõúò íà Òîçè, Êîéòî äàäå Ñâîÿ æèâîò çà 
æèâîòà íà ñâåòà, òå íÿìà ïîâå÷å äà ñòîÿò â íåñïîñîáíîñò, ñî÷åùè íà òîâà, 
êîåòî íå ìîãàò äà íàïðàâÿò. Êàòî îáëåêàò íåáåñíîòî âñåîðúæèå, òå ùå 
èçëÿçàò íà áèòêàòà, ñ æåëàíèåòî äà ðàáîòÿò è ðèñêóâàò çà Áîãà, çíàåéêè ÷å 
Íåãîâîòî âñåìîãúùåñòâî ùå çàäîâîëè íóæäèòå èì”.3

ÊÀÊ ÌÈÑËÈÒÅ?
Çàùî äà îáëè÷àìå âñåîðúæèåòî, àêî íå æåëàåì äà ñå âêëþ÷èì â áèòêàòà? 

Êàê ìîæåì äà âëåçåì â áèòêàòà ñðåùó ãðåõà áåç äà ñè íàâëå÷åì òâúðäå ìíîãî 
îïàñíîñòè?

1.Â íåáåñíè ìåñòà, ñòð. 48.

2.Ñâèäåòåëñòâà êúì öúðêâàòà, ò. 4, ñòð. 556.

3.Ïàê òàì, ò. 7, ñòð. 14.

“Ìîæåì äà ïîñðåùíåì 
âñÿêî âëèÿíèå è ÷èñòîòàòà 
íè äà îñòàíå íåîïåòíåíà”
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Ñðàìóâàòå ëè ñå 
îò îáóâêèòå ñè?

Òèì Ñâåíñîí, Ìàóíòèí Âþ, Êàëèôîðíèÿ, ÑÀÙ

Âòîðíèê
20 Äåêåìâðè 

×ÅÐÍÎ ÍÀ ÁßËÎ
Ðèì. 1:16,17; 2Êîð. 5

“Çàùîòî íå ñå ñðàìóâàì îò áëàãîâåñòèåòî [Õðèñòîâî]; ïîíåæå å Áîæèÿ ñèëà 
çà ñïàñåíèå íà âñåêèãî, êîéòî âÿðâà, ïúðâî íà þäåèíà, à ïîñëå è íà åçè÷íèêà” (Ðèì. 
1:16).

Âåäíàãà ñëåä êàòî ðàçêðè Ñåáå Ñè íà ðåâíîñòíèÿ ìëàä ôàðèñåé, Ãîñïîä îáÿâè, 
÷å Ñàâåë - ïîâå÷å ïîçíàò êàòî Ïàâåë - å Íåãîâî èçáðàíî ñðåäñòâî çà çàíàñÿíå íà 
èìåòî Ìó è íà åâðåèòå è íà åçè÷íèöèòå (Äåÿí. 9:15). Áîã ìó äàäå íåïðåîäîëèìî 
æåëàíèå äà ïðîïîâÿäâà åâàíãåëèåòî, îñîáåíî òàì, êúäåòî òî îùå íå å áèëî ÷óòî 
(1Êîð. 9:16). Âúïðåêè ÷å ìíîçèíà ïîâÿðâàõà â Õðèñòîñ ÷ðåç íåãîâîòî ïðîïîâÿäâàíå, 
äðóãè íå ïîâÿðâàõà. Íåçàâèñèìî äàëè ñ÷èòàõà âúçêðåñåíèåòî çà ãëóïîñò, èëè 
êðúñòà çà îñêúðáëåíèå, åâàíãåëèåòî áå çà òÿõ íåùî, îò êîåòî òå ñå ñðàìóâàõà 
(1Êîð. 1:22-25).

Ïîðàäè ïðåñëåäâàíåòî, êîåòî Ïàâåë ïðåæèâÿ, äîêàòî ïðîïîâÿäâàøå, çà 
îòáåëÿçâàíå å, ÷å òîé ñúâåòâà åôåñÿíèòå äà áúäàò “ñ íîçå, îáóòè ñ ãîòîâíîñò ÷ðåç 
áëàãîâåñòèåòî íà ìèðà” (Åô. 6:15). Çàùî áëàãîâåñòèåòî å íàðå÷åíî “áëàãîâåñòèå íà 
ìèðà” è çà êàêâî òî íè ïîäãîòâÿ?

Â åâàíãåëèåòî Áîã íè 
ïðèìèðÿâà ñúñ Ñåáå Ñè. (2Êîð. 
5:18). Íèå ñìå â ìèð ñ Íåãî (Ðèì. 
5:1). ×ðåç æèâîòà, ñìúðòòà è 
âúçêðåñåíèåòî íà Õðèñòîñ, 
áèâàò èçöåëåíè íàøèòå íàé-
ñúùåñòâåíè âçàèìîîòíîøåíèÿ. Íàøåòî âèñîêîìåðèå è ñåáåîïðàâäàíèå, êîèòî 
ñà ïðåäèçâèêàëè òàêúâ êîíôëèêò â íàøèòå ìåæäó÷îâåøêè âçàèìîîòíîøåíèÿ, ñà 
çàìåìåíè îò ñìèðåíà áëàãîäàðíîñò êúì åäèí Áîã, Êîéòî èñêà äà íè âúçñòàíîâè îò 
íàøåòî áåçíàäåæíî ñúñòîÿíèå. Ñåãà ñìå ñâîáîäíè - äîòîëêîâà, äîêîëêîòî òîâà å 
âúçìîæíî - äà “æèâååì â ìèð ñ âñè÷êè” (Ðèì. 12:18).

Íàøèÿò íîâîîòêðèò ìèð íè ïîäãîòâÿ äà îñòàíåì òâúðäè, êîãàòî õîðà èëè 
îáñòîÿòåëñòâà ñå îïèòâàò äà íè âúðíàò â íàøèòå ðàçðóøèòåëíè íàâèöè. 
Êîãàòî ñèòóàöèÿòà ãî èçèñêâà, íà íàñ íè ñå äàâà áúðçèíà, òàêà ÷å äà ìîæåì äà 
îòáÿãâàìå “ìëàäåæêèòå ñòðàñòè; è çàåäíî ñ òèÿ, êîèòî ïðèçîâàâàò Ãîñïîäà îò 
÷èñòî ñúðöå, ñëåäâàé ïðàâäàòà, âÿðàòà, ëþáîâòà, ìèðà” (2Òèì. 2:22).

Íî ïîäãîòîâêàòà íà åâàíãåëèåòî èìà ïî-øèðîêè ïðèëîæåíèÿ. Âúâ è 
èçâúí ñôåðàòà íà íàøèòå ñúùåñòâóâàùè âçàèìîîòíîøåíèÿ èìà äðóãè, 
êîèòî ïðåæèâÿâàò ñúùîòî îòäåëÿíå îò Áîãà, ñúùàòà áîðáà â ÷îâåøêèòå 
âçàèìîäåéñòâèÿ, ñúùîòî îò÷àÿíèå, ñúùîòî ðîáóâàíå íà ñåáå ñè, êîèòî è íèå 
ñìå èìàëè. Çà òÿõ “îò Õðèñòîâà ñòðàíà ñìå ïîñëàíèöè, êàòî ÷å Áîã ÷ðåç íàñ 
óìîëÿâà; ìîëèì âè îò Õðèñòîâà ñòðàíà, ïðèìèðåòå ñå ñ Áîãà, Êîéòî çà íàñ 
íàïðàâè ãðåøåí Îíçè, Êîéòî íå å çíàåë ãðÿõ, çà äà ñòàíåì íèå ÷ðåç Íåãî ïðàâåäíè 
ïðåä Áîãà” (2Êîð. 5:20,21).

ÊÀÊ ÌÈÑËÈÒÅ?
Òðÿáâà ëè äà ñå ñðàìóâàìå îò íîçåòå ñè ïðåäè äà ïîæåëàåì äà íîñèì åâàíãåëñêè 

îáóâêè? Êàêúâ âèä îáóâêè ñà òå? Îôèöèàëíè? Îáèêíîâåíè? Ñïîðòíè? Ðàáîòíè? 
Ïîíÿêîãà ñòÿãàò ëè? Ïîíÿêîãà ÷óâñòâàòå ëè ñå èçêóøåíè äà õîäèòå áîñè?

Ïîäãîòîâêàòà íà 
åâàíãåëèåòî èìà ïî-øèðîêè 

ïðèëîæåíèÿ.
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Íåãîâîòî âñåîðúæèå, 
íå íàøåòî

Òîìàñ Äæàêñ, Ïàñî Ðîáëåñ, Êàëèôîðíèÿ, ÑÀÙ

Ñðÿäà
21 Äåêåìâðè 

ÈÌÀ ÊÀÊ
Åô. 6:10-17

Ïðåäè äà ñå óñòàíîâÿ êàòî èíæåíåð, ñìåíèõ íÿêîëêî ïðîôåñèè, êîèòî èçèñêâàõà 
óïîòðåáàòà íà çàùèòíî îáëåêëî. Â ñòðîèòåëñòâîòî òðÿáâàøå äà íîñÿ øëåì, ðúêàâèöè è 
çàùèòà íà óøèòå. Â ðàáîòàòà ìè â åäíà ôàáðèêà çà âàôëè ðàáîòèõ ñ êèñåëèíè è òðÿáâàøå 
äà íîñÿ ãóìåíè ðúêàâèöè, ïðåñòèëêà è ìàñêà çà ëèöåòî. Âñåêè äåí èìàõ çàäà÷è äà èçïúëíÿâàì, 
â êîèòî íå áèõ ìîãúë äà îöåëåÿ áåç çàùèòíè ñúîðúæåíèÿ. Ïî ïîäîáåí íà÷èí âñè÷êè íèå èìàìå 
ðàáîòà ïðåä íàñ, â êîÿòî íÿìà äà îöåëååì áåç Áîæèåòî çàùèòíî îáëåêëî.

“Òåçè, êîèòî îáëè÷àò öÿëîòî Áîæèå âñåîðúæèå è îòäåëÿò èçâåñòíî âðåìå âñåêè äåí 
çà ðàçìèøëåíèå è ìîëèòâà, è çà èçó÷àâàíå íà Ïèñàíèÿòà, ùå áúäàò ñâúðçàíè ñ íåáåòî è 
ùå èìàò ñïàñÿâàùî è ïðîìåíÿùî âëèÿíèå âúðõó òåçè îêîëî òÿõ”. *

Âñåêè äåí òðÿáâà äà çàïî÷âà ñúñ ñúçíàòåëíèÿ íè èçáîð äà ñâúðæåì ñåáå ñè ñ Õðèñòîñ 
÷ðåç èñòèíàòà, ïðàâäàòà, ìèðà è âÿðàòà â Íåãî è Íåãîâîòî ñïàñåíèå. Òðÿáâà äà ñå ìîëèì 
åæåäíåâíî, äà ðàçìèøëÿâàìå è äà îáëè÷àìå ñåáå ñè â Áîæèåòî âñåîðúæèå. Ñ Íåãîâàòà 
âÿðà è ñ Íåãîâèÿ ñòðåìåæ çà ðàçïðîñòðàíÿâàíå íà åâàíãåëèåòî, íîçåòå íè ùå áúäàò 
áúðçè è Íåãîâèòå äóìè ùå ðàçïðúñêâàò “ïðîìåíÿùî âëèÿíèå âúðõó òåçè îêîëî òÿõ”.

Íåîòëîæíîñòòà íà îáðàçèòå íà îáëè÷àíå íà âñåîðúæèåòî, ïîäãîòâÿéêè ñå çà 
èçïèòàíèå èëè çà ðàáîòíèÿ äåí, 
ìîæå äà íè ðúêîâîäè äà ìèñëèì 
ïðàâèëíî îòíîñíî òîâà, êàê äà 
èçïîëçâàìå Áîæèåòî âñåîðúæèå. 
Íàãðúäíèêúò íà ïðàâäàòà, 
øëåìúò íà ñïàñåíèåòî, ùèòúò 
íà âÿðàòà, ñëîâîòî íà Áîãà 

- âñè÷êè òå ñà ñâúðçàíè çàåäíî ñ êîëàíà íà èñòèíà. Âñåêè äåí èìà ñâîèòå èçèñêâàíèÿ è 
òðÿáâà äà ïîäãîòâÿìå ñåáå ñè çà òÿõ åæåäíåâíî. Íîñåíåòî íà äâà øëåìà äíåñ íÿìà äà 
çàùèòè ãëàâàòà âè çà èçïèòàíèÿòà óòðå.

Äîêàòî ìèñëèòå çà âñåîðúæèåòî è çà íåãîâàòà óïîòðåáà, âàæíî å äà ïîìíèòå, ÷å òî 
å Íåãîâî âñåîðúæèå, à íå âàøå.

Âñåêè äåí, êîãàòî óìúò âè å â íàé-äîáðî ñúñòîÿíèå, ïîäíîâÿâàéòå èçáîðà ñè äà 
îáëè÷àòå Áîæèåòî âñåîðúæèå. Òîâà ìîæå äà èìà ôîðìàòà íà ìîëèòâà, ïåñåí, ëþáèì 
òåêñò, ïðî÷åòåí îáìèñëåíî, èëè ïñàëì, êîéòî ÷åòåòå è ïîâòàðÿòå.

Ðåäîâíî âçåìàéòå åäèí åëåìåíò îò Áîæèåòî âñåîðúæèå. Íàïðèìåð, ùèòúò íà 
âÿðàòà. Ïðåäñòàâåòå ñè ñèòóàöèÿ ïðåç äåíÿ, êîãàòî ñòå áèëè âúîðúæåíè ñ Áîæèÿ ùèò 
íà âÿðàòà - Íåãîâàòà âÿðà, íå âàøàòà - êîéòî âè äàâà ñèëà äà äåéñòâàòå ÷ðåç Íåãî.

ÊÀÊ ÌÈÑËÈÒÅ?
1.Êîãà ñòå ÷óâñòâàëè, ÷å Áîæèåòî âñåîðúæèå âè çàùèòàâà íà ðàáîòíîòî âè ìÿñòî, 

âêúùè, èëè íà ó÷èëèùå?
2.Âñè÷êî òîâà çâó÷è äîáðå, íî êàê ìîæåòå äà îáÿñíèòå ôàêòà - äà èìàòå âñå îùå ëîø 

äåí, âúïðåêè ÷å ñòå ñëåäâàëè âñÿêà åäíà îò òðèòå òî÷êè â äíåøíàòà ÷àñò íà óðîêà?
3.Êàêâî ñòàâà, àêî äîâåäåòå òàçè ìåòàôîðà çà âñåîðúæèåòî äî íåéíîòî ëîãè÷íî 

ïðîäúëæåíèå? Íå ñà ëè âÿðâàëè êðúñòîíîñöèòå, ÷å èçïúëíÿâàò Áîæèÿòà âîëÿ? Èëè äîðè 
íåîòäàâíàøíèòå ìþñþëìàíñêè òåðîðèñòè?

4.Àêî îáëè÷àíåòî íà âñåîðúæèåòî íàèñòèíà îçíà÷àâà ïðîñòî ðàçìèøëåíèå, èìà ëè 
çíà÷åíèå êàê ðàçìèøëÿâàòå, äàëè ïî õðèñòèÿíñêè íà÷èí, èëè òàêà êàêòî ïðàâÿò òîâà 
áóäèñòèòå, èëè õèíäóèñòèòå? Îáÿñíåòå îòãîâîðà ñè.

*Ñâèäåòåëñòâà êúì öúðêâàòà, ò. 5, ñòð. 112.

Íîñåíåòî íà äâà øëåìà äíåñ 
íÿìà äà çàïàçè ãëàâàòà âè çà 

óòðåøíèòå èçïèòàíèÿ.
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Ïðàâèëíîòî âñåîðúæèå 
çà ðàáîòàòà

Àìàíäà Àíãóèø, Ìàóíòèí Âþ, Êàëèôîðíèÿ

×åòâúðòúê
22 Äåêåìâðè 

ÌÎÅßÒÀ ÃËÅÄÍÀ ÒÎ×ÊÀ
1Öàðå 17

Àç ñúì âåãåòàðèàíåö. Áèõ èñêàë äà êàæà, ÷å àç ñúì èçáðàë òîçè íà÷èí íà 
æèâîò çà ñåáå ñè, íî âñúùíîñò ìîèòå ðîäèòåëè ñà ìå îòãëåäàëè òàêà. 
Íÿêîëêî ïúòè îïèòàõ ìåñî, íî ïðîñòî íå ìîæàõ äà ïðîäúëæà äà ãî ÿì, çàùîòî 
íå ñúì ñâèêíàë ñ âêóñà ìó. Ìëàäèÿò Äàâèä èìàøå ïîäîáíà ðåàêöèÿ, êîãàòî ìó 
áå äàäåíà âúçìîæíîñòòà äà íîñè áîéíîòî âúîðúæåíèå, êîåòî ìó äàäå öàð 
Ñàóë. Â êðàÿ íà êðàèùàòà òîé êàçà íà öàðÿ: “Íå ìîãà äà ãè èçïîëçâàì, çàùîòî 
íå ñúì ñâèêíàë”.

Â Åôåñÿíè 6 íàó÷àâàìå çà äðóã âèä áîéíî âúîðúæåíèå - Áîæèåòî âñåîðúæèå. 
Èíòåðåñíîòî íåùî ñâúðçàíî ñ òîâà âúîðúæåíèå å, ÷å íèêîé íå ìîæå äà ãî 
âèäè, íî òè çíàåø, ÷å ãî èìàø, êîãàòî äÿâîëúò äîéäå ïðè òåá è íå óñïåå äà 
ïðîíèæå ñúðöåòî, äóøàòà èëè óìà òè.

Òîâàðà íà Äàâèä áå äîñòà ïî-ëåê, êîãàòî òîé ñå îòêàçà îò òåæêîòî 
âúîðúæåíèå, êîåòî ìó ïðåäëîæè Ñàóë è èçáðà íåâèäèìîòî, íî ñúâúðøåíî Áîæèå 
âñåîðúæèå.

Íÿêúäå ïî ñðåäàòà íà ôèëìà 
“Òðîÿ”, áðàòîâ÷åäúò íà Àõèë 
îáëè÷à áîéíîòî âúîðúæåíèå íà 
Àõèë è îòèâà äà ñå áèå ñðåùó 
Òðîÿ. Êàòî âèæäà âúîðúæåíèåòî 
íà Àõèë, ïðèíö Õåêòîð îò Òðîÿ 
ïðåäèçâèêâà è óáèâà âîéíèêà, 
êîéòî ìèñëè, ÷å å Àõèë.

Ùå áúäåì ðàçïîçíàòè ïî íàøåòî âúîðúæåíèå. Êîãàòî ñè ñëîæèì êîëàíà íà 
èñòèíàòà, íàãðúäíèêà íà ïðàâäàòà, ãîòîâíîñòòà íà åâàíãåëèåòî íà ìèðà, 
ùèòà íà âÿðàòà, øëåìà íà ñïàñåíèåòî, ìå÷à íà Äóõà, è ìîëèòâàòà, õîðàòà 
ùå èñêàò äà çíàÿò êîãî ïðåäñòàâÿìå.

Ñëåä êàòî Ãîëèàò áå óáèò, öàð Ñàóë èñêàøå äà çíàå êîé å òîçè ìàëúê, íî 
ïîáåæäàâàù ìëàäåæ. Òîé ïîïèòà: “×èé ñèí ñè, ìëàäåæî?” Äàâèä îòãîâîðè: “Àç 
ñúì ñèí íà ñëóãàòà òè Åñåé îò Âèòëååì”.

Êîãàòî ñ âÿðà îáëè÷àìå Áîæèåòî âñåîðúæèå âñåêè äåí, ïúðâî îò ëþáîâ êúì 
Áîãà, à ñëåä òîâà îò ëþáîâ è îò íàâèê, íèå ñúùî ùå ïå÷åëèì äóõîâíèòå áèòêè. 
È âñåêè ïúò, êîãàòî íÿêîé âèäè íàøèòå ÷óäíè ïîáåäè, ùå íè ïèòà: “×èé ñèí èëè 
äúùåðÿ ñè òè?” Íåòúðïåëèâà ñúì äà èì êàæà: “Àç ñúì äúùåðÿ íà Âñåìîãúùèÿ 
íåáåñåí Áîã”.

ÊÀÊ ÌÈÑËÈÒÅ?
1.Àêî “äðåõèòå ïðàâÿò ÷îâåêà”, êàêâî êàçâà Áîæèåòî âñåîðúæèå (îïèñàíî 

â Åô. 6:14-17) çà õðèñòèÿíèíà?
2.Êàêâè äðóãè âèäîâå âñåîðúæèå ñìå êàíåíè äà íîñèì â òîçè ñâÿò?

 
Ùå áúäåì ðàçïîçíàòè 
ïî âúîðúæåíèåòî ñè.
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Äîáðå îáëå÷åíèÿò 
âîéíèê

Õåëåíà Õàáúðä, Áðåéäúíòúí, Ôëîðèäà, ÑÀÙ

Ïåòúê
Äåêåìâðè 23

ÈÇÑËÅÄÂÀÍÅ
Åô. 6:10-17

Ñ ÄÂÅ ÄÓÌÈ
Æèâîòúò íàèñòèíà å áèòêà, à íèå ó÷àñòâàìå â íåÿ. Íàøèÿò Ãåíåðàë íè å äàë çàäà÷è 

â òàçè îïàñíà òåðèòîðèÿ íà âðàãà, êîÿòî íèå íàðè÷àìå äîì. Ðàáîòàòà íà Ñàòàíà 
çàïî÷âà â óìà íè. Òîé å åêñïåðò â îòêëîíÿâàíå íà âíèìàíèåòî íè îò òîâà, êîåòî Áîã èñêà 
- êúì òîâà, êîåòî íèå èñêàìå. Áîã íè å äàë øëåìà íà ñïàñåíèåòî - Áîæèÿ ïëàí çà íàøåòî 
áúäåùå - äà íè ïàçè â ñèãóðíîñò â Òîçè, â Êîéòî ñìå è òàì êúäåòî îòèâàìå. Ñàòàíà ñå 
öåëè â ñúðöåòî - äà óäàðè òàì, êúäåòî áîëè. Áîã íè äàâà íàãðúäíèêà íà ïðàâäàòà, çà äà íè 
ïàçè îò ãðåõà, êîéòî ïîêâàðÿâà ñúðöàòà íè. Ñàòàíà èçïîëçâà ëúæè, çâó÷àùè êàòî èñòèíà, 
çà äà íè íàêàðà äà íå âÿðâàìå íà Áîæèÿòà èñòèíà - è äà ìèñëèì, ÷å íàøèÿ ïúò å ïî-äîáðèÿ 
ïúò. Áîã íè äàâà êîëàíà íà èñòèíàòà, çà äà íå íè “õâàíàò ïî áåëè ãàùè”. Áîã íè äàâà ùèòà 
íà âÿðàòà, çà äà îòáëúñíåì ÿðîñòíàòà àòàêà íà ñúìíåíèåòî îò Ñàòàíà. Ñàòàíà ñå 
îïèòâà äà íè óïëàøè - èëè äà íè îáúðêà. Áîã äàâà åâàíãåëèåòî íà ìèð - çà äà èçìåñòè 
ñòðàõà è äà ïàçè íîçåòå íè â èçáðàíèÿ îò íàñ ïúò. Íÿìàìå ëè÷íà ñèëà ñðåùó Ñàòàíà. Áîã 
íè äàâà ìå÷à íà Äóõà - Íåãîâîòî ñëîâî - çà äà àòàêóâàìå íàøèÿ âðàã â Íåãîâîòî èìå; è íè 
íàðåæäà äà îñòàíåì ñïîêîéíè è äà íàáëþäàâàìå Áîæèÿòà ìîùíà ïîáåäà.

À ÇÀÙÎ ÍÅ?
Ïðåæèâåéòå ðàçëèêàòà ìåæäó òîâà äà áúäåòå ïîäõîäÿùî îáóò è çëå ïîäãîòâåí 

çà òåðåíà. Íà åäèíÿ êðàê îáóéòå ïàìó÷åí ÷îðàï è ñàíäàë - à íà äðóãèÿ, âúëíåí ÷îðàï è 
òóðèñòè÷åñêà îáóâêà; èëè îáóéòå åäíà óäîáíà îáóâêà çà òåíèñ, à äðóãèÿ êðàê äà îñòàíå 
áîñ. Âñåêè ïúò, êîãàòî íîçåòå âè ãîâîðÿò çà òÿõíîòî ñúñòîÿíèå, ãîâîðåòå íà Áîãà äà âè 
åêèïèðà, çà äà èçïúëíèòå ìèñèÿòà ñè.

Ñëîæåòå ìàëúê ñèìâîë íà âàøåòî ñïàñåíèå âúâ âàøàòà ëþáèìà øàïêà. Âñåêè ïúò, 
êîãàòî ñè ñëàãàòå èëè ñâàëÿòå øàïêàòà, áëàãîäàðåòå íà Áîãà çà ñâîåòî ñïàñåíèå è Ãî 
ìîëåòå äà ïàçè óìà âè è äà âè ðúêîâîäè îòíîñíî ðåøåíèÿòà âè â òîâà âðåìå.

Èçïëåòåòå êîëàí îò ïðåæäà, êàíàï, êîíåö, âåëóðåíà íèøêà è äð. (Âúðæåòå âúçåë íà 
îêîëî 12 èí÷à îò êðàÿ íà øèðèòà. Ñïëåòåòå íèøêèòå äîêàòî êîëàíà âè ñòàíå óäîáåí 
íà êðúñòà âè. Âúðæåòå äðóã âúçåë. Îòðåæåòå îñòàíàëèòå íèøêè, êàòî îñòàâèòå îêîëî 
12 èí÷à â êðàÿ. Àêî èñêàòå çàâúðæåòå êðàèùàòà íà íèøêèòå; äîðè ìîæåòå äà ñëîæèòå 
ìúíèñòà íà íèøêèòå ïðåäè äà ãè çàâúðæåòå). Íà óì íàèìåíóâàéòå âñÿêà ïî-ãëàâíà íèøêà 
îò âàøèÿ êîëàí ñ íÿêîÿ âàæíà èñòèíà îò Áèáëèÿòà, êîÿòî èìà ëè÷íî çíà÷åíèå çà âàñ; 
îáñúæäàéòå ñ Áîãà òåçè èñòèíè, äîêàòî ïëåòåòå è äîêàòî íîñèòå êîëàíà.

Íàïðàâåòå ñè ùèò íà âÿðàòà êàòî íàïðàâèòå êîìïèëàöèÿ îò âàøèòå ëþáèìè ïåñíè 
íà âÿðàòà. Ïåéòå ãè èëè ãè ñâèðåòå âñåêè ïúò òàçè ñåäìèöà, êîãàòî íåùàòà âúðâÿò çëå 
çà âàñ è êîãàòî äîâåðèåòî â Áîãà âíóøàâà ñòðàõ.

Âçåìåòå âèðòóàëíè óðîöè ïî ôåõòîâêà. Ìå÷à íà Äóõà (Áîæèåòî ñëîâî) å åäèíñòâåíîòî 
îðúæèå, êîåòî íè å äàäåíî - öÿëàòà íàøà ðåçåðâà çà àòàêà; âñè÷êîòî íàøå îôèöèàëíî 
âúîðúæåíèå å çàùèòíî ïî åñòåñòâî. Ìîæå áè ùå ïîèñêàòå äà çàïîìíèòå îùå íÿêîëêî 
îò ëþáèìèòå âè ñòèõîâå íà âÿðàòà, çà äà óñèëèòå àòàêàòà ñè âúðõó âðàãà.

Èçãëåäàéòå ôèëìà “Ïîñëåäíèÿ ñàìóðàé” (2003), êàòî îáúðíåòå âíèìàíèå íà åôåêòà 
îò óíèôîðìèòå è âúîðúæåíèåòî - íà âîéíèêà è íà âðàãà. Ïîìîëåòå Áîã äà èçïîëçâà 
âúîðúæåíèåòî, êîåòî Òîé âè äàâà, çà äà âè ïîìîãíå äà ñå óñèëè âàøàòà èäåíòè÷íîñò è 
äà èçïúëíèòå ñâîåòî ïîðú÷åíèå. Òîâà íå å íåïðåìåííî ïîäõîäÿùà äåéíîñò çà ñúáîòà.

ÏÎËÅÇÍÈ ÂÐÚÇÊÈ
Âåñòòà, Åôåñÿíè 6 ãë.Ò
Êîðíåëèóñ Ðàéúí, “Íàé-äúëãèÿ äåí”.


