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Óðîê 9
20-27 Àâãóñò

Ãîñïîä íà 
íàøèòå òåëà 
(à âñÿêî òÿëî å õðàì!)

“Èëè íå çíàåòå, ÷å âàøåòî òÿëî å õðàì íà Ñâåòèÿ 
Äóõ, êîéòî å âúâ âàñ, êîãîòî èìàòå îò Áîãà? È âèå 

íå ñòå ñâîè ñè, çàùîòî ñòå áèëè ñ öåíà êóïåíè; 
çàòîâà ïðîñëàâåòå Áîãà ñ òåëàòà ñè.” (1Êîð.6:19,20)
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ÇÀ ÊÀÊÂÎ ÑÒÀÂÀ ÂÚÏÐÎÑ  
Êîë. 3:23
 
Ðàáîòÿ â áèáëèîòåêà. Ðåäîâíî ïðèñòèãàò çàÿâêè çà àáîíàìåíò 

çà ñïèñàíèÿ. Îòãîâàðÿì çà òîâà äà ãè ïîäðåæäàì è êàòàëîãèçèðàì. 
Èìàìå íàé-ðàçëè÷íè çàãëàâèÿ: - âñè÷êî îò “Òàéì” è “Íþçóèéê”, äî 
“Ïñèõîëîãèÿòà äíåñ” è “Æèâîòúò íà Ìàðòà Ñòþúðò”. Âñè÷êè 
ïåðèîäè÷íè èçäàíèÿ èìàò íåùî îáùî ïîìåæäó ñè - ðåäîâíî 
âêëþ÷âàò ñòàòèè çà çäðàâåòî. Òîâà ñòàâà ïîä ðàçëè÷íà ôîðìà: 
åäíî ñïèñàíèå ðàçãëåæäà íàé-íîâèòå òåíäåíöèè â îáëàñòòà íà 
äèåòèòå è äèåòè÷íèòå ïðîäóêòè; äðóãî ïðåäëàãà ôèòíåñ ïðîãðàìè, 
à îñòàíàëèòå - íÿêàêâè äðóãè àñïåêòè íà çäðàâåòî. Î÷åâèäíî å 
åäíî - âñè÷êè ñïèñàíèÿ ÿñíî ðàçáèðàò, ÷å õîðàòà ñå èíòåðåñóâàò 
îò çäðàâåòî ñè. 

Íî íå ñòàâà âúïðîñ ñàìî çà ñïèñàíèÿòà. Ìàãàçèíè çà “ïúëíîöåííè 
õðàíè” è óåá-ñàéòîâå 
çà âåãåòàðèàíñòâî 
íèêíàò êàòî ãúáè. 
Âåãàíñòâîòî è 
éîãàòà íàáèðàò âñå 
ïîâå÷å ïî÷èòàòåëè, 
êîèòî ïîñòîÿííî òúðñÿò íîâà èíôîðìàöèÿ. Ïîâÿâàò ñå öåëè 
èíäóñòðèè, íàñî÷åíè êúì ïðîèçâîäñòâîòî íà íèñêîêàëîðè÷íè 
ïðîäóêòè. 

Íà ïðàêòèêà, òîâà å áåçïðåöåäåíòíà âúçìîæíîñò äà 
ðàçïðîñòðàíèì íàøàòà çäðàâíà âåñò. Àäâåíòèñòèòå ìîãàò äà 
îòãîâîðÿò íà ìíîãî îò âúïðîñèòå íà ñâîèòå ñúñåäè è ïðèÿòåëè, äà 
íàñî÷àò õîðàòà, êîèòî èñêðåíî òúðñÿò íàé-äîáðîòî. Íî êàêâî å 
çíà÷åíèåòî íà íàøèòå îáøèðíè ïîçíàíèÿ çà çäðàâåòî?  

Ïîëçàòà îò ñëåäâàíåòî íà ïðèíöèïèòå íà çäðàâîñëîâíèÿ æèâîò å 
çíà÷èìà, íî çà íàñ, õðèñòèÿíèòå, èìà íåùî ìíîãî ïî-âàæíî, îò òîâà 
äà èìàìå òÿëî, êîåòî èçãëåæäà è ôóíêöèîíèðà äîáðå. 1Êîð. 6:19, 20 íè 
êàçâà, ÷å òåëàòà íè ñà õðàì íà Áîãà è íèå òðÿáâà äà Ãî ïðîñëàâÿìå ñ 
òÿõ. Íèå íå ïðîñëàâÿìå Áîã ñàìî ñ òîâà, êàêâî ïðàâèì ñ òåëàòà ñè, 
íî è êàêâî ïðàâèì çà òåëàòà ñè. 

Áîã ÿñíî íè ïîêàçâà, ÷å çà Íåãî å âàæíî êàê ñå ãðèæèì çà òåëàòà 
ñè.  Òåëàòà íè íå ñà ñàìî íàøå ïðèòåæàíèå, êàêòî ÷åñòî ñå òâúðäè 
â ñâåòñêèòå ñðåäè. Òîâà êàê ñå îòíàñÿìå êúì òÿõ, îòðàçÿâà è 
îòíîøåíèåòî íè êúì Ãîñïîä Áîã. Âñúùíîñò, òîâà âëèçà â íàøèòå 
çàäúëæåíèÿ êàòî Íåãîâè äåöà. 

Íå ìè å ÿñíî êàê äà ïîñòèãíà òîâà? Ïðèçîâàí ñúì: “Êàêâîòî è 
äà âúðøèòå, ðàáîòåòå îò ñúðöå, êàòî íà Ãîñïîäà, à íå êàòî íà 
÷îâåöè” (Êîë.3:23), íî êàê äà ãî ïðèëîæà çà òÿëîòî ñè? Íå ïîëó÷âàì 
èíôîðìàöèÿ íèòî ïî êîëêî óïðàæíåíèÿ íà äåí äà ïðàâÿ, íèòî äàëè äà 
èçÿì òàçè ïàñòè÷êà, èëè äà ÿ îñòàâÿ íà áàáà. Êàê äà âçåìà ñúâåòà, 
êîéòî ñìå ïîëó÷èëè è äà ãî ïðèëîæà êúì äíåøíàòà ðåàëíîñò?

“Íþçóèéê” è 
Áîæèÿ õðàì  

Ñàðà Ëþèñ, Ìåðèäèúí, Àéäàõî

Ñúáîòà
20 Àâãóñò

Êàêâî å çíà÷åíèåòî íà 
íàøèòå îáøèðíè ïîçíàíèÿ çà 

çäðàâåòî?
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Ïî-âàæíàòà ïðè÷èíà äà 
æèâååì çäðàâîñëîâíî

Íåäåëÿ
21 Àâãóñò

ÑÚÐÖÅÒÎ ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÀ
Èçõ. 20:2; Ïñ. 139:13-16; Éîàí 1:1-4; 10:10; 1 Êîð. 6:19, 20; 10:31; 12:1; Ãàë. 3:

13; Êîë.1:16, 17; 1 Ïåò.1:18, 19

Ñúùåñòâóâàò òîëêîâà ïðè÷èíè äà ñå ãðèæèì äîáðå çà çäðàâåòî ñè!
Íÿêîè îò òÿõ ñà ëè÷íè: ìîæåì äà æèâååì ïî-äúëãî, äà íàìàëèì ðèñêà 

îò çàáîëÿâàíèÿ (íå å ìíîãî çàáàâíî äà ñè áîëåí, íàëè?); ÷óâñòâàìå ñå 
ïî-äîáðå, êîãàòî ñìå â äîáðà ôèçè÷åñêà ôîðìà; ïî-ïðèâëåêàòåëíè 
ñìå çà îêîëíèòå; ìîæåì äà èãðàåì ëþáèìèòå ñè ñïîðòîâå, äà 
ïëóâàìå è êàðàìå êîëåëî, áåç äà óñåùàìå íàïðåæåíèå â êîëåíàòà è 
ðàìåíàòà - ò.å. ïî-ìàëêî ðèñêîâå è ïîâå÷å çàáàâëåíèå - íå ðèñêóâàìå 
äà èçîñòàíåì â ó÷åíèåòî èëè äà îòñúñòâàìå îò ðàáîòà çàðàäè 
áîëåñòè. Íå íà ïîñëåäíî ìÿñòî - êàòî ñå ïðåäïàçâàìå îò áîëåñòèòå, 
íèå ñïåñòÿâàìå ïàðè, íàëè?

Äðóãè ïðè÷èíè çà çäðàâîñëîâåí íà÷èí íà æèâîò èìàò ïî-ìàùàáíî 
ïðîÿâëåíèå: ìîæåì äà ñìå 
ïî-ïîëåçíè çà ïðèÿòåëèòå 
è ñåìåéñòâàòà ñè, êàêòî 
è äà ñå çàáàâëÿâàìå ñ òÿõ; 
÷ðåç íàøèÿ ïðèìåð ìîæåì äà 
îêóðàæàâàìå è äðóãè äà æèâåÿò 
çäðàâîñëîâíî; äà èçïîëçâàìå 

ïî-ãîëÿìàòà ñè åíåðãèÿ, çà äà îêàçâàìå ïî-ãîëÿìî âëèÿíèå âúðõó ñâåòà, 
åñòåñòâåíî - ñïîðåä öåëèòå, êîèòî ñè ïîñòàâÿìå. Óïîòðåáàòà íà 
àëêîõîë, òþòþí, íàðêîòèöè èìà ñåðèîçíè ïîñëåäñòâèÿ çà çäðàâåòî, 
êàêòî è âëèÿíèå âúðõó õîðàòà îêîëî íàñ.  

Çäðàâîñëîâíèÿò æèâîò èìà âëèÿíèå è âúðõó îêîëíàòà ñðåäà. 
Íàñêîðî ïîïúëíèõ â èíòåðíåò êðàòúê òåñò çà ìîåòî ñîáñòâåíî 
âëèÿíèå âúðõó îêîëíàòà ñðåäà. Ïðîó÷âàíåòî ôîêóñèðàøå âíèìàíèåòî 
âúðõó íàøèÿ ëè÷åí ïðèíîñ çà çàìúðñÿâàíåòî íà ïðèðîäàòà. Íî íå 
áåøå ñàìî òîâà - èçíåíàäàõ ñå êîëêî ìíîãî ôàêòîðè ñà ñâúðçàíè ñúñ 
çäðàâåòî - ïîìèñëåòå çà ìåñîÿäñòâîòî, íà ôîíà íà ñâåòîâíèÿ ãëàä è 
çàìúðñÿâàíå; çà  óïîòðåáàòà íà ìîòîðíè ïðåâîçíè ñðåäñòâà, âìåñòî 
êîëåëî, èëè äîðè - õîäåíå ïåø; çà âñè÷êèòå ïàðè, èçõàð÷åíè áåçìèñëåíî, 
âêëþ÷èòåëíî è çà áåçïîëåçíè ëåêàðñòâà - è êàê òåçè ïàðè ìîãàò äà ñå 
èçïîëçâàò çà ïîìîù íà õîðà, êîèòî íàèñòèíà èìàò íóæäà îò òÿõ.

Íàêðàòêî, äîáðîòî çäðàâå å äîáðî ïî ìíîãî ïðè÷èíè. Ñâåòúò 
ùåøå äà å ïî-ùàñòëèâî è ïðèÿòíî ìÿñòî çà æèâååíå, àêî áÿõìå ïî-
âíèìàòåëíè êúì çäðàâåòî ñè. 

 Âñè÷êè òåçè ïðè÷èíè ñà âàæíè. Íî Áèáëèÿòà íè ðàçêèâà è äðóãè, ìíîãî 
ïî-âàæíè - Áîã ïðåòåíäèðà, ÷å íèå ñìå Íåãîâ íàðîä - Òîé íè ñúòâîðè è 
ñïàñè. 

 Ïúðâàòà ïðè÷èíà, ïîðàäè êîÿòî Áîã ïðåòåíäèðà, ÷å ñìå Íåãîâè 
å ñúòâîðåíèåòî. Èñòîðèÿòà íà Èñóñ, ðàçêàçàíà îò Éîàí, çàïî÷âà 
ñ íàïîìíÿíå, ÷å Áîã å Ñúçäàòåëÿò. “Òî â íà÷àëî áåøå ó Áîãà. Âñè÷êî 

 Èñòèíñêî èçêóøåíèå å 
äà ñè ïðåäñòàâèì Áîã 
êàòî ãðúìîâåí ãëàñ, 

èäâàù îò ìðàêà.
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Íåéòúí Áðàóí, Óîðáúðòúí, Àâñòðàëèÿ

òîâà ÷ðåç Íåãî ñòàíà; è áåç Íåãî íå å ñòàâàëî íèùî îò òîâà, êîåòî 
å ñòàíàëî.

Â Íåãî áå æèâîòúò è æèâîòúò áå ñâåòëèíà íà ÷îâåöèòå.” (Éîàí 1:
2-4) Òîâà å åäíî ÷óäåñíî îïèñàíèå íà Èñóñ - Ïúðâîèçòî÷íèêúò, Âå÷íèÿò 
Èçâîð íà æèâîòà. Èñòèíñêî èçêóøåíèå å äà ñè ïðåäñòàâèì Áîã êàòî 
íåùî ìíîãî äàëå÷íî, êàòî íàïðèìåð ãðúìîâåí ãëàñ, èäâàù îò ìðàêà.

Â Ïñàëì 139:13-16, Äàâèä íè ðèñóâà ïî-èíòèìíà êàðòèíà: “Çàùîòî 
Òè ñè îáðàçóâàë ÷ðåñëàòà ìè, Îáâèë ñè ìå â óòðîáàòà íà ìàéêà ìè. 
Ùå Òå ñëàâÿ, çàùîòî ñòðàøíî è ÷óäíî ñúì íàïðàâåí; ×óäíè ñà Òâîèòå 
äåëà, È äóøàòà ìè äîáðå çíàå òîâà. Êîñòíèêúò ìè íå ñå óêðè îò Òåáå, 
Êîãàòî â òàéíà ñå ðàáîòåõ, È â äúëáî÷èíèòå íà çåìÿòà ìè ñå äàâàøå 
ðàçíîîáðàçíàòà ìè ôîðìà. Òâîèòå î÷è âèäÿõà íåîáðàçóâàíîòî ìè 
âåùåñòâî; È â òâîÿòà êíèãà áÿõà çàïèñàíè Âñè÷êèòå ìè îïðåäåëåíè äíè, 
Äîêàòî îùå íå ñúùåñòâóâàøå íè åäèí îò òÿõ.” Òîâà å åäèí Áîã, êîéòî 
ñå ãðèæè è çà íàé-ìàëêèÿ äåòàéë îò íàøåòî òÿëî è æèâîò. Òîçè æèâîò 
å äàð îò Ãîñïîäà è êàòî òàêúâ, òðÿáâà äà ñå ïàçè âíèìàòåëíî. 

Âòîðàòà ïðè÷èíà å, ÷å Áîã å è Ñïàñèòåë. Ïðåäè Áîã äà îïðåäåëè 
ïðàâèëàòà çà äîáúð æèâîò, êîèòî ñåãà íèå ïîçíàâàìå êàòî Äåñåòòå 
çàïîâåäè, Òîé ïîñòàíîâè  îñíîâàòà, âúðõó êîÿòî ïîíàòàòúê  äà 
ñå ãðàäè âðúçêàòà ìåæäó Ãîñïîä è Íåãîâèÿ íàðîä. Îò ïëàíèíèñêèÿ 
âðúõ, òîé çàïî÷íà ñ “Àç ñúì Èåîâà, òâîÿò Áîã, Êîéòî òå èçâåäîõ 
èç Åãèïåòñêàòà çåìÿ, èç äîìà íà ðîáñòâîòî” (Èçõ. 20:2). Òîé, ñúùî 
òàêà ïðèïîìíÿ Ñúòâîðåíèåòî â ÷åòâúðòàòà çàïîâåä, ñâúðçàíà ñúñ 
Ñúáîòàòà (Èçõ. 20:8-11). Äîðè â òîçè ðàíåí åòàï, ìíîãî  îò ïðàâèëàòà, 
êîèòî Áîã ïîñòàíîâè, áÿõà ñâúðçàíè ñ ôèçè÷åñêîòî çäðàâå - ñ òàêèâà 
äåòàéëè, êàòî íàïðèìåð êîè ñà õðàíèòå, êîèòî íå ñà  ïîëåçíè, èëè 
èíà÷å êàçàíî - íå÷èñòè (Ëåâèò 11).

 Ðàííèòå õðèñòèÿíè â Íîâèÿ çàâåò, ñúùî áèëè íàñúð÷àâàíè: “âèå íå 
ñòå ñâîè ñè”, êàçâà Ïàâåë, “çàùîòî ñòå áèëè ñ öåíà êóïåíè; çàòîâà 
ïðîñëàâåòå Áîãà ñ òåëàòà ñè.” (1Êîð. 6:20). Çàðàäè òîâà, êîåòî Èñóñ 
å íàïðàâèë çà íàñ, íèå òðÿáâà äà ïðåäîñòàâèì âñÿêà ÷àñò îò æèâîòà 
ñè - âêëþ÷èòåëíî òÿëîòî, ñèëèòå è çäðàâåòî - “â æåðòâà æèâà, ñâåòà, 
áëàãîóãîäíà íà Áîãà” (Ðèìë. 12:1).

 Ñúòâîðåíèåòî è Ñïàñåíèåòî ñà äîñòàòú÷íè ïðè÷èíè çà Áîæèÿòà 
ïðåòåíöèÿ êúì íàøèÿ æèâîò. Ïðèíöèïèòå çà äîáðî çäðàâå ñà 
äîêàçàòåëñòâî, ÷å Áîã öåëè íàé-äîáðîòî çà íàñ. Òîé èñêà äà ïîëó÷èì 
âñè÷êè ïðåäèìñòâà, êàòî æèâååì  çäðàâîñëîâåí è äîáúð æèâîò. 
Áîæèåòî íàìåðåíèå äà äîéäå öåëè “äà èìàò æèâîò, è äà ãî èìàò 
èçîáèëíî”. (Éîàí 10:10) Òîâà å îùå åäíà ïðè÷èíà ñâåòúò äà áúäå ïî-
ùàñòëèâî è çäðàâî ìÿñòî çà æèâååíå.

 
ÊÀÊ ÌÈÑËÈÒÅ?
1.Ìîæåòå ëè äà äîáàâèòå è äðóãè ïðè÷èíè çà ïúëíîöåíåí, 

çäðàâîñëîâåí íà÷èí íà æèâîò?
2.Êàêâî å çíà÷åíèåòî îòäàâàòå íà Áîæèÿòà ïðåòåíöèÿ çäðàâåòî 

íè? Îáÿñíåòå!
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Ëàòèÿ Ì. Õàñèì, Áðîíêñ, Íþ Éîðê

Ãîñïîä: Çàäúëæåíèÿ 
íà ïðèòåæàòåëÿ

Ïîíåäåëíèê
22 Àâãóñò

ÑÂÈÄÅÒÅËÑÒÂÎ
1 Êîð. 6:19, 20

Íà àíãëèéñêè åçèê äóìàòà “Lord” èìà íÿêîëêî çíà÷åíèÿ - 1. ãîñïîäàð, 
ñòîïàíèí, ïîâåëèòåë, âëàäåòåë, êðàë, ñóâåðåí, èíäóñòðèàëåí ìàãíàò, 2. 
ëîðä, ïåð, 3. Ãîñïîä, Áîã, 4. ìúæ, ñúïðóã . 

Èñóñ å Ãîñïîäàð, Áîã íà íåáåòî è Çåìÿòà, âëàäåòåë íà âñè÷êî, 
âêëþ÷èòåëíî è íà íàøàòà áîëêà, íåùàñòèå è äúëãî ñòðàäàíèå - äúëæàùè 
ñå íà íåïîïðàâèìèòå ïîñëåäñòâèÿ îò ãðåõà è ïàäåíèåòî íà ÷îâåêà. Òàçè 
ôåîäàëíà ôîðìà íà çàâèñèìîñò, â êîÿòî å èçïàäíàëî ÷îâå÷åñòâîòî 
çàðàäè Ñàòàíà, ñúçäàâà íåîáõîäèìîñò äà ñå íàìåñè è Ñïàñèòåë. Íî íå 
êàêúâ äà å ñïàñèòåë, à òàêúâ, êîéòî ïðèòåæàâà ñóâåðåííà âëàñò íàä 
âñè÷êî - Âëàäåòåë, Ñúçäàòåë, Èçêóïèòåë! 

“Òúãà èçïúëíè íåáåòî, êîãàòî ðàçáðà, ÷å ÷îâåêúò å çàãóáåí, à ñâåòúò, 
êîéòî Áîã ñúçäàäå òðÿáâà äà ñå èçïúëíè ñúñ ñìúðò, íåùàñòèå, áîëåñòè 
è ñêðúá. Íàðóøèòåëÿò (âñåêè ÷îâåê) íå ìîæåøå äà èçáåãíå íàêàçàíèåòî 
çà ïðåñòúïëåíèÿòà ñè... Öÿëîòî ñåìåéñòâî, ïîòîìñòâî íà Àäàì 

òðÿáâàøå äà óìðå. Ïîãëåäíàõ 
êúì Èñóñ è óñåòèõ èçðàæåíèå 
íà òúãà è ñúñòðàäàíèå íà 
Íåãîâîòî ïðåêðàñíî ëèöå. Ñëåä 
òîâà Ãî âèäÿõ äà ïðèáëèæàâà 
íåâåðîÿòíàòà áëåñòÿùà ñâåò-

ëèíà, êîÿòî îáãðúùàøå Áîã-Îòåö. Àíãåëúò, êîéòî ìå ïðèäðóæàâàøå 
êàçà, ÷å Òîé èìà ìíîãî áëèçêè îòíîøåíèÿ ñ Áàùà Ñè. Äîêàòî òå÷åøå 
ðàçãîâîðà, òðåâîãàòà ñðåä àíãåëèòå âñå ïîâå÷å íàðàñòâàøå. Òðè 
ïúòè, îáðàçúò Ìó ñå ãóáåøå ñðåä ñëàâíèÿ áëÿñúê, çàîáèêàëÿù Áîã-Îòåö, 
íà òðåòèÿ ïúò Òîé ñå îòäåëè îò ñâåòëèíàòà. Âèäÿõ ëèöåòî Ìó - áåøå 
òîëêîâà ñïîêîéíî, áåç êàïêà íàïðåæåíèå èëè ñúìíåíèå. Ñèÿåøå îò 
áëàãîñêëîííîñò è îáè÷, êîèòî äóìèòå íå äîñòèãàò äà îïèøàò. Òîãàâà 
Òîé êàçà íà àíãåëñêîòî âîéíñòâî, ÷å å ïðîïðàâåí ïúò çà ñïàñåíèå íà 
èçãóáåíèÿ, ïàäíàë ÷îâåê. Êàçà èì, ÷å å ïîìîëèë Îòöà Ñè è å ïðåäëîæèë 
äà äàäå æèâîòà Ñè â çàìÿíà, äà ïîåìå ñìúðòíàòà ïðèñúäà âúðõó Ñåáå 
Ñè, çà äà ìîæå ÷ðåç Íåãî ñìúðòíèòå ÷îâåöè äà íàìåðÿò ïðîùåíèå; ÷ðåç 
çàñëóãàòà íà Íåãîâàòà êðúâ è ïîñëóøàíèå íà Áîæèÿ çàêîí, äà ñïå÷åëÿò 
Áîæèåòî áëàãîðàçïîëîæåíèå, äà äîñòèãíàò äî ïðåêðàñíàòà Åäåìñêà 
ãðàäèíà è äà ÿäàò îò ïëîäîâåòå íà äúðâîòî íà æèâîòà.” 1

“Ïúðâîíà÷àëíî, àíãåëèòå íå ìîæåõà äà ñå ðàäâàò, çàùîòî òåõíèÿò 
Âîäà÷ íå ñêðè íèùî, à íàïðîòèâ - ðàçêðè öåëèÿ ñïàñèòåëåí ïëàí.” 2

“Òå ïðåäëîæèõà ñâîÿ æèâîò. Èñóñ èì êàçà, ÷å ÷ðåç Íåãîâàòà êðúâ ùå 
ñå ñïàñÿò ìíîçèíà, ÷å æèâîòúò íà åäèí àíãåë íå å äîñòàòú÷åí äà 
ïëàòè äúëãà. Åäèíñòâåíî Íåãîâèÿò æèâîò å äîñòàòú÷åí ïðåä Îòöà çà 
èçêóïëåíèå íà ãðåõîâåòå íà ÷îâåêà.” 3

1. “Ðàííè ïèñàíèÿ”, ñòð. 149
2. Ïàê òàì, ñòð. 149, 150
3. Ïàê òàì, ñòð. 150

Òúãà èçïúëíè íåáåòî, 
êîãàòî ðàçáðà, ÷å 
÷îâåêúò å çàãóáåí
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Èìà ëè äîêàçàòåëñòâà?

Àëèñúí Áëèò Êàðëòúí, Àéîâà, ÑÀÙ

Âòîðíèê 
20 Àâãóñò

×ÅÐÍÎ ÍÀ ÁßËÎ
Áèò.1:26, 27; 2:7; 9:6

Êàêâè äîêàçàòåëñòâà èìà, ÷å òåëàòà íè ñà õðàì íà Áîãà?
Òåëàòà íè èçâúðøâàò íåâåðîÿòíî ñëîæíè æèâîòî-ïîääúðæàùè 

áèîõèìè÷íè ïðîöåñè. Íî, íåêà ïðèçíàåì - òîâà íå å íÿêàêâà îñîáåíîñò, 
êîÿòî íè îòëè÷àâà íåèìîâåðíî ìíîãî îò îñòàíàëèòå æèâè ñúùåñòâà, 
íèòî ïúê íè äàâà ãàðàíöèÿ, ÷å ñìå áîãîèçáðàíè. 

“Êàêòî ïîâå÷åòî æèâîòíè è íèå èìàìå ñâîÿòà áèîëîãè÷íà îáâèâêà, 
êîÿòî â íàøèÿ ñëó÷àé ñå ñúñòîè îò êîñòè, îðãàíè, ìóñêóëè, ìàçíèíè 
è êîæà. Èñòèíàòà å, ÷å â îïðåäåëåíè áèîëîãè÷íè àñïåêòè íèå äîðè 
èçîñòàâàìå îò íÿêîè æèâîòíè. Êîé ìîæå äà ñå ñúñòåçàâà ïî êðàñîòà 
ñ ïúñòðîöâåòíèÿ ïàïàãàë Àðà, èëè ìàëêàòà íîùíà ïåïåðóäà? Êîíÿò 
ìíîãî ëåñíî áè íè íàäáÿãàë, ÿñòðåáúò âèæäà ìíîãî ïî-äàëå÷ îò íàñ, 
êó÷åòî ðàçïîçíàâà ìèðèçìè è çâóöè, êîèòî íèå èçîáùî íå ìîæåì äà 
óñåòèì. Öåëèÿò íè ñáîð îò ôèçè÷åñêè êà÷åñòâà íå å ïî-áîãîïîäîáåí 
îò òîçè íà êîòêàòà, íàïðèìåð.” 1

Àêî áèîëîãèÿòà íå íè ðàçäåëÿ, ìîæå áè òîâà å óìñòâåíîòî íè 
ïðåâúçõîäñòâî? Íî íàé-âåðîÿòíî å ôàêòúò, ÷å Áîã âäúõíà æèâîò â 
÷îâåêà. 

“Êîãàòî ÷óõ òîçè ñòèõ 
êàòî äåòå, ñè ïðåäñòàâèõ 
êàê Àäàì ëåæè íà çåìÿòà, 
îôîðìåí ñúâúðøåíî, íî íå 
è æèâ, Áîã ñå íàâåæäà íàä 
íåãî è èçâúðøâà íåùî êàòî 
ñúæèâÿâàíå ÷ðåç äèøàíå óñòà 
â óñòà. Òîãàâà Áîã âäúõâà â 
íåãî íîâ äóõ è ãî èçïúëâà ñúñ Ñâîÿ îáðàç. Àäàì ñòàâà æèâà äóøà, à 
íå ïðîñòî æèâî òÿëî. Áîæèÿò îáðàç íå å òîëêîâà ïîäðåäáà íà êîæíè 
êëåòêè èëè òåëåñíà ôîðìà, à ïî-ñêîðî ïîëîæåíèÿ â íàñ äóõ.” 2

Ìîæå ëè äà ñå êàæå, ÷å ñìå áèëè ñ “ìúðòâè ñúçíàíèÿ” - äóõîâíî 
íåñïîñîáíè äà Ãî ïîêàíèì äà æèâåå â íàñ - ïðåäè Áîã äà íè ïðèëîæè 
òîâà ñïåöèàëíî ëå÷åíèå? Äàëè òî íå ïîäãîòâÿ òåëàòà íè äà ñå 
ïðåâúðíàò â Íåãîâ õðàì? È àêî Òîé òðÿáâà äà áúäå Ãîñïîäàðÿò íà 
íàøèÿ òåëåñåí õðàì, èìàéêè ïðåäâèä ëþáîâòà, ñ êîÿòî ñàìî Òîé ìîæå 
äà ñå îòíàñÿ êúì íàñ, íå å ëè íîðìàëíî Áîã äà íè äàäå è ïðàâî íà èçáîð 
Òîé äà áúäå íàøèÿ Ãîñïîäàð, íàøèÿ Áîã? Òî÷íî, êàêòî íÿêîè èçáèðàò äà 
ñòàíàò ïðèòåæàíèå íà äåìîíèòå, íå òðÿáâà ëè è íèå åæåäíåâíî äà 
èçáèðàìå äà ïðèåìàìå Áîã â ñåáå ñè? Ïî òîçè íà÷èí, íèå äîâúðøâàìå 
ïðîöåñà - ïðèåìàìå Èñóñ çà ãîñïîäàð, Áîã â íàøèÿ õðàì.

1. Ä-ð Ïîë Áðàíä è Ôèëèí ßíñè, “Ïî íåãîâ îáðàç” - 1984, ñòð.22
2. Ïàê òàì

Öåëèÿò íè ñáîð îò 
ôèçè÷åñêè êà÷åñòâà íå 

å ïî-áîãîïîäîáåí îò 
òîçè íà êîòêàòà.
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ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ×ÀÑÒÍÀ 
ÑÎÁÑÒÂÅÍÎÑÒ!!!

Êàéëà Ñèìîí Õåéäúí, Ñèëâúð Ñïðèíã, Ìåðèëåíä, ÑÀÙ

Ñðÿäà
24 Àâãóñò

ÈÌÀ ÊÀÊ
Ïñ. 139:14, Ðèìë. 8:5

Æèâååì â îáùåñòâîòî íà “áúðçèÿ äîñòúï”. Òåëåâèçèÿòà è ìíîãî äðóãè 
ðåêëàìíè ñúîáùåíèÿ ïîñòîÿííî íàñî÷âàò âíèìàíèåòî íè êúì ëè÷íîòî 
óäîâëåòâîðÿâàíå. Â 1Êîðèíòÿíè 6:19,20, Ïàâåë êàçâà, ÷å òåëàòà íè ñà “õðàì 
íà Ñâåòèÿ Äóõ”. Àêî òåëàòà íè ïðèíàäëåæàò íà Ãîñïîä, íÿìà ìÿñòî çà 
ñòðåìåæè êúì ñàìîóäîâëåòâîðåíèå.

Êàêâî çàäîâîëÿâàíå òúðñèì? (à) ñåêñóàëíà íåìîðàëíîñò; (á) âðåäíè 
õðàíèòåëíè íàâèöè; (â) ïðèñòðàñòÿâàíå êúì ðàçëè÷íè âåùåñòâà; (ã) 
íåïúëíîöåííè çàáàâëåíèÿ; (ä) ëîø åçèê, êëþêàðñòâî, îáèäè. Çà ñúæàëåíèå, 
òîâà ñà ñàìî íÿêîè îò íàé-ðàçðóøèòåëíèòå ñèëè, íà êîèòî ñòàâàìå 
ñâèäåòåëè äíåñ. 

Êàê äà ñå ïðåáîðèì ñ òîçè ñòðåìåæ?
1. Ïðèåìåòå Èñóñ êàòî èçòî÷íèê íà ñâîåòî ñúùåñòâóâàíå. Ãîñïîä íè å 

ñúçäàë ñ ëþáîâ. Òîé íè ïîçíàâà îòâúòðå è îòâúí. Òîé å îïðåäåëèë öåëòà íè 
îùå ïðåäè äà ñìå ñå ðîäèëè. Íèå ñìå 
ñòðàøíî è ÷óäíî ñúçäàäåíè è òðÿáâà 
íåïðåñòàííî äà õâàëèì Áîãà çà 
òîâà (âèæ Ïñ. 139:14). Êàòî ïðèçíàåì 
Õðèñòîñ çà òîâà, êîåòî å, íèå ìîæåì 

äà ðàçáåðåì è ñòðàäàíèÿòà, êîèòî Òîé å èçòúðïÿë çàðàäè íàñ. ×ðåç Ñâîÿòà 
äîáðîâîëíà æåðòâà çà íàøèòå ãðåõîâå, Õðèñòîñ íè äàâà âúçìîæíîñò äà 
ñå ïîêàåì è æèâååì âå÷íî. Êîãàòî ïîñòèãíåì ëè÷íà âðúçêà ñ Íåãî, íèå ùå ñå 
ñòðåìèì äà Ãî âúçõâàëèì âúâ âñè÷êî - âúâ âñÿêà ÷àñò îò æèâîòà.

2. Îòõâúðëåòå ãðåøíèòå ÷îâåøêè æåëàíèÿ. Òîâà, ÷å íèå èñêàìå íåùî, íå 
îçíà÷àâà, ÷å òî å äîáðî çà íàñ. Àêî æèâååì ñïîðåä ãðåøíîòî ñè åñòåñòâî, 
æåëàíèÿòà íè ùå öåëÿò ñîáñòâåíîòî íè óäîâëåòâîðÿâàíå. Àêî æèâååì 
â ñúãëàñèå ñúñ Ñâÿòèÿ Äóõ, ñúçíàíèåòî íè ïîñòîÿííî ùå ñå ñòðåìè äà 
óäîâëåòâîðè íàøèÿ Ñúçäàòåë. (âèæ Ðèìë. 8:5)

3. Ïàçåòå ïúòèùàòà êúì äóøàòà. Î÷èòå, óøèòå, óñòàòà è ñúçíàíèåòî 
êîìàíäâàò äåéñòâèÿòà íè. Áîã î÷àêâà îò íàñ äà âíèìàâàìå ïîâå÷å êàêâî 
ãëåäàìå èëè ñëóøàìå, êúäå è êàê ïðåêàðâàìå âðåìåòî ñè, íà÷èíà, ïî êîéòî 
ñå îòíàñÿìå ñ äðóãèòå è êàêâî ãîâîðèì, êàêòî è ñ êîãî ïîääúðæàìå âðúçêà. 
Íå òðÿáâà äà ñå çàáðàâÿò è çäðàâîñëîâíèÿ íà÷èí íà æèâîò, ïðàâèëíîòî 
õðàíåíå. Îòäåëåòå ñè âðåìå äà ñå õðàíèòå ïðàâèëíî. Ïî÷èâàéòå ñè 
äîñòàòú÷íî è ïðàâåòå óïðàæíåíèÿ. 

Íàé-äîáðèÿò ïàçà÷ å Ñëîâîòî Áîæèå. Òî å íàø ïîêàçàòåë è íàïúòñòâèå 
çà ïî-ùàñòëèâ, çäðàâîñëîâåí è áëàãîäàðåí êúì Áîãà íà÷èí íà æèâîò. Êàòî 
õðèñòèÿíè, êîèòî òâúðäÿò, ÷å îáè÷àò Áîãà, íèå òðÿáâà äà ïðèäúðæàìå 
òåëàòà ñè êúì ïî-âèñîê ñòàíäàðò íà ñâÿòîñò. Ãëåäàéòå íà òÿëîòî ñè 
êàòî íà ÷àñòíà ñîáñòâåíîñò - Áîæèÿ ÷àñòíà ñîáñòâåíîñò. 

ÊÀÊ ÌÈÑËÈÒÅ?
1. Êàêâî å Âàøåòî îïðåäåëåíèå çà áëàãîäàðíîñò êúì Áîãà, êîãàòî ñòàâà 

äóìà çà Âàøèÿ æèâîò?

Æèâååì â îáùåñòâî 
íà “áúðçèÿ äîñòúï”.
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Èñòèíñêè óñïåõ

Îíèêà Ñêîò, Äæàìåéêà, Íþ Éîðê, ÑÀÙ

×åòâúðòúê
25 Àâãóñò

ÌÎÅÒÎ ËÈ×ÍÎ ÌÍÅÍÈÅ
1 Êîðèíòÿíè 6 

Âñåêè èñêà äà óñïåå. Ïîíÿêîãà ñå ÷óâñòâàìå òàêà, êàòî ÷å ñìå ñå 
ïðîâàëèëè. Óñïåõúò íà õðèñòèÿíèíà òðÿáâà äà ñå ñúñðåäîòî÷àâà â 
òîâà äà èìà ïîñòîÿííà âðúçêà ñ Áîãà. 

“Èëè íå çíàåòå, ÷å âàøåòî òÿëî å õðàì íà Ñâåòèÿ Äóõ, êîéòî å âúâ 
âàñ, êîãîòî èìàòå îò Áîãà? È âèå íå ñòå ñâîè ñè, çàùîòî ñòå áèëè ñ 
öåíà êóïåíè; çàòîâà ïðîñëàâåòå Áîãà ñ òåëàòà ñè” (1 Êîð. 6:19,20).

Æèâååì â ñâÿò, êîéòî îáðúùà âíèìàíèå íà òÿëîòî. Èçìèñëåíè ñà 
ìíîãî ïðîäóêòè çà ðàçêðàñÿâàíå, ïîäìëàäÿâàíå è ò.í. Ïî÷òè âñåêè 
ñå èíòåðåñóâà îò ôèçè÷åñêîòî ñè çäðàâå. Íàáëþäàâàòå íèâîòî íà 
õîëåñòåðîëà è ñúîòâåòíî íàìàëÿâàòå óïîòðåáàòà íà ñîë. Å, åòî è 
íåùî íîâî, êîåòî òðÿáâà äà èìàòå ïðåäâèä çà Âàøåòî òÿëî! Â äåíÿ, 
êîãàòî ñòå ïðèåëè õðèñòèÿíñòâîòî, ñå å ñëó÷èëî íåùî ñ òÿëîòî Âè! 
Òî å õðàì íà Ñâÿòèÿ Äóõ. Òîé æèâåå âúâ Âàñ. 

Êîãàòî ñòàíåø õðèñòèÿíèí, Ñâÿòèÿò Äóõ ñòàâà ÷àñò îò òåá. Ñ 
äðóãè äóìè, òâîåòî òÿëî ñòàâà õðàì íà Áîãà. 

Êîãàòî ìîëèì Èñóñ äà 
âëåçå â æèâîòà íè, Áîã 
èçïðàùà Ñâÿòèÿ Äóõ äà 
æèâåå â íàñ. Ñâÿòèÿò 
Äóõ ïîäïå÷àòâà Áîæèåòî 
ïðèòåæàíèå íà íàøåòî 
òÿëî, äóõ è äóøà. Òÿëîòî íè áóêâàëíî ñòàâà õðàì íà Ñâÿòèÿ Äóõ. Âñè÷êè 
çíàåì, ÷å õðàìîâåòå ñå èçïîëçâàò çà áîãîñëóæåíèå, çàòîâà è òåëàòà 
íè òðÿáâà äà ñà îòäàäåíè â ñëóæáà íà Áîãà. 

Êóïåíè ñìå ñ öåíà, çàòîâà òðÿáâà äà õâàëèì Áîãà ñ äóõ è òÿëî (1 
Êîð. 6). Êîëêî ëåñíî å êàçàíî â Áèáëèÿòà! Èñóñ êàçâà: “Àêî Ìå ëþáèòå, 
ïàçåòå çàïîâåäèòå Ìè!” (Éîàí 14:15). Öåëòà íà Ñâÿòèÿ Äóõ å, äà 
íàïðàâè òÿëîòî òè ÷àñò îò Èñóñîâîòî òÿëî, çà âúçõâàëà íà Áîãà. 

Ñåêñóàëíèòå ãðåõîâå ñúñèïâàò õðàìà è ðàçðóøàâàò òÿëîòî. Â 
18 ñòèõ, Ïàâåë èçòúêâà, ÷å ñåêñóàëíèÿò ãðÿõ å ãðÿõ ñðåøó òÿëîòî íè. 
Ïîñëåäñòâèÿòà ñà îòäåëÿíå îò Áîãà, áîëåñòè ïðåäàâàíè ïî ïîëîâ 
ïúò, íåæåëàíà áðåìåííîñò è äóõîâíî îáúðêâàíå. Àêî ñòå ñúãðåøèëè 
ñåêñóàëíî â äåëà èëè ìèñëè, Âèå ìîæåòå äà ñå îòâúðíåòå îò ãðåõà, äà 
ñå ïîêàåòå è äà ñå ïðåäàäåòå îòíîâî íà Áîãà. Âúïðåêè ÷å íå ìîæåòå 
äà èçáåãíåòå ïîñëåäñòâèÿòà îò ïðåäèøíèòå ñè äåÿíèÿ îòíîâî 
ìîæåòå  äà áåðåòå îò ïëîäîâåòå íà Áîæèèòå áëàãîñëîâåíèÿ, êàòî 
ðåøèòå äà Ãî õâàëèòå ÷ðåç òåëàòà ñè, ÑÅÃÀ!

Ïðåäàéòå òåëàòà ñè íà Áîãà è Ãî õâàëåòå âñåêè äåí. 

ÊÀÊ ÌÈÑËÈÒÅ?
1. Êàêâî îçíà÷àâà äà ïðîñëàâèì Áîãà â òåëàòà è äóõà ñè?

Áîã èçïðàùà Ñâÿòèÿ Äóõ 
äà æèâåå â íàñ.  
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Íîâî òÿëî

 Äæåéñúí Êîðê, Êèñèìèé, Ôëîðèäà, ÑÀÙ 

Ïåòúê
26 Àâãóñò

     ÈÇÑËÅÄÂÀÍÅ
  1 Êîð. 6:19, 20

Ñ ÄÂÅ ÄÓÌÈ
Äà ïî÷èòàìå Áîãà âêëþ÷âà âñè÷êî, êîåòî ïðàâèì ñ òåëàòà ñè. 

Èìà ìíîãî äîáðè è îñíîâàòåëíè ïðè÷èíè äà ñå ãðèæèì çà òåëàòà 
ñè. Àêî âñåêè îò íàñ ñå ãðèæåøå çà çäðàâåòî ñè ñâåòúò ùåøå äà 
å ïî-çäðàâî ìÿñòî. Èñóñ, êàòî Ãîñïîäàð íà íåáåòî è Çåìÿòà, äàäå 
æèâîòà ñè îòêóï çà ÷îâå÷åñòâîòî. Êîãàòî íè âäúõíà æèâîò, Òîé íè 
ïðåâúðíà â æèâè äóøè. Íèå òðÿáâà äà ñå îòêàæåì îò ïîñòîÿííèòå 
ñè ñòðåìåæè äà çàäîâîëÿâàìå ëè÷íèòå ñè êîïíåæè, è äà âúçõâàëÿâàìå 
Áîã, êàòî îòõâúðëèì ãðåøíèòå ñè ìèñëè è æåëàíèÿ, è ïàçèì äóøèòå ñè. 
Êàòî íîâè ñúçäàíèÿ òðÿáâà äà ïðîñëàâÿìå Áîãà ñ òåëàòà è äóøèòå ñè 
âñåêèäíåâíî. 

À ÇÀÙÎ ÍÅ?
n  Ïîìèñëåòå âúðõó òîâà êàê ñå ãðèæèòå çà òÿëîòî ñè, õðàìà íà 
Ñâÿòèÿ Äóõ. Î÷åâèäíî ëè å çà äðóãèòå îò òîâà, êàê ïðåêàðâàòå 
åæåäíåâèåòî ñè, ÷å Âèå ñòå õðèñòèÿíèí? Êàêâè äîêàçàòåëñòâà 
ìîãàò äà ñå íàìåðÿò çà Áîãà âúâ Âàøèÿ ôèçè÷åñêè, äóøåâåí, 
åìîöèîíàëåí è äóõîâåí æèâîò?
n     Îòêðèéòå 10 íåùà, êîèòî ìîæåòå äà íàïðàâèòå, çà äà 
ïîäîáðèòå çäðàâåòî ñè. Îïèòàéòå âñÿêà ñåäìèöà äà ïðèëàãàòå 
ïî åäíî îò òÿõ. Îòáåëÿçâàéòå ñè âñè÷êî, çà äà ñëåäèòå 
ðåçóëòàòèòå.
n  Ïðàâåòå ñïèñúê  íà âñè÷êî, êîåòî âëèçà â òÿëîòî Âè ïðåç äåíÿ, 
âêëþ÷èòåëíî õðàíà, òåëåâèçèÿ, òîâà, êîåòî ÷åòåòå. Â êàêâà ÷àñò 
îò æèâîòà òîçè äåí áèõòå èñêàëè äà ïðèñúñòâà Õðèñòîñ?

ÏÎËÅÇÍÈ ÂÐÚÇÊÈ
Äèåòà è õðàíà 
Êðèñ Ðàêúð - Àäâåíòíàòà äèåòà 
Äæîí Ìàêäóãúë - Ïðîãðàìàòà Ìàêäóãúë: Äåñåò ñòúïêè êúì 

èñòèíñêîòî çäðàâå


