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Áèáëèÿòà íè ó÷è íà 
íàé-äîáðèÿ íà÷èí, ïî
êîéòî ìîæåì äà èç-
æèâååì æèâîòà ñè; íà 
íàé-áëàãîðîäíèÿ íà-
÷èí, ïî êîéòî ìîæåì 
äà ïðåæèâååì ñòðà-
äàíèÿòà; è íà íàé-
êîìôîðòíèÿ íà÷èí,
ïî êîéòî ìîæåì äà
óìðåì.
Åòî è íÿêîè äðóãè îñíîâàíèÿ çà èçó÷àâà-

íåòî íà Äîáðàòà Êíèãà:

Изучавай Библията, за да
опознаеш Бога

Õðèñòèÿíñòâîòî íå å ïðîãðàìà çà ñàìî-
óñúâúðøåíñòâàíå, ïðè êîÿòî äóõîâíîñòòà å 
ñàìî ïîñëåäíàòà òåõíèêà çà ïîñòèãàíåòî íà 
òàçè öåë. Áèáëèÿòà å èñòîðèÿ, òÿ å ðàçêàç, 
êîéòî íè çàïîçíàâà ñ Áîãà íà Âñåëåíàòà 
è ñ Íåãîâèÿ  õàðàêòåð. Çëàòíàòà íèøêà íà 
ïîâåñòâîâàíèåòî é å çà Åäèí, Êîéòî ñúòâî-
ðÿâà ñâåòà, æåðòâà ñå, çà äà ãî èçêóïè îò 
âëàñòòà íà çëîòî, è ãî ïðèìèðÿâà ñúñ Ñåáå 
Ñè. Ñâåùåíîòî Ïèñàíèå êàçâà ñúùî êàê 
òðÿáâà äà áúäå êîíñòðóèðàíà ðåàëíîñòòà è 
êàê äà áúäå èçæèâÿí æèâîòúò íè.

Изучавай Библията, за да бъдеш
като Исус Христос

Àïîñòîëèòå íè óâåùàâàò äà âúðâèì ïî 
ñòúïêèòå íà Èñóñ (âèæ íàïðèìåð 1 Ïåòðîâî 

2:21). Åäèí îò íà÷èíèòå, ïî êîéòî ìîæåì çà
íàïðàâèì òîâà, å äà èçó÷àâàìå Áèáëèÿòà,
êàêòî ïðàâè Òîé. Èñóñ ïîñòîÿííî öèòèðà
Áèáëèÿòà ïðè ðàçëè÷íèòå ñëó÷àè îò æèâîòà
Ñè: êîãàòî çàïî÷âà Ñâîåòî ñëóæåíå (Ëóêà
4:18, 19), êîãàòî å êðèòèêóâàí, ÷å íàðóøàâà
óñòàíîâåíèòå ðåëèãèîçíè ïðàêòèêè íà Ñâîåòî
âðåìå. Çàùèòàâà è îáîñíîâàâà äåéñòâèÿòà Ñè
÷ðåç Ïèñàíèÿòà (Ëóêà 6:3-5) è ò.í. À êîãàòî
ñðåùà èçêóøåíèåòî, ìó ñå ñúïðîòèâÿâà è óñ-
òîÿâà, êàòî ñè ïðèïîìíÿ è öèòèðà áèáëåéñêè
ïàñàæè, îòíàñÿùè ñå çà êîíêðåòíèÿ ñëó÷àé
(Ìàòåé 4:1-19).

Изучавай Библията, за да 
живееш мъдро

Áèáëèÿòà ñúäúðæà äðåâíà ìúäðîñò, êîÿòî
å ñèëíî ïðèëîæèìà çà äíåøíîòî âðåìå. Ïè-
ñàíèÿòà ðàçêðèâàò îíîâà, êîåòî ïî íèêàêúâ
äðóã íà÷èí íå áèõìå ìîãëè äà íàó÷èì. À 
â îáëàñòè, â êîèòî íÿìà íèêàêúâ ìîðàëåí
“êîìïàñ”, Áèáëèÿòà å íàé-åôåêòèâíîòî ðú-
êîâîäñòâî çà æèâîò. 

Äîáúð ïðèìåð çà ÷îâåê, ðåøèë äà ñå
ðúêîâîäè îò íåéíèòå ïðèíöèïè, å ñâåòîâíî-
èçâåñòíèÿò è îñîáåíî íàøóìÿë íàïîñëåäúê
áàñêåòáîëåí ñúñòåçàòåë Äåéâèä Ðîáèíñúí
(êîéòî  ïå÷åëè 12 ìëí. äîëàðà ãîäèøíî, à å
åäèí îò âîäåùèòå ôèëàíòðîïè). Òîé êàçâà:
“Áèáëèÿòà å ñúâñåì ÿñíà: íå âúðøè äîáðè-
òå ñè äåëà ïðåä õîðàòà, çà äà òå ïîõâàëÿò.
Òðÿáâà äà âúðøèì ïðàâîòî, çàùîòî Áîã íè
å çàïîâÿäàë òîâà!”.

Изучавай Библията, за да 
бъдеш преобразен

Êîãàòî ÷åòåì Áèáëèÿòà, è òÿ íà ñâîé ðåä
íè “÷åòå”. Ïèñàíèåòî íå å ïàñèâíî. Êîãàòî
äúëáàåì â íåãîâèòå èñòîðèè, è òå äúëáàÿò (è
òî íàäúëáîêî!) â íàøèÿ æèâîò è õàðàêòåð.
Èçñëåäâàéêè ãè, íèå ñìå ïðèíóäåíè äà ìèñ-
ëèì, äà ÷óâñòâàìå è äà äåéñòâàìå ïî íîâ

íà÷èí. Áèáëèÿòà íå å èíåðòíà. Òÿ óïðàæíÿâà
îãðîìíà ïðåîáðàçÿâàùà æèâîòà ñèëà. Âúðøè
íåùà â íàñ è çà íàñ. Çàòîâà è íèå ÿ óñåùàìå
êàòî æèâî Áîæèå Ñëîâî.

Изучавай Библията, за да бъдеш 
по-силен

Ïîìèñëåòå âúðõó ðàçëèêàòà ìåæäó ÷àøà
ñèëåí ÷àé è ÷àøà ñëàá ÷àé. È çà äâåòå ñå
óïîòðåáÿâàò åäíè è ñúùè ñúñòàâêè - âîäà
è ñóõ ÷àé. Ðàçëèêàòà å â òîâà, ÷å ïðè ïî-
ñèëíèÿ ÷àåíèòå ëèñòà ñà îñòàíàëè ïî-äúëãî
âðåìå âúâ âîäàòà.

Ïî ñúùèÿ íà÷èí è ïðîäúëæèòåëíîñòòà
íà âðåìåòî, êîåòî ïðåêàðâàìå “ïîòîïåíè”
â Áîæèåòî Ñëîâî, îïðåäåëÿ êîëêî äúëáîêî
ùå íàâëåçåì â íåãî è êîëêî äúëáîêî òî ùå
íàâëåçå â íàñ. Êàêòî è ïðè ÷àÿ, êîëêîòî
ïî-äúëãî ñìå â Ñëîâîòî, òîëêîâà ïî-ñèëíè
ñòàâàìå.

Изучавай Библията, за да пона-
сяш по-леко стреса

Åäíà îò ãîëåìèòå ïîëçè îò èçó÷àâàíåòî
íà Ïèñàíèåòî å íåãîâàòà ñèëà äà îáëåê÷àâà
ñòðåñîâåòå â æèâîòà. Ïðîô. ä-ð Äåéë Ìàòþç
îò Ìåäèöèíñêèÿ óíèâåðñèòåò âúâ Âàøèíãòîí,
àâòîð íà ìíîæåñòâî òðóäîâå â òàçè íàñîêà,
ïðåïîðú÷âà åæåäíåâíî ÷åòåíå íà Áèáëèÿòà
â ïðîäúëæåíèå íà 15 - 20 ìèí. “Àç ëè÷íî
ñúì îòêðèë, ÷å ðàííàòà óòðèí å íàé-äîáðà
çà öåëòà - êàçâà òîé, - çàùîòî ìè ïîçâîëÿ-
âà äà ñå ïîäãîòâÿ, êàòî ñè îñèãóðÿ îùå â
íà÷àëîòî íà äåíÿ áóôåð ñðåùó ñòðåñîâåòå
íà æèâîòà.”

Изучавай Библията, за да се
справяш с изпитанията

Õðèñòèÿíèòå âèíàãè ñà ñå îáðúùàëè êúì
Ïèñàíèåòî çà íàäåæäà è óòåõà, êîãàòî ñà
ñå èçïðàâÿëè ïðåä òðóäíîñòèòå íà æèâîòà.
Â Áèáëèÿòà ÷åòåì çà åäèí Áîã, Êîéòî íè
ïîçíàâà, îáè÷à è ñå ãðèæè çà íàñ. Â êðàéíà
ñìåòêà - çà Òàêúâ, Êîéòî âúðøè íàé-äîáðîòî
è íàé-ïðàâèëíîòî.

Ñòðàøíàòà ïåðñïåêòèâà ÷îâåê äà ñå ñïðàâÿ
ñàì ñ òåæêè èçïèòàíèÿ (íàïðèìåð ñ ðàêîâî
çàáîëÿâàíå) å  îáëåê÷åíà ÷ðåç íàäåæäàòà,
êîÿòî Ïèñàíèåòî äàâà. “Íàó÷èõ ñå äà îñòà-
âÿì ïðîáëåìà íà Áîãà. Êàçâàì Ìó: “Àç ùå
èçâúðøà ìîÿòà ÷àñò, à ðåçóëòàòúò å îò Òåá”
- êàçâà åäèí áîëåí îò ðàê. Íàìåðèë å, ÷å
íÿêîè áèáëåéñêè ïàñàæè ìó äåéñòâàò îñîáåíî
óòåøèòåëíî, êàòî íàïðèìåð Ðèìëÿíè 15:4,
Ïñàëì 119:114 è îñîáåíî öåëèÿò Ïñàëì 91.

Изучавай Библията, за да се рад-
ваш на растеж

Õðèñòèÿíèíúò íèêîãà íå “çàâúðøâà” èçó-
÷àâàíåòî íà Áèáëèÿòà, êàêòî ñå çàâúðøâà
óíèâåðñèòåò. Êîãàòî ñå êàñàå çà äóõîâåí
ðàñòåæ è ðàçâèòèå, íÿìà àáñîëâåíòè. Ïðåç
öåëèÿ æèâîò êàêòî äóõúò, òàêà è óìúò òðÿáâà
äà áúäàò õðàíåíè è ïîäòèêâàíè ïîñòîÿííî
äà âúðâÿò íàïðåä ÷ðåç èçó÷àâàíå íà Ïèñà-
íèåòî. Âåëèêèÿò ïðîïîâåäíèê îò ìèíàëîòî
- Ñïúðäæúí - å êàçàë:  “Íèêîé íèêîãà íå å
íàäðàñíàë Ïèñàíèåòî. Ðàçáèðàíåòî çà òàçè
êíèãà ñå çàäúëáî÷àâà è ðàçøèðÿâà ñ ãîäèíèòå,
ïðåç êîèòî ÿ ÷åòåì.”

Изучавай Библията, за да бъдеш 
по-здрав

Èìà îùå åäíà íåîáîðèìà è íåóñòîèìà
ïðè÷èíà äà èçó÷àâàìå Áèáëèÿòà. Òîâà å
âëèÿíèåòî é âúðõó íàøåòî çäðàâå. Ïàöèåíòè
ñúñ ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå, êîèòî ïîëó÷àâàò
ñèëà è óòåõà îò âÿðàòà ñè, îöåëÿâàò òðè ïúòè
ïî-÷åñòî îò äðóãèòå (ñïîðåä èçñëåäâàíå íà
232 ïàöèåíòè â Äàðòìàóòñêèÿ  ìåäèöèíñêè
öåíòúð â  Íþ Õåìïøèúð). Â äðóãî íåîòäàâ-
íàøíî èçñëåäâàíå íà 112 æåíè, íàïðàâåíî â
Óíèâåðñèòåòà â Ñåâåðíà  Êàðîëèíà, èçñëå-
äîâàòåëèòå äîêëàäâàò çà íàëè÷èåòî íà òÿñíà
âðúçêà ìåæäó ðåëèãèîçíîñòòà è êðúâíîòî
íàëÿãàíå.

Íà âúïðîñà “Êàêâî áèõòå ïðîìåíèëè â
æèâîòà ñè, àêî òðÿáâàøå äà ãî èçæèâååòå
îòíîâî?” âåëèêèÿò åâàíãåëèçàòîð íà äíåøíîòî
âðåìå - Áèëè Ãðåúì - îòãîâàðÿ: “Íàé-ãîëÿìîòî
ìè ñúæàëåíèå å, ÷å íå èçó÷àâàõ ïîâå÷å Áèá-
ëèÿòà. Òðÿáâàøå ïîâå÷å âðåìå äà ÿ èçñëåäâàì
è ïî-ìàëêî äà ïðîïîâÿäâàì!”

Îòâîðåíî ïèñìî íà 
ìþñþëìàíñêè ëèäåðè:

Äà ðàáîòèì 
çàåäíî çà ìèðà

138 èíòåëåêòóàëöè 
è ìþñþëìàíñêè ëèäå-
ðè îò öÿë ñâÿò, êàêòî 
ñóíèòè, òàêà è øèèòè, 
ñëîæèõà ïîäïèñèòå ñè â 
îòâîðåíî ïèñìî äî Ïà-
ïàòà è äðóãè ëèäåðè íà 
õðèñòèÿíñêèòå öúðêâè, 
ìåæäó êîèòî Âàðòîëî-
ìåé I è àðõèåïèñêîïúò 
íà Êåíòúðáúðè Ðîóúí 
Óèëÿìñ. Â íåãî ïðåä-
ëàãàò êîîïåðèðàíåòî 
ìåæäó õðèñòèÿíè è 
ìþñþëìàíè â èìåòî 
íà ñâåòîâíèÿ ìèð. Â 
ïèñìîòî ñ äàòà 13 îê-
òîìâðè 2007 ã. ïî ïîâîä 
êðàÿ íà Ðàìàçàíà ñå 
êàçâà, ÷å “ìþñþëìàíè 
è õðèñòèÿíè çàäåíî 
ïðåäñòàâëÿâàò ïîâå-
÷å îò ïîëîâèíàòà íà 
ñâåòîâíîòî ÷îâå÷åñò-
âî”. Òîâà îçíà÷àâà, 
÷å “áúäåùåòî íà ñâåòà 
çàâèñè îò ìèðà ìåæäó 
õðèñòèÿíè è ìþñþëìà-
íè”. “Ïèñìîòî å íîâ è 
èíòåðåñåí äîêóìåíò, 
òúé êàòî ïðîèçëèçà 
êàêòî îò ñóíèòè, òàêà 
è îò ìþñþëìàíè øèèòè 
è ñúäúðæà öèòàòè îò 
Ñòàðèÿ è Íîâèÿ Çàâåò 
- êîìåíòèðà ïðåäñåäà-

òåëÿò íà Ïàïñêèÿ Ñúâåò 
çà ìåæäóðåëèãèîçåí 
äèàëîã, êàðäèíàë Æàí 
Ëóè Òîðàí. - Ñìÿòàì, ÷å 
òîâà å ìíîãî îêóðàæè-
òåëåí ñèãíàë, òúé êàòî 
ïîêàçâà, ÷å ñ äîáðàòà 
âîëÿ è äèàëîãà ìîãàò 
äà ñå ïðåîäîëåÿò ïðåä-
ðàñúäúöèòå.” Ñïîðåä 
êàðä. Òîðàí ïèñìîòî 
ñúäúðæà òðè âàæíè 
óáåæäåíèÿ, êîèòî ðåëè-
ãèîçíèòå âîäà÷è òðÿáâà 
äà âíóøàò íà ñâîèòå 
ïîñëåäîâàòåëè: “Áîã 
å åäèí; Áîã íè îáè÷à 
è íèå òðÿáâà äà Ãî 
îáè÷àìå; Áîã íè ïðèçî-
âàâà äà îáè÷àìå ñâîÿ 
áëèæåí.” ÕÌ

Ïðàâîñëàâåí åêóìåíè-
÷åñêè ïàòðèàðõ - 

Âàðòîëîìåé I

Ãëàâàòà íà Àíãëèêàí-
ñêàòà öúðêâà - àðõèå-
ïèñêîïúò íà Êåíòúð-

áúðè Ðîóúí Óèëÿìñ

2008 ã.
ãîäèíà íà Áèáëèÿòà

2008 ã.
Áîæèåòî Ñëîâî èëè “Äîáðàòà Êíèãà”, êàê-
òî ìíîçèíà íàðè÷àò Áèáëèÿòà, ñúäúðæà 
ìíîãî è èçêëþ÷èòåëíè áëàãîñëîâåíèÿ. È 
ïîëçàòà îò åæåäíåâíîòî é èçó÷àâàíå å îã-
ðîìíà. Íî, ïî-òî÷íî


