
õàðè), ñúäúðæàùî ñå â õðà-
íàòà, è îñîáåíî ÷åñòèòå
ïðèåìàíèÿ íà òåçè âúãëå-
õèäðàòè, èãðàÿò âàæíà
ðîëÿ.

Îïðåäåëÿùèÿò ôàêòîð
å çúáíàòà ïëàêà: êàñàå
ñå çà åäíî ìàëêî äåïî
(íàñëàãâàíå), êîåòî ñå íàá-
ëþäàâà íà ïîâúðõíîñòòà
íà çúáèòå è êîåòî å åäâà
âèäèìî. Íåãîâèÿò ñúñòàâ
e áëàãîïðèÿòíà ñðåäà çà
ìèêðîîðãàíèçìè.

Ìîæåì äà ðåçþìèðà-
ìå òîçè ïàðàãðàô çà åòèî-
ëîãèÿòà íà çúáíèÿ êàðèåñ
÷ðåç êëàñè÷åñêàòà ñõåìà
íà Êåé (âèæ ôèãóðàòà).

Âàøèòå âúïðîñè
î÷àêâàò: ä-ð Àíòîí
Äàìåâ, âúòðåøíè áî-
ëåñòè, ä-ð Ãåðãàíà Ãå-
øàíîâà, ôèòîòåðà-
ïèÿ, ä-ð Ãåðãèíà Ãåîð-
ãèåâà, äèåòîëîãèÿ,
ä-ð Íèêîëèíà Áîòåâà,
î÷íè áîëåñòè.

Àäðåñ: Ñîôèÿ
1202, óë. Öâåòàí

ìèíêîâ 11, çà
çäðàâíîòî ïðèëîæå-

íèå, å-mail:
xm@tradel.net

ÁÎËÅÆÊÈ

È ÁÈËÊÈ

ÂÚËØÅÁÍÈßÒ
ÊÎÐÅÍ

Ñòàâà äóìà çà êî-
ðåíèòå íà ðàñòåíèåòî
æåíøåí. Òî ñå óïî-
òðåáÿâà çà ëå÷åíèå íà
ðàçëè÷íè áîëåñòè îò
íàé-ñòàðè âðåìåíà,
îñîáåíî â Èçòîêà, êú-
äåòî ìó ïðèïèñâàò êàê-
âè ëè íå ñâîéñòâà,
ïðåäâèä íåãîâàòà îñî-
áåíà ôîðìà (âèæ êàð-
òèíêàòà). Áèë å çàïà-
çåí çà óïîòðåáà ñàìî
îò õîðàòà ñúñ "ñèíÿ
êðúâ”. Äíåñ âñåêè ìî-
æå äà ñè ãî êóïè îò àï-
òåêàòà. Îñíîâíîòî ìó
äåéñòâèå å òîíèçèðà-
ùî, îñîáåíî çà àòëåòè
è ïðè òåæêè ôèçè÷åñ-
êè íàòîâàðâàíèÿ.

Äîïúëíèòåëíî òîé
ñòèìóëèðà èìóííàòà
ñèñòåìà. Èçñëåäâàíèÿ-
òà ñî÷àò, ÷å èìà âðúç-
êà ñ ïðîäúëæèòåëíîñò-
òà íà æèâîò íà èìóííè-
òå êëåòêè.

Çàðàäè ñïîñîá-
íîñòòà ñè äà ñíèæàâà
íèâàòà íà õîðìîíà
êîðòèçîë (ïîòèñêàù
èíñóëèíà õîðìîí) â
êðúâíèÿ ïîòîê, æåí-
øåíúò å îïàñåí çà õî-
ðà ñ õèïîãëèêåìèÿ!

Îñíîâåí èçòî÷íèê
íà æåíøåíà ñà áèëêî-
âè ïðîäóêòè - ÷àéîâå,
òèíêòóðè, õðàíèòåëíè
äîáàâêè - ãðàíóëè, ñóõ
åêñòðàêò, ïðàõ, òàáëå-
òè, êàïñóëè, òå÷åí åê-
ñòðàêò.

ÁÎËÅÑÒÒÀ “ÊÀÐÈÅÑ”
ÅÄÈÍ ÎÒ ÁÈ×ÎÂÅÒÅ Â ÑÂÅÒÎÂÍÈß “ÕÈÒ ÏÀÐÀÄ”

Ñïåöèàëèñòèòå ÷åñòî
ãîâîðÿò çà åòèîïàòîãåí-

íîñòòà è óñëîæíåíèÿòà íà
çúáíèÿ êàðèåñ. Ïîä òåçè

ìàëêî ñëîæíè òåðìèíè ñå
êðèÿò òðè ïðîñòè èäåè:

ïúðâî, ïðè÷èíè; âòîðî,
ðàçâèòèå; òðåòî, óñëîæíå-
íèÿ íà “áîëåñòòà êàðèåñ”.

Çúáíèÿò êàðèåñ å âñúù-
íîñò åäíà áîëåñò èçìåæäó
âñè÷êè äðóãè, íî â “õèò ïà-
ðàäà” íà êëàñèôèêàöèÿòà
íà Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îð-
ãàíèçàöèÿ ãî íàìèðàìå.
Òîâà ñòàâà ïðåäè äåñåò ãî-
äèíè è îòòîãàâà ÑÇÎ ïëà-
íèðà ìíîæåñòâî ïðîãðàìè
çà áîðáà ñ áîëåñòòà. Ñëå-
äîâàòåëíî ñå êàñàå çà
åäèí èñòèíñêè áè÷, êîéòî
ðàçðóøàâà íàøåòî çäðàâå
è äîïðèíàñÿ äî ãîëÿìà ñòå-
ïåí çà çíà÷èòåëíî óâåëè-
÷àâàíå - ïðÿêî èëè íå
ïðÿêî (÷ðåç óñëîæíåíèÿ) -
íà çäðàâíèòå ðàçíîñêè íà
ñåìåéíî, íàöèîíàëíî è
ñâåòîâíî íèâî.

Â íàñòîÿùàòà êðàòêà
ñòàòèÿ ïðèïîìíÿìå ïðè÷è-
íèòå, ðàçâèòèåòî è íàêðàÿ
óñëîæíåíèÿòà íà òàçè áî-
ëåñò.

Ïðè÷èíè çà
áîëåñòòà êàðèåñ

Íàëàãà ñå êðàòêà àíà-
òîìè÷íà ñïðàâêà: ïðè
ñâîåòî ðàæäàíå âñåêè èí-
äèâèä ïðèòåæàâà åäèí çú-
áåí êàïèòàë, êîéòî å ñàìî
íåãîâ.

Îòâúòðå íàâúí íàáëþ-
äàâàìå ñëåäíîòî:

•ïóëïåíàòà êóõèíà, â
êîÿòî ñå  èçðàáîòâàò äåí-
òèí, ñúåäèíèòåëíà òúêàí,
êàïèëÿðè, àðòåðèè, âåíè,
ëèìôíè ñúäîâå

•äåíòèí, èëè “ñëîíîâà
êîñò”;

•åìàéë, “íàé-òâúðäàòà
ñòðóêòóðà” íà íàøèÿ îðãà-
íèçúì.

ôàêòîðè, îòãîâîðíè
çà áîëåñòòà

Îáñòàíîâêàòà, êîÿòî
ñìå íàñëåäèëè îò ñâîèòå
ðîäèòåëè, ìîæå äà îêàæå
ïîëîæèòåëíî èëè íåãàòèâ-
íî âëèÿíèå.

Ëîêàëíèÿò èìóíèòåò:
íÿêîè îò íàñ ïðèòåæàâàò
ñëàá ëîêàëåí èìóíèòåò, áà-
çèðàí íà èìóíîãëóáîëèíè
À, ñïåöèôè÷íè ñåêðåöèè
íà óñòíàòà êóõèíà. Äðóãè
ïðèòåæàâàò ïî-ñèëåí ëîêà-

ëåí èìóíèòåò, êîåòî îá-
ÿñíÿâà ôàêòà, ÷å íÿêîè õî-
ðà, âúïðåêè îòñúñòâèåòî
íà óñòíà õèãèåíà, ïðàêòè-
÷åñêè íå ðàçâèâàò êàðèå-
ñè.

Âêîðåíÿâàíåòî çà çú-
áèòå: íåäîáðàòà ïîçèöèÿ,
â êîÿòî ñà ñâúðçàíè çúáè-
òå ñ ÷åëþñòòà, ìîãàò äà ñå
îêàæàò ãåíåòè÷íè ôàêòîðè
ñ íåãàòèâíî âëèÿíèå. Òîâà
áëàãîïðèÿòñòâà çàäúðæà-
íåòî íà áàêòåðèàëíè ïëà-
êè è â ðåçóëòàò ðàçâèòèå-
òî íà êàðèåñ.

Õðàíåíåòî å áëàãîï-
ðèÿòåí ôàêòîð: êîëè÷åñ-
òâîòî íà âúãëåõèäðàòè (çà-

Êàê ñå ðàçâèâà êàðèåñúò
Áàêòåðèàëíàòà ïëàêà ãåíåðèðà â ïðèñúñòâèåòî

íà çàõàð, ñúäúðæàùà ñå â õðàíàòà, äåãðàäàöèÿ íà
òàçè çàõàð. Òîâà âîäè äî ìíîãî ïîñëåäèöè. Ùå èç-
áðîèì ñàìî äâå:

1.Ðàçâèòèå íà ìèêðîîðãàíèçìè â íåÿ è ñëåäîâà-
òåëíî ðàçøèðåíèå íà ñúùàòà.

2.Íàìàëÿâàíå íà Ðh-òî, ò.å. îêèñëÿâàíå íà ñðå-
äàòà, êîÿòî îáëèâà ïîâúðõíîñòòà íà çúáà.

Çúáíèÿò åìàéë â òàêàâà êèñåëà ñðåäà ñòàâà ìíî-
ãî ïî-“ëàáèëåí”, êîåòî óâåëè÷àâà òåíäåíöèÿòà êúì
ðàçðóøàâàíåòî ìó. Íàáëþäàâà ñå âäúëáàâàíå íà "êðà-
òåðè” â çúáà. Àêî êàðèåñúò ïðîäúëæàâà äà ñëåäâà
ñâîÿ õîä, ùå ñå ïîÿâè ðàçðóøàâàíå íà åìàéëà, à
ñëåä òîâà íà äåíòèíà, äîêàòî ñå ïðåäèçâèêà "âçëîì”
- èëè íàõëóâàíå â ïóëïàðíàòà êóõèíà.

Åñêàëàöèÿòà â ðàçðóøàâàíåòî íà òâúðäèòå òúêà-
íè íà çúáà îò êàðèåñà å ïðèäðóæåíà ñ öÿëà ïîðå-
äèöà îò áîëåçíåíè ñèìïòîìè, êîèòî ñëåäâàò êàòî â
"êðåñ÷åíäî”.

Óñëîæíåíèÿ ïðè áîëåñòòà êàðèåñ
Îò ìîìåíòà, êîãàòî ìèêðîîðãàíèçìèòå ïîïàä-

íàò â çúáíèÿ îðãàí, ðèñêúò îò óñëîæíåíèÿ ñúùåñ-
òâóâà â ëàòåíòíî ñúñòîÿíèå. Íàé-çàñòðàøåíèòå îð-
ãàíè îò òîâà, êîåòî íàðè÷àìå ìåñòíà èíôåêöèÿ,
ïîä âëèÿíèå íà çúáíèòå áàêòåðèè ñà: ñúðöåòî, ÷åð-
íèÿò äðîá, áåëèòå äðîáîâå, ãëàñíèòå îðãàíè, î÷è-
òå, áúáðåöèòå.

Ìîæåì äà ñè ïðåäñòàâèì òåæêèòå ïîðàæåíèÿ
îò åäíà òàêàâà àãðåñèÿ âúðõó òúêàíè, êîèòî âå÷å
ñà îòñëàáåíè ïî äðóãè ïðè÷èíè. Òàçè áàêòåðèàëíà
èíâàçèÿ ìîæå äà èìà ñòðàõîâèòè ïîñëåäèöè, çà-
âúðøâàùè äàæå ñúñ ñìúðò.

Íî äà íå äðàìàòèçèðàìå íåùàòà! Åäíà ïðåâåí-
öèÿ, äîáðå ïðîâåäåíà, ìîæå äà èçáåãíå âñè÷êè
òåçè òåæêè óñëîæíåíèÿ, à äàæå è ïî-ëåêèòå.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

� Ïî÷èñòâàéòå  ðåäîâ-
íî è ïðàâèëíî çúáèòå
ÑËÅÄ õðàíåíå.

� Èçïîëçâàéòå âîäà çà
óñòà çà ðåäóöèðàíå íà
áàêòåðèàëíàòà ôëîðà.

� Íàìàëåòå êîíñóìà-
öèÿòà íà âúãëåõèäðàòè
(âñè÷êî ïîäñëàäåíî è
òåñòåíî).

� Ïðèåìàéòå âúãëåõèä-
ðàòè ïðè îñíîâíèòå
õðàíåíèÿ, à íå ìåæäó
òÿõ, êîãàòî ñè õàïâàòå
äà ðå÷åì âàôëè, áèñ-
êâèòè, áîíáîíè, ÷èïñî-
âå, ñíàêñîâå, ñîëåòè è
ò.í.

� Èçìèâàéòå çúáèòå ñè
ñëåä êîíñóìàöèÿ è íà
êèñåëè õðàíè è íàïèò-
êè, êàòî öèòðóñîâè ïëî-
äîâå è ñîêîâå.

� Îãðàíè÷åòå êîíñóìà-
öèÿòà íà ãàçèðàíè íà-
ïèòêè.

� Ïðàâåòå ðåäîâíè
ïðîôèëàêòè÷íè ïðåãëå-
äè è ëåêóâàéòå ìàëêèòå
êàðèåñè.

� Ïðè ëèïñà íà âúç-
ìîæíîñò ñëåä õðàíåíå
äà èçìèåòå çúáèòå ñè,
äúâ÷åòå äúâêè çà 5-10
ìèíóòè, íî çàäúëæèòåë-
íî íåñúäúðæàùè çàõàð.


