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Âúïðîñ: Íÿêîëêî 
ìîì÷åòà ìàëòðåòè-
ðàò äåñåòãîäèøíèÿ 
íè ñèí, ôèçè÷åñêè è 
ñ äóìè, îò íà÷àëîòî 
íà ó÷åáíàòà ãîäèíà. 
Êîãàòî òîé ñúñ ñúëçè 
îòèøúë â ñòàÿòà íà 
ó÷èëèùíèÿ ñúâåòíèê, 
çà äà ñïîäåëè ïðîáëå-
ìà, òÿ ìó îòãîâî-
ðèëà, ÷å ñúëçèòå íå 
ñà îòãîâîð è ÷å òîé 
òðÿáâà äà ãî ïðåîäî-
ëåå, çàùîòî òîâà å 
÷àñò îò æèâîòà. Ïî-
ñëå ìó äàëà óñïîêîè-
òåëíî è ãî íàñòàâèëà 
äà ñå îòúðâå îò òÿõ. 
Òîé ïîñòúïèë ñïîðåä 
ñúâåòà é, íî êîãàòî 
é êàçàë, ÷å òîâà íå ãî 
êàðàëî äà ñå ÷óâñòâà 
íè íàé-ìàëêî ïî-äîáðå, 
òÿ ìó äàëà ñïèñúê ñ 
îòãîâîðè íà ìîì÷åòà-
òà. Òîâà îáà÷å íå íè 
èçãëåæäà äîáúð íà÷èí 
íà äåéñòâèå. Êàê ìè-
ñëèòå âèå?

Îòãîâîð: Ïîäõîäúò 
íà ó÷èëèùíèÿ ñúâåòíèê 
å íàïúëíî íåàäåêâàòåí è 
áåçîòãîâîðåí. Íà ïúðâî 
ìÿñòî, äà áúäåø ìàëòðå-
òèðàí íå å òîëêîâà “÷àñò 
îò æèâîòà”, êîëêîòî è äà 
áúäåø íàïàäíàò â ãðúá. 
Íà âòîðî ìÿñòî, äàâà-
íåòî íà óñïîêîèòåëíî 
âíóøàâà, ÷å ãíåâúò îò 
ìàëòðåòèðàíåòî å ÷àñò  
îò ïðîáëåìà, äîêàòî òîé 
àáñîëþòíî íå å.

Ïî-íàòàòúê, àêî ñè-
íúò âè ïðèåìå ñúâåòà 

é è áúäå âúâëå÷åí âúâ 
âåðáàëíî åäèíîáîðñòâî, 
íàé-âåðîÿòíî ïðîáëåìúò 
ùå ñå âëîøè. Ó÷èëèùíèÿò 
ñúâåòíèê áè òðÿáâàëî äà 
èìà äîñòàòú÷íî îïèò, çà 
äà çíàå, ÷å õóëèãàíñòâîòî 
ñå ïîäõðàíâà ñ âñåêè îòãî-
âîð íà ñâîèòå æåðòâè. 

Äåòå, êîåòî å ìèøåíà 
íà õóëèãàíè, íå òðÿáâà 
íèêîãà, íèêîãà äà ïîåìà 
îòãîâîðíîñòòà çà ñïèðà-
íåòî íà òåðîðèçèðàíåòî. 
Òî÷íî êàêòî âúçðàñòíèòå 
ìîãàò äà ïîçâúíÿò è äà 

ðàç÷èòàò íà ïîëèöèÿòà,
êîãàòî ëè÷íàòà èì ñèãóð-
íîñò å çàïëàøåíà, äåöàòà
ïðè ïîäîáíè îáñòîÿòåë-
ñòâà òðÿáâà äà çíàÿò,
÷å ìîãàò äà ðàç÷èòàò íà
àâòîðèòåòíè âúçðàñòíè
äà ãè ïàçÿò.

Çà íåùàñòèå ìíîãî äè-
ðåêòîðè è ñúâåò-
íèöè ñå áîÿò äà
ïîñòàâÿò õóëè-
ãàíèòå ïîä äèñ-
öèïëèíà, çàùîòî
ðîäèòåëèòå èì
ñà èçâåñòíè êàòî
ãîëåìè çàùèò-
íèöè íà ðàñòÿ-
ùèòå â äîìà èì
ïðåñòúïíèöè. 

Ïîíÿêîãà ó÷è-
ëèùíèòå âëàñòè
ñå îïèòâàò äà
ïðåõâúðëÿò âè-
íàòà, êàòî êàç-
âàò, ÷å æåðò-
âèòå âåðîÿòíî
ïðåäèçâèêâàò õó-
ëèãàíèòå. Ôàêò
å, ÷å íèùî íå
îïðàâäàâà ìàë-
òðåòèðàíåòî,
îñîáåíî àêî å ôè-
çè÷åñêî.

Ìíîãî ïî-ëåñ-
íî å ó÷èëèùåòî
äà ñ÷èòà æåðò-
âèòå çà ïðîáëåì
èëè äà äåéñòâà
òàêà, ñÿêàø òå
ìîãàò äà ñå ïî-
ãðèæàò çà ïðî-
áëåìà. 

Ïðè äàäåíèòå îáñòî-
ÿòåëñòâà âèå èìàòå òðè
âúçìîæíîñòè (êîèòî íå
ïðåäëàãàì â ñïåöèàëåí
ðåä). Åäíàòà å äà íàìå-
ðèòå äðóãî ó÷èëèùå çà
äåòåòî ñè èëè, àêî å

âúçìîæíî, äà ãî îáó÷àâàòå
ó äîìà. 

Âòîðàòà âúçìîæíîñò
å, êîãàòî ñëåäâàùèÿ ïúò
âúðõó äåòåòî âè áúäå
óïðàæíåíî ôèçè÷åñêî
íàñèëèå, äà ïîòúðñèòå
îòãîâîðíîñò îò âúïðîñ-
íîòî äåòå. Ïëàíèðàíîòî
íàñèëèå å ïðåñòúïëåíèå,
äîðè êîãàòî å îò äåñåò-
ãîäèøíî äåòå, è ñúäúò
çà ìàëîëåòíè ñúùåñòâóâà
èìåííî çà òîâà.

Òðåòî, îòèäåòå ïðè
äèðåêòîðà è îáÿñíåòå
êàêâî ñå å ñëó÷èëî, êîãà-
òî äåòåòî âè ñå å îï-
èòàëî äà ïîëó÷è ïîìîù
îò ñúâåòíèêà. Òàêà èìà
âúçìîæíîñò òîé äà ïî-
äîáðè ïîäõîäà ñè. Îáà÷å
àêî äèðåêòîðúò èçáÿãâà
äà íàïðàâè íåùî ïî-íà-
ñòîÿòåëíî ïî ïðîáëåìà,
îêóðàæàâàì âè äà ãî ïî-
ãëåäíåòå â î÷èòå è äà êà-
æåòå íåùî òàêîâà: “Êàòî
äèðåêòîð íà ó÷èëèùåòî
å Âàøà îòãîâîðíîñò äà
ñúçäàäåòå ñèãóðíà ñðåäà
çà äåòåòî ìè, äîêàòî òî
ñå íàìèðà ïîä Âàøèòå
ãðèæè. Àêî ñå ÷óâñòâàòå
íåñïîñîáåí äà ãî íàïðà-
âèòå, òîãàâà ùå òðÿáâà
äà âèäÿ êàêâè çàêîíîâè
ìåðêè ìîæå äà ïðåäïðè-
åìå ñåìåéñòâîòî ìè â
ñèòóàöèÿ êàòî òàçè.”
Íå òðÿáâà äà ñå ñòèãà
äîòóê, íî àêî ñå ñòèãíå,
òîâà ùå ãî ïîñòàâè íà
ìÿñòîòî ìó.  

Ñåìåéíèÿò ïñèõîëîã
Äæîí Ðîçìúíä å äèðåêòîð

íà Center for Affirmative
Parenting â Ãàñòîíèÿ,

Ñåâåðíà Êàðîëèíà
Ñï. Signs of the Times

Ïîäñêà÷àíåòî íà 
åäèí êðàê ïî 50 ïúòè 
íà äåí ìîæå äà ïîìîãíå 
íà æåíèòå â áèòêàòà 
ñðåùó îñòåîïîðîçàòà, 
òâúðäÿò èçñëåäîâàòåëè 
îò óíèâåðñèòåòà Ëàâ-

áúðî, Âåëèêîáðèòàíèÿ, 
öèòèðàíè îò â. “Ñúí”. 

Òåñòîâåòå ïðîäúë-
æèëè øåñò ìåñåöà è 
ðåçóëòàòèòå ïîêàçàëè, 
÷å áåäðîòî è ãëåçåíúò 
íà êðàêà, âúðõó êîéòî 

æåíèòå ñêà÷àëè, áèëè
ïî-çäðàâè îò òåçè íà
íåèçïîëçâàíèÿ êðàê. Îñ-
âåí òîâà óïðàæíåíèåòî
óêðåïèëî ìóñêóëèòå è
ïîäîáðèëî ðàâíîâåñèåòî
- äâà ôàêòîðà, ïðåäîò-

âðàòÿâàùè ïàäàíåòî â
ïî-êúñíà âúçðàñò.

Ñïîðåä èçñëåäîâàòå-
ëèòå ïîäñêîöèòå çàçäðà-
âÿâàò êîñòèòå, áåç äà
ñå ïàçÿò äèåòè è äà ñå
ïðèåìàò õîðìîíè. 

Ïîäñêîöèòå íà åäèí êðàê ïîìàãàò ñðåùó îñòåîïîðîçà

ÇÀ ÞÍÎØÈÒÅ 
È ÒÅÕÍÈÒÅ 
ÐÎÄÈÒÅËÈ
Ä-ð Õóëèàí Ìåëãîñà

Íîâèòå ñîöèàëíè è êóë-
òóðíè óñëîâèÿ ïîêàçâàò, ÷å 
ïî ïúòÿ ñè êúì ñúçðÿâàíåòî 
ìëàäèòå õîðà ñå ñáëúñêâàò ñ 
ïî÷òè íåïîñèëíè çà òÿõ ïðå-
äèçâèêàòåëñòâà. Íèêîé äðóã 
åòàï îò æèâîòà íà ÷îâåêà íå 
å èçïúëíåí ñ ïîâå÷å äðàñ-
òè÷íè ïðîìåíè, ïðåîöåíêè, 
ïðèòåñíåíèÿ, ñúìíåíèÿ è 
íåñèãóðíîñò îò ÞÍÎØÅÑÒÂÎ-
ÒÎ. Åêçèñòåíöèàëíà êðèçà, 
òúðñåíå íà èäåíòè÷íîñò, ëó-
òàíå â ìíîãîïîñî÷íèÿ ñâÿò íà 
èäåîëîãèèòå, õèïåðàêòèâíîñò, 
íåîáÿñíèìî áóíòàðñòâî, êðå-
ùÿùà íóæäà îò ñàìîóâàæåíèå, 

êðåõêà äóøåâíîñò è áîëåç-
íåíà óÿçâèìîñò, òðúïêàòà
íà ïúðâàòà ëþáîâ, ïúðâèòå
ñåêñóàëíè òðåïåòè... Àêî òåçè
ïðåæèâÿâàíèÿ íå áúäàò ïðà-
âèëíî îöåíåíè è ðàçáðàíè
îò âúçðàñòíèòå, àêî íå áúäàò
ðàçóìíî àíàëèçèðàíè è “ëåêó-
âàíè”, ëè÷íîñòòà íà þíîøàòà
ùå îñòàíå áåëÿçàíà çà öÿë
æèâîò ñ íåçðÿëîñò, íåáàëàíñè-
ðàíîñò, ìú÷èòåëíè êîìïëåêñè
è ÷óâñòâî íà íåóâåðåíîñò.
Ñïîðåä ñïåöèàëèñòèòå ãîäè-
íèòå íà ÞÍÎØÅÑÒÂÎÒÎ ñà
êðèòè÷íè çà äóøåâíîòî çäðàâå
íà ÷îâåêà ïðåç ñëåäâàùèòå
åòàïè îò æèâîòà ìó.

Àâòîðúò íà êíèãàòà ïðåäëàãà
ïðàêòè÷íè ìîäåëè çà îáùóâàíå
ñ þíîøèòå, êîèòî ìîãàò äà
ïîâëèÿÿò âúðõó ðàçâèòèåòî íà
õàðàêòåðà èì è âúðõó òÿõíîòî
îôîðìÿíå êàòî ëè÷íîñòè.

Öåíà 24.80 ëâ.

Êîãàòî 
ìàëòðåòèðàò 

äåòåòî âè

ÈÇÄÀÒÅËÑÒÂÎ “ÍÎÂ ÆÈÂÎÒ” ÏÐÅÄËÀÃÀ: 

Umit haberi

e-mail: remzi_a_ahmed@yahoo.com
Ïèøåòå íà àäðåñ:

ãð.Øóìåí   9701   1   Ö Ïîùåíñêà êóòèÿ 517
Òåë.: 054/4 48 77

ÒÓÐÑÊÈ ÊÎÐÅÑÏÎÍÄÅÍÒÅÍ ÊÓÐÑ
“Îòâîðåíà âðàòà”

Íà âàøå ðàçïîëîæåíèå ñà 24 áåçïëàò íè ëåêöèè
íà òóðñêè åçèê ñ ïðåâîä íà áúë ãàðñêè. Åòî íÿêîè
îò çàãëàâèÿòà: “Ïðî ðî÷åñòâàòà, Ïàëåñòèíà è
ïîòîìñòâîòî íà Àâðààì”, “Èçáîð èëè ñúäáà”,
“Ìîëèòâàòà, êîÿòî ïîëó÷àâà îòãîâîð” è äð.

A W R
Ñâå òîâ íî àä âåí ò íî ðà äèî
“Ãëà ñúò íà íà äåæ äà òà”

Âñåêèäíåâíè ïðåäàâàíèÿ íà áúëãàðñêè åçèê
Ñóòðèí: 7-8 ÷. íà ÷åñòîòà 6045  kHz 5

(49-âè ìåòðîâè ñåêòîð íà êúñè âúëíè)
Âå÷åðíè ïðåäàâàíèÿ íÿìà.

òåë./ôàêñ: 032/633-533; òåë.: 032/629-462
E-Mail: awr_bg@abv.bg

Àä ðåñ:Ñâå òîâ íî àä âåí ò íî ðà äèî “Ãëà ñúò íà íà äåæ äà òà” - Áúë-:
ãàð ñ êà ñåê öèÿ, óë.“Àí òèì I” ¹22, 4000 - ãð. Ïëîâ äèâ
Çà áå ëåæ êà: Ïðîã ðà ìè òå ìî ãàò äà áú äàò ñëó øà íè è ÷ðåç
Èí òåð íåò, êà òî çà öåë òà ñå âëè çà â ïîð òàë: www.sdabg.
net è îòòàì â “Àä âåí ò íî ðà äèî”.

Òå çè, êî è òî èìàò öèô ðî âè ïðè åì íè öè, ìî ãàò äà íè ñëó øàò
÷ðåç ñà òå ëèò íà âðúç êà (ïî ñúùîòî âðåìå - îò 7-8 ÷.):
AWR-Hotbird-13 0; Freq. 12597 MHz; S/R 27500 K.Sps; Pol. - Vertikal0


